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Libro llamado El por 

que, proucchoíifsimo para lacon- 

faruacion déla falud,y yara conocer la phifo- 
nomia, y las virtudes délas yemas. Tradu- 
cido deTofcano en lengua Ca- 
fíeiUna. 

Dirigid* di ExccUeniipmt y f^eueretidifín/iofe~ 
i#r fon Herttdade de v4r*"on y Ar(o¡n¡¡>9 de 




EN ALCALA, 

En cafa deluanlñiguez deLcquc- 
rica. Año 1587. 

A coila de luán de Sarria ? mercade? 
de libros. 
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DON Philippc por la grada de Dios rey 
le CafUUa, de Lcon,de Aragón , de las 
dos Sicilias,dc Hierufalé,de Nauarra,á 
Granada,de Toledo-ct Valccia,dc Galiziade, 
Mallorca,de Scuiiia,dc Ccrdeña,de Cordoua 
de Corcc<*a,dc Muí ¿a, de Iacn, conde de Fia 
des, y de TireI,&C. Por quanto por parte de 
vos Franciíco Sáchcz librero imprcifor de li- 
bros, nos fue fecha relación , diziendo , que 
vos teniades vn libro intitulado El porque, 
traduzido de lengua Tofcana en Caíteiia- 
na : y porque al prefente ania mucha falta 
dellos,porno fcauer impreíTo muchos dias 
auia , y fer muy vtil y pvoucchofo , nos fup- 
plicaftcs os mádalTcmos dar licncia para ím 
primir el dicho libro, fin q por ello incurrays 
en pena alguna,o como la nueftra merced fucf 
fe. Lo qual virto por los del nueftro Confejo, 
por quáto enel dicho libro fe hizo la d.ligecia 
qlapregmarka por nos ahora nueuametclo 
bre ello fecha difponcfuc acordado, q cierna- 
mos mádar dar ella nueílra carta para vos en 
la dicha razó. Y nostuuimoslopor bien, i or 
la qual damos licencia y facultad a qualquicr 
imprcflbr deftos nueftros reynos , P ara °1 P or 
cita vez pueda imprimir el dicho hb. o que oc 
fufofchazemincion,fin qpor ello caya ni m 
curra en pena alguna.Y mandamos, que la til 
iojprcfsion fe haga por el dicho original > que 

Ti - 



va rubricada cada plana , y firmado al fin de 
Alófo de Vallcio nueftro efcriuanodc cama- 
ra.y vno de los que ene! I nueftro Confe)o relt 
Je Y defpucs de imprefio no fe pueda veder, 
m venda, fin que primero fe u.ya alnueftro 
Cbnfejo, Juntamente con el orig.nal.paraque 
fe vea fila dicha imprefsion cfta conforme al 
original, y fe talle en lo que cada volumen fe 
6u.ere de védcr : fo pena de caer e incurrir en 
las oen.s contenidas en la dicha pregtnauca y 
leyes de nucftros reynos. Y no fagades ende 
al, fo pena de la nuertra merced, y de diez mil 
marauedis para la nueftra cámara. Dada en 
Madrid, a quatro dias detmes de Iumo.de 
mil y quinientos y fetenta y nueue años. 

AntoniusEptfcopus. 

El'iicenciado Fuenmayo¿ 

El Doftor dó Iñigo á Cárdenas {apata 

El Doftor Aguilera. 

El Licenciado Couarruuias. 

El Licenciado Gamboa. 

Yo Alonfo dcVallejo eferiuano de carnal 
ra de fu Mageflad.la fize efercuir por fu man 
dado.con acuerdo de los del fu Confejo. 
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AL EXCEL- 

LENTISSIMO Y REVE- 
rendiísimo Señor,Don Hernan- 
do de Aragón Arc,obifpo de 
^aragoc, a, Viforey de 
Aragón. 

EMOS EXCEL 
Un ti fimo '\cite- 
rendtfstmo Señorea- 
da dia tan grandifi 
mas diferencias en 
Us naturalezas ¿y in- 
clinaciones de los hombres 3 que muy po- 
cos fe hallan que e„ todas fus cofas con- 
tienen. Que co me p ocas Ve ^ es y f ha¡Jan 

dos ¿que en fffigiey Hneametos del cuer 
pofeanfemejantes : afi también pocas 
Vezesfe hallan dos en <z>na <volum*d 

f i con 




tonformes.De manera , que ft en y na co 
U h concertaren, en otras muchas ten- 
drán dmerfos pareceres. Vno ay que en 
cualquier obra que fe le proponga por 
muy acoflumbraday fácil que fea Jue- 
go halla dificultades^ con fus argume 
tos basque lo que es muy pofible pa- 
retca imponibles? haz>e defconfar del 
buen {¡n.Otro aura de tal condición, que 
ninguna cofa tendrá por impojfible , y 
quandomas difícil parece loque fe le 
propone y y en quémenos fe confie quepue 
da licuar fe al cabojanto mas fácil cree, 
ydizequees. Ni por argumento que en 
contrario fe tray gáfele turba: antes bté 
ionla agudeza de fu delicado ingenio, 
loque por todos era tenidopor dificulto 
fifsimo ,y que no fe defcubria camino co 
mo pudieffe efeSíuarfe , el lo ha*ey acá 
ba con mucha facilidad. Ejlos tales ordt 

naúa- 
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nanamente fon muy gratos a Principes 
p grandes Señores ¿y de quien el 'vulgo 
f c admira ¿y cree que fon mas que hom- 
bres \ V tendo por medio de líos con fu in- 
duciría cjfeÚu arfe obra a fu opinión irn 
fofsihltXfi el vulgo entendicffe la futí 
le^a del ingenio humano ¿moderan* fe al 
go fu admiración/Por eslo be procurado 
con la diligencia que he podido ¿de auer 
efle libro ¿bufeado y deffeado de mu- 
cho^p Creciéndome que conel cumpliría 
con los ingenios fubidos y delicados , y 
con los que no lo fon tanto : a los vnos 
dando ra^pn de lo que dudauan^y a los 
otros rnoñrandoles que en lo quelleut 
muy éntrelas manos ay dificultades , 
declarándoles también las caufas. Te* 
niendo algunos noticia defleltbro^pidií 
me lo con grande inftancia : riéndolo 
de{j?ues en lengua haltana¿y no la ente* 

<J 4 diedoj 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
463/A 



E*visroL¿¿? ^ 

r tiendo ¿ccibimpef^ [ 
importunaron mcalguMí$ue1b%i\ief> 
fe traducir en lengua Ckyt?ndhd^driiti I 
métodos puedan go^ardñjfóh é fi'iá- I 
dos (como (lizf ^riftoúlhyesxéfk naiw 1 
r*/ */ rff ^ defaber. CMé^wárg^ 1 
¿ de Juliano lo hiyffiÉfpaftofc 
Viendo pues aue libro de tn^émónó) de*, 
uiaoffrecerfe^ fino a quien tan bueno le 
tiene como V. Excel.de termine de dirfi 
gtrfelo^pareciendomequ^kofoh 
wperderiaen Efpañael cr edité y dutó- 
ridad qut tiene ^JtalU^aimtisq^e 
en gran manera fe leaufficrtidrU&icn* 
do todos ferKExce.fu patroy amparo^ 
cuya prudencia y ¿valor etriodoeí mun 
do fe conoce, lo qual eníeúdiérídé ík 
Mageflad dd Rey Don /Ph^lippe n*e* 
fíro Señor Je ha encomendado ei géuter 
no de todoeflc%eyno. Bien totolo 

fc 
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epístola: 

er el feruicio muy corto 3 pero mi dejfei 
s grande ¿alqual en alguna m añera f a 
tisfare^mxnijefiando con eflo mi af ficto* 
que ha (¿¿(o fiempre^y es muy indinada 
al feruicio de V.Exce. Cuya Exceüenttf 
fima y K 'B^euerendifnma ferjona Dt*s 
t guarde y profiere muchos años * comp 
eñe %jyno dejjcay ha menejler. 



De V. Exce. 
¿Muy cierto feruidor ¿que fus %jueren 
dtftmasmtnosy pies befa. 

vtttton'to de 
Turne. 



f 5 
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Prohemio Je Pedro 

de Ribas Vicario de San Nico- 
lasjlnterprete defta obra, 
al Le&or. 




IEN ENTIENDO 
urcccra divulgo fcr fue 
¿depropoííto , pomo 
cocar a mi profefsion, el 
„ IJW ^, ^ jucr cmpicndidola tra- 
duCtion deite libro:pero como muchas 
vezes Las perfonas importunadas por 
amigoSjles fea forjado doblarfc,alo que 
porventura por fus fuerfas pequeñas 
no podrían recabar : no obftante eflb 
por no parecer del todo ingrato, aquicn 
de mí tenia a'gina opinion,en que para 
cllohallaua vn poco de talento, el qual 
(fi algo cs)puedo dczir fer cafi nada,de- 
terminc apetecer a fus rogarlas, aunque 
contcmor.DIonKa mis defto animo a 

clIo,por enten icr de perfonas déla mif 

nía 
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PROHEMIO; 
a erudición del au&or,feria prouccho 
a ta gente plebeya, y curiofo para cf- 
intus^entlies,ydcíreoros defabercu- 
iofidadcs.Y como Antonio de Farno 
a cuya cofta fe ha imprcílb)tcnga fiem 
re cuydado en (eruir, y aprouechar co 
yandifsimo defíeo a la República , me 
fea amigo , y familiar , me mouio para 
¡:llo:y alsifila tradu&ió de la dicha obra 
>no cftuuicrc tan limada,n¡ con la deftre 
;za,qucella merccejatribuyrle han,no fo 
clámente que citando ella en lengua la 
imas dificultóte dereduzir ala nucílra 
¡Efpañola de quantas en Italia he vifto, ' 
mas aun a mi ingenio, clqual no es fotil 
ni mas limado que otro. 

Acoñumbran los que traduzcn,buf- 
car libros,que fean proucchofos para la 
fanidad de los hombres, y íi alguno mu 
i chos dias ha fe ha buelto de idioma eftrá 
i gero en nucítro vulgar es cftc : porque 
i allende que en el ay remedios muy vti- 
les para la conferuacíon déla vida huma 
naüicne también fecretos y proprieda- 



PROHEMIO. 
desdeycriras, para nueftros mantcni- 
noifcnto? nectflarias,que recrearan muy] 
mucho alquecon diligencíalas leyere:*! 
Jótjuarporcxpericda elcuriofo kftor 1 
podra ver.Bícn quificra efeufarme de-- i 
fte traba jo,porquc los que tenemos cuff 1 
ta de ápíJecotar ouejas,nos aunamos de 
emplear en bufcallcs paños deleytofos 
y apaziblesiflaas (como dizc él proucr- 
bio) Succcfsiuís boris,fe ha de excrcítar 
el hombrccft coláis de plazer, : fin per juy 
zio d¿ tercera pcrfona,y holgarfe honc- 
íbmctite,T)ffrccicrtdofc tal ocaíio^pucs 
de tal exercicio no poco prouccho reful 
ta a todos los amadores y deífeofos ctía 
bcr,paes nadie no ay en cita vida qué de 
lío natural apetito nó tenga: y los que 
en alguna cofa honefta yapaziblc no 
ponen la mano,aman a mí ver la ocioíi 
dad, la qual es funda mero y orígc de mu 
el ios maleólos quales cotidiana mere ve 
tnos acontecer^ aísí por nofer reprehé 
di Jo de vicio tan abominable, me ha pa 
rccidoQpaes cofa csloabie)difponer mi 



PROHEMIO. 
genio en negocio tan bucno,y no ¿c- 
u JXcJi* paflar el tiempo (cofa la m >s precia 
ida fegun do&rinadc todos los PÍiííofo- 
cqphos q enefta vida ay)cn vano, y fin la- 
brar del algún emolumento. Por lo qua! 
¡fi loque fe ha traduzidono cftuukre co 
jaquel cumplimiento quefcdeue,conla 
^humildad a mi pofsiblc me Fujeto a la 
.»:corre¿t¡on y emienda de los queefta ar 
irJtcinucho mejor q yo la cntiendempucs 
como varón que agora principióle cm 
^prendido fcmejantcobra,para mi per 
; ¡cierto mucho mayor de lo que mis fuer 
jfasbaftauan. No vfo de mas abundada 
de palabras por no parecer a Vliílcs Ca 
pitan Griego,elqual contendiendo con 
iAiax Thckmonio fobre las armas de 
\ Achi(cs,a quien fe auian de dar : con fu 
torrente de bien hablar y abudancia {lp 
]platica,prctcndio auerlas el de rccebjr, 
I teniendo en muy poco a fu contrario, 
I no íiendo en fuerzas y animo a el iofe- 
jrior: contentándome con la brcuedad 



PROHEMI O. 
por el cotraríola fuperfluydad y abun 
dancia de palabras,daña mas qucaproi 

uceba. 

Compendio y fuma- 
no de todo lo que condene el 
prefente Libro. 

Primeramente trata de 



cofas pertenecieres a la falud denue 
ftros cuerpos,y phiíonomia. 

Segundariamente tra 

tade la virtud dcUsyeruas. 

Tercera , y vltimada- 

.rcntcvnfumariodc todoslosman | 
tcn ¡m¡entos,y yernas neceflanas pa 
para la vida humana. 

Anto- 



1 
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Antonio de Furnio 

mercader de libros vezino de 
^arago^aalLcdor. 



0 M 0 mi fin y dejjeo nú 
fea otro fino aprovechar 
yferur con mi arte a los 
\curiofosy dejfeofts de en 
tender Lis cofas de natu- 
raleza^ a los no curiofos animar ¿par x 
que a ello fe apliquen ¿ no perdono a mi 
\ trabaje .Viniendo pues a mis manos njn 
Libro Italiano intitulado El porque ¿pro 
uechoftfstmo para la conferuactondela fa 
lud¿y conocimiento de phifonomiay y ir 
tud de las yeruas : pareciendome en fu 
tñilofer de perjona curiofay doíla en 
aquellas f ciencias } y que eílandoen len 
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H 



gua diff érente de la nueflra no feria co- 
hükkto^dt cargad quien ton fidelidad^ 
diligencia lo tradwxejfc y pufiejfe en or\ 
dentara que todos pudieren participad 
de lo q en el ay. Pues mi \elo no es otro ^ 
el dicho ¡ fu i> lie o al Lctfor ¡wr ceiba con aj 
ficion>y mire al fin que tengo de feruirle 
porque ftra para darme animo a que fie\ 
jtrerpHeyftficutpfa 
fes de mas calidad '¿par a yulidady pr* 
uccho de todos . 
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OBRA NVE- 

ha intitulada El Por- 

bue frouechoffima para entender las caufas 
Me muchas cofa ¿y principalmente p*ra U con¿ 
"V feruac ton de la [alud ,y fhijonomi* , y Virtud 
dclasyeruas. Nueuamcnte cmcndada>y cor* 
regida de errores innumerables >y en 
fuprimero fer redw^iday 
reformada* 

%S Porque U demafia délas cofas con que nofo 
tros nos mantenemos , y el indeuido modo 
de nuejlro yiuir, caufa en nof otros enferme 
dad» / 

As cofas ncccflarías a nucftrá 
vida fon las íiguicntes . Prir 
meramctc el manjar y bcuer. 
SeguncUriariicntc el fueño, y 
el velar. Tcrceratnctc el excr 
cicio, y repofo. Quarta, cua- 
cúacion y rcplcciop. Quinta , las paisionef 
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LIBRO LLAMADO 

del animó* Sexta es el ay re que nos cerc 
en torno. Si cflráf cofas ion templadas, y del 
ui chínent e allegadas a nueftros cucrpos,tOlíf 
íeruan la igualdad y templanza de los ele- 
mentos que citan en noí otros. Y la falud no 
esorro que temperamento,)* ygualdad de co 
plcxion ennofotros, por la qual todas nuc- 
ieras obra* dcuidamente proceden. Y por el 
contrarioJa.cnfermedad es deftemperamen 
to y desigualdad , por la qual cñ nolotrosfal 
tan ebta$ v y indeuidamerte proceden. Por 
ranto el cfoníaíiado cometo dormir,cxcrci- 
cio , repofo, evacuación, o repleción , o íu- 
pt rfluas pafsiones de animo/) el ayrc deíte* 
piado: rodas ellas colas en demaíia dcílcm- 
plan nueftras complexiones 9 y por cfto cau 
ían enferme da d c 5 . 

mk§ Porque eldemajiado comer > o bencr dfm 
Jíempidtiu&ftro cuerpo, í ' 
O que Mofotrosxcmem^Svy b cuernos CS 
«*— ' en CiiKO maneras . o verdaderamente el 
puro rúanjar y nutrimento, o puro vene 
no, o pura medicina, o manjarmedicinal , o 
medicina venenóla. El .manjar que es puro - 
jnutrimr'iito csaísi vecícto y traíhocado por 
r/ueftró cueypo que a el no le tr a (trueca, a n^ 
tes í c cafltiícttc^n nuciera fuftantia: y e íl e 

quan 



EL PORQVE. i 

ando fe toma mucho, la naturaleza no la 
ede digerir. Por lo qualfc engendran roü 
as íuperfluidadcs,las qualcs a las vezes a- 
ogan clcalcrnatural,y íc figuen mucrtisre 
entinas: de que muchos por el demafia do 
mcr y bcuer ha ficio hallados muertos por 
hogamiento del dicho calor. Otras vezes 
o pudiendo la naturaleza regalar las tales 
uperfluidades , fe corrompen, de que nafcci 
n calor podrido , que dcftcmpla el calor y 
ucíUa complexión natural. El que es pu- 
fo veneno traít rueca afsi nueftro cuerpo , q 
¡loestraftrocado decantes por fufuítancia 
íotal y forma cfpccifica,como a enemigo itia 
ra,y mortifica el calor natural,como el arfe- 
nico.y la yerba matalobo:y no es demataui 
Marque cita dcftcplc nueftro cucrpo.Laque 
fes pura medicina trafnmda y es trafmudad? 
Idcl cuerpo humano , empero al fin el calor 
natural vccela,no conucrticndola enfurtan- 
cía del cucrpo.como elrcubarbarOjturbitjy 
agaricoty es cofa manificfta.quca quien mu 
jeho de tales y femejantes medicinas tomaf- 
'fe,altcrarian y deíkmplanan mucho el cuct 
o. El otro que es manjar mcchcinal,cs aquel 
iquetrafmuda y cstrafmudado por nucítro 
cuerpo , que fe conuierte cnla fuftancía del 

A * cuerpo, 
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LIBRO LL AMADO 

cacTjjo,y elle Twaifjares al tcratiuo,o por ca- 
lor,© rrialdaio húmeda'^ o Tequedad(..&| 
1110 es la carne <f la paloma por calor y fleque 
4á¿) y délos pcccVpor frialdad y hume- 
dad . Qui c n pues de tales mantenimicnt os col 
irrieffe muctio,íc alteraría, o a mucho calor, 
o 9, mucho frió, tJ( a húme do o fecó , y aísi fe 
dcíteplaria 1u cucTpo. Lo tpsittt o que es me 
dítiria vcnenofa'mffnuda ira ettro cwcrpo,y 
es traiiímudado de aque h mas finalmente vé 
ce^jr mortifica nueftro cucrpo,no cñuertie;!» 
dofe en fu fuíUmciav Por tamo todo mame- 
oimiento íuperfluo en calidad o cantida d, o 
en !u llanda,* Itera y deíUpla nueftro* cuer 
pos.- 

<*5 Paran? en el invierno fttbmtn manjares 
• gwejfotyd* md * nutrimento^ tritio trun o 

¿I contrario. 

T?L calor natural tnel ínaicrno huyendo 
JCj del frío exterior , fe encierra alas partes 
de dentro, y vítele y es mas fuerte, por- 
que toda virtud vnida es mas fue rte que dhri 
<Iída¿y aísi el inuiernoft come mejor. Empe 
ibetid verano el caíór natural Tale fuera a 
t« tero ¿jante, y draidefe apa rta n dofe de los 
lagares de !a «Ugcfhon, por donde fe diflucl 

ta 
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ELPORQVE. $ 

e y esnws debil,y es neceífario por títoc* 
ie'r mantenimientos ligetos. 

Porque htm *e<U*i4* mtiki-t toda c» 
U cdtétcfm y humccLj ftc* * <¡«*tr*»r* 

m r Mdo^guntenteud,^»** ente*- 
ceroj 4¡Mm»enqudrt»gud»y<u Umfm* 
maneta d,jling,en las tafufim húmeda* j 

IT" L medico ñMbnlWeM tas cftfaBno «* 
Jr. quaato tengan fuere* para alterar y traf 
, mudar el cuerpo humano: y porque «* 
«3 ^atromaneras te altera *u M^f^¡ 
, calor del rrio,>.umedo. 0 feco : pw tanto tre 

.S dWintas las tales cofa* g^J^ 
! £1 primer ¡nado cí, quando la contera at 
cu&o afsffioxamcnte que no to fwntc, U 
fecundo , quando lo fiente.mas no le daña. 
, V títere** grado es, quaodo fe afecM o to Ce 
¿ ! te y dañaJ quarto.quando lo daña y lo noe 
tilica tyefta.es medicina venenóla. 
Porque las cofas, dulces tngnUra* of ilaciones. 
T A oatsifateza'dciot miemorotmu^o a 

L ma la» cofas dulces,, y fe Afy» 

Uas , por to quatUs atrae* del efloma^ 
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LIBRO LLAMADO 

antes que cíten dtgeftas , y íiendo vifcofasj 
grucíTa$,y indigeflas, opilg las venas por dd! 
de va. el nutrimento a los miembros. 

l>re y grauedad decabe f^quiva et apetito. 
*lTOdas las cofas que nadan en la boca del 
JL cíloroago danfaftid/o,porquc el apetito 
fe cauía en la boca del eftomago,y Ja di- 
geftion en lobaxo:por lo qual Ja cofa vífeo 
ía nadando cnel cftomago quita el apetito. 
También toda cola que efta encima ' «le lo ho 
do del «ftomagoiobrcnA^jd(q'ta(lala ho- 
ca,humca mucho a la cabera tpo* tanto la co 
la viícoía, o vntuofa es muy huniofa para la 
cabera , por Jo qual fe caufan grauedades y 
pefadumbres cnella, principalmente Tiendo 
muy húmeda y vifeoía. 

JPS Porque luécofai *\edás y agudas ha^cn 
envejecer antes de tiempo. 

T Oda cofa que confume el húmedo fufta* 
cial del cuerpo arruga la tez, por lo qual 
Te cmic)ecc,que vejedad no es otra cofi 
que acabamiento de humedad natural del 
cuerpo,por lo qual fe arruga la picl.y las co- 
las asedas y agudas deílecan mucho , y por 

efto 




EL PORQVE. 4 

o cnucjcccn. Quien no quiere cnue)cccr 
uy tcmprano,huy ga de lo azedo y agrio. 
Porque Us cof*>f*Uda* dañan aleji$ma¿* 

y a los o'f os. 
Oda coía falada por fu agudeza c< muy 
penetratiua y deffecaüua,por lo qual pe 
, netra en la iuttancia del c(}omago,y del 
leca la humedad luya fuftancial ,'dc lo«quai 
íc debilita muchoty femeiantcmente pene- 
Ira hafta los ojos, y contume fuhumcdad, 
¡ por donde le dinúnuyeia vifta. 

f Porq elfan ?*rar¡fea [ano ht ¿c ftt [aUfoy 
\hcníeudo,j co yn foco de fabada ¿menuil'ho. 

EL trico es húmedo y muy vifccfo,por la 
qual vifcofidad es muy oyiUtiuo, porta 
t0 csncccffario echar dp fi efia vilcoh- 
dad y humedad opiUtiua. La íal dcííeca y a 
«Jcloaza aquella humedad gruefla: la Icuada 
ra feme jintemente clarifica y cnraUcc, y ha 
Z c que la pafta no cüe tan aplomada :.y por 
cftacau f aelpan cenceño es muy, daíioío y 
difícil de digerir,^ deffeca mucho de fu na- 
turaleza,y es abflcrfwo y mundificatiuo t y 
porfuabfterfiony dcíTccacion hizc c! ? un 
demasfrcildigcltion, ymasantcs Io*t*c 

A 4 D ^ ar 



LIBRO LLAMADO 

baxar fuera del cftoma 2:0. 

"Pvráue es mat bge'ro el pan Jalad o-'ijtíe no 
el otro , y debita ferio contrwo por el pe jo 
delafaC 

LA "^ffiHftfcuHáe! pan es la qutf fonia^ 
■peía Jo, y quandb ella íeco,qüeda el pan 
mas figerp'de pelo, y porque la fat deilc 
ca la humedad del pan mucho mas que no es 
cipefo de |a dicha f a l,cl pan peía meüosv 

Porque el pan heühotodo de faluado^o to- 

, da de^lajl w, de la harina no es fano é 

*npOdo círremo es mato,y coimario, a nue 
«* ftra naturalcza,el medio íc ha de tener: 
el faluado es deíTccátiuo, y abílcríiuo.y 
cali de ningún nutrimento:!? flor de la hari- 
na alcdntrarip,vifco!a,y opilar iua, y de mu 
f ho nutrimento,!! fépudiefte digerif,e¿»p*«. 
ro por fu vifeofidad es muy indígeftibie , y 
mezclando lo vho con Ipr otro, : corrígete cíl 
te daño : el faluado haz e beneficio de digc- 
ftiou a la harina, la harina haze beneficio* 
al fa'uado en dar le nutrimento. 

. dura no es juno. 
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A Icuadura como fe ha dicho hazc cu el 
pan yiiá'dclgadeza y 'ojos,y que no «fie 
aplomado,y cfto c$ por cierto calor que 
tiene en íí^on el qual efcaíienta la mafla » y 
con (unn parte de aquella vifcoíidad , y con 
el calor lo adelgaza y haze cfponjofo,cnipc 
ro qfca«dofucrc mucha^orrompe el pan me 
diantc*cl calor putredinal que ella encí a, y 
deípucs de aquel pan fe engendran humores 
podridos en «1 cuerpo. 

PoPqUé mdñdkn los médicos que '* hs en* 
jermos q»f tienen pebres les remoje» elp*n 
eneí 4gu'a , y de aquel fian fe Us de en etcú* 
diü¿yj a comerlo en *)nno. 
A leuadura es cofa que fe cóttórttpc Vy 
daña mucho a los enfermos po? el calor 
putredinal que cüa encHa,- y la H>t<ncid 
del medico es de quitar Pas parte* de Jcua.^ 
dura que quedan ei\cl-pan,y c(iQÍehaze te 
niendolo en aguacellas fe Vienen a refol- 
ucr enel agua , !a qual echada queda el pan 
limpio de la Icuadura , y afsi t¡orfa$ las vian* 
da.s en las qualcs ay leuadura pura ion nuy* 
corruptibles, y difponcn el cuerpo a corrur* 
cion. \ " , 

Peryue U md/fi quanto *k<u es heüidá j 
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tratada con las manos tanto mejor es el pan. 

QVando el agua fe cncorpora me')Or con 
la harina y cen la lcuadura, y quanto la 
""vifeofidad y aplomamicto mas fe quita, 
tanto mas queda el pan mas cfponjofo y lige 
ro , el eñir y tratar bien la malla cncorpora 
bien el agua y la harina y lcuadura , y hazc 
rcfoluer la mucha humedad del agua, y co- 
mo es defu naturaleza mouiblc,aclarecien- 
do atrae cfponjoíídad. Porque es muy mala 
la leuadura cozida cnel agua : porq es muy 
opilariiyay vafeóla J y fuerte de digerí* , co* 
m#lia*íido ya<ffcftól ' ' ¿* 1 * 

^ P0rq elpffldtpjgpeSityas coHenícnfc£drf 
: Us cuerpos httm ano t rfue \>an de otro grano. 

•^Ociólo humedo,viícoío,y conglutinati- 
uo es muy conuinientepara el nutrimen 
to de nuefrro cuerpo, princtpalmcncnte 
participando déla naturaleza acerca, el pan 
de trigo tiene en fi vna naturaleza acerca y 
con 2,lutinatiuaf obre todos los otros granos* 
¿a ecusda no tiene naturaleza afii templa- 
da,ni es vifcofa > humcd.i,cobglutinatiua,y a- 
cerea,como es el trigo ,mas tira a frió , y por 
efla caufa no fon de tanto manteniimcto los 
^ "v w " • • man- 
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ELPORQVE. 6 

manjares hechos dclla , como los de trigo* 
Masía ceuada cefpues del trigo es mcjoi ío> 
bre todos los otros granos, y es fría y vetofa. 

El mijo ya es de menos nutrimento que la 
ecuada. Las hauas también menos, y vni- 
ucríalrnentc qualquicra otro grano del qual 
fe haz c pan,es menos conuínicntc para el nu 
trimento que el trigo; 

**§Pcrqne.el pan de Uefyelta es huerto para los 
t/ue efian gordo?, y parólos jdropicos 

E S la naturaleza de la cfpe'ta téplada en- 
tre el calor y el frio,y tiene virtud muy 
deflecatiuapara def echar malos humo- 
rcSjConfumiendcIos en los cuerpos gvucííos, 
y afsi confume !agbrdura,y deffeca cnel y- 
dropícocl humor aquofo. 

4*§Porq elpan feha de comer fr'tojrtoCctUete* 
X/T Aturaleza tiene por abominable h lan 
INgrcque fe engendra del pin caliente, 
porque engendra íangre corrupta* ti pa 
<t caliente tiene humasjo&qualcscon la hume 
Mi dad que tid ha cuaporado fon ocaton para 
corromper la fangrc,y el pan caliente por cf 
tas cofas no es conuinieme nutrimento, aun 
que fu olor fea confortatiuo a nucllro cora- 
y;; jon, : . 

Por* 
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EL agua esca»fa.de negrar4,como : p«fce; 
cneTcarI?a.i.flue «n«e tanto (juetpda la: 

humedad «o' es cqnfunñda y tcd^ida 
«n ceniza es «W |mwK<f.*l»«W 
¿a .porque eft'a priuada d* toda humedad a- 
iiuo(k.porqurpuc» felpan caliente conti- 
guamente, cúaptípih'alguhfts **pom hume - 
dos , losadles ennégteeen toaiiesttenat 
detf ár^ói loqual parece negro .masca- 
do cita frio,i»o cuapora mas aquella teime- 
dad.antes «uaíido-éí pan,c*m»s áato-.f le- 
góte torna masfelanco., porque ée quanto. 
mas días «sfchunwdad > efta;mas£onlumLda 
v cuMOcada: afsi cn4 azcyt? wieup cfta 
mezclada mucha humedad aquola,y cou el 
ttfmpo féxuapora la dicha humcdad.y que 
da clazcyte maí-blanco en la apar«mcíí* ¿ 

»C t eftomígo vazio- fíente vn mokftoíen 
j&'«míénr8dtt«íU;naíurazada, r paralo- 
^.'cofrera aquel dolor carrofmo cmUa mil 

•cs^rraeofafii» c«chirettftomago de ma- 
los humores. Y también la liambrc confuí 
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me el calor narural,rcfuclue ta humeda d fu> 
ftarrcial del c dornajo por loqual íc enflaque 
remucho» 

«H§ Porque elyiejo mus f Axilmente y fin gran 
daño ¡ufre U hambre míh'qMe qualquierotrx 
edad. 

D Os Ton los dañas yrincipale* que fe 
guen dcla nambre, el vno^ tacil coiw 
íumpeion del húmedo fuítanciahv elo- 
troes el dolorofo y trille fent inmuto cW eí 
tomago,quié es mas traba ja do d rfi os das da 
iñoSjCon mayor diffi cuitad fui re ia hambrey 
tjuicn -menos es oprimido , con menor difi- 
cultad Ja paila. El niño que crece tiene el ca 
lor natural muy fuerte, y cí húmedo natural 
muy TÍflgado,por loqua' mrsfc refuc'ucfu 
humedad en la hora de la banbre tanto por 
tanto qué en quaJqüter otra cdad,y también 
lu virtud fenfitiua es muy fuerte , que fíente 
•con grandepafsion el nocumento de la harn 
fcre,potla qual fe confume mucho el calor 
y efpiritu natural, y quitándole lümanrcm»» 
mtetito le prohibe de fu augmento: >• por ef* 
ta caufa ct niño es mas ofrVndido de la hatíi 
i>re que ninguna otra c da d. El mác cbo que? 
icsK.ftr&^o fu augmento , «dado -cafo qms 



1 
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fu calor natural fea tan fuerte quáto clcalo* 
«M niño , no dexa de fer el húmedo natural 
mas avueílo.por tanto no le reíuclue tan prc 
fío como el húmedo xiatural del niñotpoí U 
qual caula no ay tanto nocumento cnei mari 
cebo por ia hambre,quanto cnel niño,y viú ... 
uerfalmentc ¿juaneo el hombre es mas pío- I ¿ 
pínco al principio <te At nacimiento , tanto I 
cd may ordtffkultad fufrira la hambre , Jpor I l l 
fer fu húmedo natural mas delgado y rcfolu I *? 
ble. » ti viejo que no c(H decrepito.mas im 
mediatamente fucede alarfdad q llaman fio M 
rida,úcnc el calor natural muy eicondido,y | 
Ü húmedo natural muv gruclío, por lo qual I w> 
no fcrefueJuc tan fácilmente el húmedo , y; 
tambic la virtud fcnfoiua es di/mtnuyda, y \mü 
na fíente tan ptrre&ameute como primero* bu 
por lo qual no recibe tanto detrimento quá^ |«,cu 
to la edad precédete, ¥ aúquc en la edad de 
crcpita,porque el hombre decrepito dado c* 
fo.q tega húmedo natural mucho masgruef 
fo,y c! calor natural mucho mas débil , y la 
virtud fenfible es mucho mas imperfeda que 
¿*>das las otras edades precedentes, noobfti 
te cffo íu calor natural es muy vezino a la 
muerte, por lo qual muy pequeño acídente 
taufa ¿un nocumento cnel hombre decrept 
° to, 
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to, porque vna pequeña hambre que fufra fe 
ría ocaíion de amatar íu calor natural « £ a 
edad llaman primera vejez ,que viene tras la 
jouentud, y antes déla decrepitaron menos 
Documento fuire la hambre tanto por tanta 
que ninguna délas otras edades. 

«4*3 Porque padece el hombrehambre. 

t L calor natural continuamente confume 
J~» v deflecael húmedo de r.ucftros miem- 
bios:clrandonucftros miembros vazios 
, jrconfumptos, atrayendo azia ellos nueftra 
caIor,confumc la humedad délas venas,* las 
venas vazías tirando del higado,y el hilado 
del eí}omago,y citando cite vazio,ha orde- 
nado el fumo criador en nofotros,quc el ba- 
$0 cmbiealeftomago el humor melancóli- 
co , el qual es acetólo, y induzc vn dolorofo 
y triftc fentimiento , cfpnmicndo la hume- 
dad fufbncial de! dicho cflomago , y esco- 
I mo vn dolor corrofiuo,por el qual fe incita el 
I cflomago a defleo del manjar, y ello es ham 
brc. 

*H Porque U hambre ¿añA mucho g los eoleri 

<os,y áfréheck* <* los pe?m áticos. 
X¡¡ N los coléricos quando tienen hnmbre^ 
~dcfdcndc la colera al cüemago , y tar- 
dando 
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dan4o acomer , enciende fe la dicha colera, 
y Wando defpuc $ .comen,fc corrompe y pa- 

¿rece el manj*r,por la inflamación de aque-f*, 
lia, y mucho* coléricos fe amortecen y ****** 
como muertos porla hambf crporque la cafei 
ra encendida rcíuclu««n gran manera ci fa*a 
mor íuíUncial,y el eípiiitü , que es cVylor 
natural del ettomagoy dctodoU^^Kni- 
bros. Mas los flegmaticos tienen ftegma, y 
róucha huitiedád m eílomago f en todo* lo* 
los micmj>ros,ta qualpor tolerancia deham t¿ 
fercfcconfümc : portanto ci apetito de Jos I 
flegmaticos es metirofo por la may or parre- 

¿fi Porque los mnosy los decrépitos comemos 
a menudo (¡ue los deídtotru edades. ; 
•^Icne el niño el calor rezio que confume I 
X mucho y refuelue íu humor f úftantifita# .« 
~ el qual humor es muy refoiubicporfü ál 
«*deza t y por tanto es menefter redamarlo 
amrnudo:porque einiño tfta en augmento, 
y mas fe reftaura que fe refuelue y por cita 
caufacs ncceíTario dar de comer al rimo mu 
•chas vezes al día. El decrepito cnel qual el 
calor natural cfta cafi mucrto,ticnc ncccfsi- 
dad de fer refocihado ainenudo, y conforta 
.tio conel manja^deotra: majicráíupo^ca- 
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EL PORQVE. 9 

\r natural Ye apagaría. Fmpcro ha dehaucr 
ciencia en el nutrimento del niñosy del 
td:repito,aunquc fe aya de dar muchas vc- 
ícsrporqucal niño ha!c le de dar mucho má 
Ceñimiento cada vez , porque tiene el calor 
M latural fuerte: y al decrepito peco y a menú 
:u:r ¿o,por tener el calor natural muy débil, por 
•Jqucíi le dicíTen mucho manjar tad^a vez a- 
hogai ia aquel poco caW , como acontece a 
r na pequeña llama echádole nuuhoázcyte. 

¡Ufc§ Ponjuc algunos m¿n¡ar ( < fon t tu rcos y pto 
ueCbofos anuejlro cutrpo 5 y oivos malos y 
inútiles, 

L manjar no es buen nutrimento, ní fe á 
laba lino en quatro maneras; 1 aprime* 
ra que lea fácil de digertr^l » muy vnco 
¡lb,ni griieífo. La (cgunda.quc teco;» en íi po 
fí Jera fupcrflüidad. La tercera, que no leat m 
poco tan de)g»e J o de fubltam ia , que pseífo 
de los miembros fe cuapore y va^a en hu- 
10. La quaria,que tvngi fmiiiiaridad y con 
ueniencia conei coraron que fe recree con 
el: por tanto todos los que tienen efias qüa- 
tro propiedades y códiciones fon muy loa 
bles y cónuinicntcs a nueftros cuerpos , por 
J lo que algunos manjares Ion viitipciados, e$ 
f B por 
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■ por fcrdirlicilcs cíe digerir por fü donada* 
:da humedad vifofa , da do' cafo que tengata 
buena familiaridad y conucnicncia con nuej 
ítro cuerpo, como es la carne del puerco: al 
gunosotros.man jares fe vituperan, porque 
puctio calo que (cari de fácil dige ilion, en* 
gendran mucha fupcrfluidad,como es el pef 
cado y algunas yeruas. Algunos otros ion 
de tan delgado nutrimento al cuerpo,q pre* 
íroíc cuapoian en humo, como fon algunos 
puxaros, pequeños: y por ello no fon muy a-* 
Libados para nucflro mantenimiento. Otros 
que no tienen familiaridad ni conucnicncia 
¿ohnueftro cuerpo, como csclícno.ta paja, 
que es conuctúentc mantenimiento para al 
gunos animales b tutos. v para la fuflácia del 
nombre fon en todo dcíproporcionados , y 
no ay coi a ni manjar qut mas fea conforme 
al nutrimento de! hombre quanto es la car* 
nc humana , fino fuelle por la abominación 
que !a naturaleza tiene a ella. 

gg» Porque I a c ttvn e de fue reo es m PJ Irifco fé 

y humead. 

*-|- Odo animal de qualquícra cfpecae que 
J íc.t,c]u.Tf«!o es de mayor cxcrcicio en fu 
yiuir,taiuo menos tiene defuperfluidad, 

yqnan-. 
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{juaneo masfepofadoy oc i o fo éfta,rnásfti 
ci Anidad rey na ciicí, porque el execcicto 
trabajo consume mucho la hunudad del 
ucrpo. Por tátd el puerco poique es de po> 
o excrete «o y rnouimunto, mas tfta comí- 
•fno cnel todo repofa^otá cllacaufa es de mu 
leba fup'crfluidad, y fii carne es diíYicil de di 
¡*gerir,por Jocjual engendra nitiV ha fupciflui 
dad, es verdad euc tiene grande cenuenien- 
35 cia y conformidad con la íüítaricfa de míe* 
ftrocu?rpó, y mas que ní' gun otro a? mal 
1 :*Ífacando la del mtímo bombic, epato es d gc 
|fta,tie langre loable.y buen nutrimento. 

Porque Ivspaxarps ¡'cqu'ños ¡<,n de msn- 

í fon de fácil dtgtftionj dffoc#f»p4$fí*Ídad. 

: HTOdo animal aereo que Lazc mu< lio exet 
: '| X cío y mouimiento es de poca íupcifiui- 
dad y vifcofulad por lo qual fon de luílS 
cía dclgada.y por cito es fácil de digerir : el 
• i nutrimento fuy o es fácil y vapoiabic , y de 
pocafupcrf!uidad,y efto fe halla cu 'os paxá 
ros pequeñitos que fon de tai naturaleza. 

.ij £4» Porque \n manjar malo aUs ye\es no ¿4 
ñ>< a nadie* 

B a Alabi 
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L aba íc el mancar en dos mane» a%o po 
^ íu naturalezas por atidtpp* iffit$n$ 
puede Ict que vi) manjar « n \i win .o. po 
acídente fea bueno , y es eO o en tus mane 
ras. Piinicra,poi apetito y deíleo graiidc q 
tune el cltou.ago dcl¿ y deüa tclulta, que 
por el gran apetito que fe tiene a v n man ar 
malo , te corrija la malicia del >: y engendra 
buen nutrimento , aunque la naturaleza de 
acjuel manjar fea engendrar lo maío. Y cíto 
es porque la naturaleza alnada !a cofa agra- 
dable,-/ toda fe vne y esfuerza para recoger 
la, por lo qual-hazemas ( fuerte obra y mejor 
di^cítion ciicl manjar arazjblc,q enel man 
jar que no ap'á'zc tan o, aunque lea peer. La 
fegunda manera es, por vna cierta virtud fe* 
creta,que cita en la' naturaleza dcltalman- 
).ir por la qual csconuemble a cíte hombre 
mas que a ot.ro. Efto no es linó por díueifas 
natu atezas fecrcta*,las quaíes cftan en la na 
tura!» 2 » del tal man)ar,y del qué lo tomado 




mo v< 
contr 
por g 
tura le 



ñamares biíeno para Vno,y 
La tercera maneta es, 
í apetito v confofrtidad" de la na 
¿ 1 m ant c n im íe nto', y de a qttello q 
intener como \ 



halla en algunos* 
las cebollas le fon perfecto ¡nutrimento, 

en 



Y 
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\tñ alalinos fon manjar abominable , y cafi 
c^cnoTo. No es por cierro gran «tarauH* 
vi>manjat ruin de fu naturaleza es conui- 
iente a alguno, o por gf* apetito que aquel 
al tengaa cílc manjar o por fecreta natura- 
cza que rcyna entre ellos dos. 
4*$ Porque U carne ligera y dc.orro* manja- 
res falles de digerír^omo eseltabrito^ > el 
polUtf otros manjares delicados , n« fm co 
uñientes a quién tiene trabajo, mas mwj* 
res ^rUejjos^y es lo contrario tn loi que fea- 
zen pocó ejercicio. 

Jt vi&O rcfucluc el gran cxcrciciola fu* 
^ítancia'Qclcucrpo.y todo manjar <>uc, 
esgsftcü digcftió^síacrtdcrcíoluer 
^ypodrecefe poa el ca'or muy encendido, 
el manjar grueflo no fe rcfucluc fácilmente, 
ni tampoco de fu naturaleza fe inflama pré- 
ño. Loshombrcsquc tienen trabajo trcn.ti 
nccefsidad de nutrimento grueílo, que fácil 
mente par el trabajo no fe vefuclua , ni tam- 
poco fe podrezca , por ello el manjar ligero 
y delicado le es contrario. Mas Wucrpos 
delicados queno tienen mucho trabajo tie- 
nen él calor remiflo por el repofo, y no poc 
dea dí^ciir pelados maulares, porende t< nc 
• B \ ccl¿a- 



M 
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LIBRO LLAMADO 

ceffario que vfcn manjares dclka<fex$> 4 q«¿ 
engendran ¡fargre delgada-, porque' vfando 
ni Mijares grucOosfccngcdrarjan en fus cucr 
pos muchas opilaciones. : . ' f 

c$> Porque él folio ti fríe nie\criaiúéyju cál- 



ao 



U patltna, 



EL poIJo que no havfado cl coito, es mas 
templado que la gallina , (a qual esmu- 
c liornas calietc:ej feña! deftoes que por 
cl calor engendra los Inicuos por lo qual que 
riendo temblar y moderar los humores, me 
Jor c« cl ca'cio dclpollotnias en dónde quie- 
ran reítauiar y dar nutrimento y fuftancia^ 
cl caldo de la gallina es mas apropfao , o í pcr6. 
a los que tienen fichrcs,y aíóf ícj?rbfb*.por* 
que les templa mnclio.íus hü&ores'y la fan-* 
grc,cl pollo es cónu¡nicntc,y no la gallina. r 

Porque e (gallo Viejo alarga elyientre* 

ENc! gallo por vejedad fe engendra vna 
calidad faf ¡"trenca que cuaeua y limpia, 
por la qual alarga el vientre, y efla no-fe 
halla en el ?alio jouem 

fi§ Porque de ta* gallina afjadai , es »;¿jr¿r U 
' gallina ajj>idj } enel Vientre dfU¿bnto > <> del 
tordtro. 

La 
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LA humedad natural dcla gallina es muy 
buena y es re ílauratiustconfciuaie pues 
fu humedad aliándola cncí vientre del 
cabríto,o cordcro,y alendóla por fifola 3 re- 
íuclucíc mucho de aqueta. 

porque elgallb yicjtí vtnt U carne colera 
- da,j elrtüo mutuo.} ogñümn la tune bim m 

■ • ' • ' ' \ 

Vanto la carne del animal tiene me- 
nos de húmedo fuítanctal,y es fu natu- 
ra y complexión mas leca, tanto mas ca 
rece de blancura,y roma ci calor co!orado,y 
cfto acontece en todos los animales que tic 
lien íu complexión fcca,porquc la humedad 
hazc la carne dcl.aníma.l blanca: y poique la 
cabrájbucy,)' cabrón, fon animales de com- 
plexión fcca.eüa la carne co!orada,la jgordu 
ra , y los íefos y otras teme -antes coías fon 
blancas, por ícr fucomplexirn humcda.Por 
tanto c' gallo viejo , o gaHina,ticiicn la car- 
ne colorada porcarecci mucho del húmido 
luítancial , que cuanto el animal mas íe en- 
ucjece , tanto mas el ca T or natural confvme 
mas la humedad : y cfta raz^n íc puede cité 
der á todo ammal nucuo y vic o* 

• B 4 Pff 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4Ó3/A 



LIBRO LLAMADO 

Porque el c,%t mal qtt arito" mas^hk^ey^ 
jo, T?'ntújék'd%r U carné m'a¿'i¿¡pa % 

T A humcJafnia¿c)n ! c3Vi)«,b1anda^yuli». 

litada con !o que e& tapidamente cajié-.: 
te:. o leco la nazc dura, principalmente 4 
compa hado con ío frió. Todo an!ma( qiiaiw 
tontas íc hazc vicio'ramo mas Ic .faltada hu- 
medid y el calor natural , y crece la feque- 
dad y el rrio enemigo, el \ naturalez^y por 
cito Ja carne mas fe endurece, % 

fe® Porque el cordero de leche es mdo r y% 
vn anv es mucho ^for'yenelcítbrttoy ter 
ner>\ y y muchos otros arímulcs es lo contra 
rio» 

nr*Q<\o animal muy húmedo de fu natura*. 
A: W¿ *> quanto es mas joucn,tanto mas sha 
* ch de humedad:y quanto ñus fe enueje* 
ce.tátomasfc (IcíUca c! húmedo fuperfluo: 
lo contrario es de Iov animales ejue ion de 
complexión í>ca , o r.mpJuda quanto al nu- 
tnintiuo de uuriho cuerpo. El cordero es 
nviv huuv- ! 1 v viíco'o de r u naturalc2a,pbr 
eft 1 c- daño o qu indo es de leche por la mu 
cni upe íiuuiad) que. acjitca aquella • } cfja í d,^, 
(uuuUidLzj^ quaado procede enía edad,* 

íc 
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fe va dcfl'ccando por el calor natural aquel 
humor fuperfluo.y cito es en la )oucrud,quc 
espadando vn ano por círo la edad de la 
pucriria en todo animal es húmeda, y la jo- 
Uentud esfecatporcdcíicndo el cordero de 
vn año,o cerca, de la edad que es feca mode- 
ra aquella humedad fuperflua , y hazc la tai 
carne ícr mastemplada. Mas en los anima- 
lcscjuc fon de fu naturaleza lccos,quandr cf 
tañ en m edad de la jouentud Ja carne dclk s 
es müeho mas fcca,y es muy dcílemplada: y 
qu.mdo ion de leche cnJa edad puniera ton 
jnas tempfado$,porque Ia edad que es hume 
da modera íu dtflemplanca feca. La cabra 
y también el buey que de Vu naturaleza fon 
íccos,por cita razón fon mejores en la edad 
de h che que en otra cdad:el cordc»o al con 
trario,cqmo ha íido dicho: y cíla regla entie 
de fe en Todo animal de humeda,o leca cení 
plexion, 

<#S tVffíf. l* carne dtl Cor (o entre 6¿ carnes 
: délos animjicsfjtiejlrcs es U nit jer^yprin 
cif aimertfc fiendo tiueuczjüo y de lt che. 

E L Coreo es de fu naturaleza feco , y es 
p o r fti < x c j e íc i o c o n t i 1 1 u o d c f a 1 r a r . V c s 
de pocalupcifxUidad^y es -mejor •quardo 
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prs. oc leche , porque fíendo ¿$ fu naturaleza 
feco y írio , dcfpidc aquella feo uedad , y ct 
pus templa da,c orno ha (ido dicho arriba* .; i 

S«» Porgue el cfitícto quando es y tejó no e$fé 
no fien do fu carne mdsfec* quequxndo es 
de \n añ-i. 

T> Egfa vniuerfal es de médicos , que todo 
J- vajMnal viejo es de poco nutrim<iyo , y: 
duro de ctigerir : ei cordero hechó.vi^f^ 
aunque fea de naturaleza inas feca quc¿,f 1 de. 
vn a ño, es de menos calpí»efpiritu,y fangre,? 
*n ta! manera que no csconumicnte a nue- 
stra naturaleza. 0 \ 

S** Perqué la aues y f atóm'di y'ttjté no-fofo- t3. 
^intentes rñitrltnttqs pUtin \ñ'c forros 'tná \fon 
Cauta de fiebres en núc Jiros cuerfts. 

*T Odoanimajque mucho vfa el coito , es, 
«*• de naturaleza caliente y de complexión. 

fcca.porque el calor incita el coito , y el 
coito mucho dcflVcáry por tanto tales anima- 
les no fon de mucha* vida i y por ctta cauía 
engendran íangrcxaJientc fer.a y adulta, apa 
legada a liebres : y fi de tales anmiajps que-, 
reys comer,comcdlos quando ion pequeños 
ym.es juc vi en cJ cuito. 

Por* 
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Porque el Capón é$ rnej crmté*!c*¡!e. 

T A ocaíloncÜa vadicluja Humedad del 
i^pollo es muy nj'urai a noTo'tr'os , quinto 
• pues mas (c conferua cnel poJIojanto es 
ñus mc¡or:y poique el coito mucho ele {Teca 
íu humedad toaio cnel gaJ!o , y Je epnfcrua 
cnel capo, por eíia caul¿i es mejor paia nue- 
ftros cuerpos la carne delc-ipon que la del 
gallo. 

Sfr PoripA coderni^ quar, do primero paffa el 
agua? yiene 4 'nuejfm partes ,es de naturale 
K 4 f eca y Mff** afaber mclacoücaj qvUe 
fe ya es de naturaleza húmeda y flentatic*. 

X7 L nutrimento muda la vida y Ja comple- 
xa xión de todo animaI,porquc noíotros fo 
mos de acuella f utfancia y complexión, 
cpic es ei nutrimento que reccbimosrvariaíc* 
muchas vezes la cóplcxion del animal por 
las dmeríldades de los manjares q cernemos, 
y laminen por la diueríldad dcIosWar C <o 
regiones que habitamos. Por tanto quádola 
codorniz viene a nucHras paites csdcnarti 
raleza feca,porquc fu nutnmcto ha íido po* 
cotpor tanto efta n uy flaca, y viene también 
defecada de ios lugares fecos ¿onde ha 

citado. 



- 
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cflado,y quando fe va de acá e(ra,gorda,y ha 
en íi recocido harta humedad por el grande 
y abundante mantenimiento que ha tcnidof 

Potquelos corderos aue ruteen en l¿u regio 
nc$ calienta fon mejores ame los de l& fttu. 

'"■p Emplafefu nafuraleza que csfrinyhu- 
y mecía por d calor de la icgton,y augme 
ra fu malicia por c! frío de aqúellá:poceii 
de todo anima! que ts de complexión fria y- 
húmeda elmcVor en los hrgates calientes y fe, 
¿os,y el anip?al que es de complexión caite 
te y feca, es mejor en ios lugares frios y hú- 
medos : y losanimalcs templadosfon mejó- 
rese!) las regiones tcmpradas.Y iftareg'afe 
ha de entcnd«ct tamh w'n en los animales por 
reípeto de lo* tiempos del año. Los anima-- 
les cafiet tes fon loab-les cntl inúierno, y en 
el verano los friosiy los- animales de 'emolá 
da naturaleza en la prí roauera,o otoño, 

t***, Porcut ¡és anwmUs y dátiles que tienen 
Uctohcroxao t*tffd 3 Jon mato- féiranofo 1 
iros* .., , /< . $£^§¿11 . ■ 

*T Ales animales fon de Ta naturaleza muy 
J caliente y leca, y eft<> íignífica aqutlU' 
color o ntgi ura de íu carne,porquc la bu 

me dad 
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ftiedad y frialdad fon ocníion de blancura: 
porloqualla tal carne en^édia fangremuy 
g»m iTa y melancólica, como csclaueüruz, 
grulla, y femejantes aües. 

0$ Porque 1*4 aues c¡ue al t t>in en los riofy U- 
gunM^fon muy mulos y n al fnnos^ fnucí- 
palmente las fjue lie tan w«lo¡cr 4 

TAlo ammalc* fon de mucha íuperflui- 
dad,vi(coíos y ÍU'gmaticos, porgue lu na 
turaleza es de nucrimciuo aquoío:masa 
quellos que tienen nial olor , tienen mucHa 
Superfluidad en íi podrida y comipt.i t Ja 
qual engendra en nofotros iomejantcmente 
landre podrida y corrompida. 

PvríjueU carne ,*> ¿d%ofk parala cxlentu* 
ras^y fé'té cjuienefra muy relleno, 

A carne es de mucho nutrimento, y cria 
mucha (ajigmhazc • an.hh n repine ion, y 
por cilo ii na a quien rita uiuv relleno: 
aumenta también el calor febril aumentan- 
doh íang-c , v aísi daña mu< ho ala fiebre. 
Son en pero mucho mas apropriado alosq 
tienen calentura los animales voladles pe- 
queños y ¿cmpbdos ; ims que los otros ani- 
males terreitres, porque ion de poca <upct- 

fíuidad 
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íl titdad y poco nutrimchtoVy fkciles de diZ 
gcrir. 

Porqueta carne magra tsjnfjory de mas 
) nutrimento que la grueffa. 

T A carne gruefla es fría jr. ventóte, engen 
^dra fíema mucha,y quita el apetito: mal 
Ja carncmagra es caliente, y engendra 
mejor fohgne qut Ja gruefla, y por cílS es de 
mas nutrimento. 

£3> PcrqtfcU carne entreverada es mejor j 
ma* loable m.trirneto que ntnguna otra Car 
neo magra, o *rucff'a , 

T A carne entreucrada es mas rcpJado nu 
trimento por cílo , que cfta compuerta 
de Ja carne rmgra que es calicnte,y de Ja 
gruefla que es fria,pnrquc como la carne ma 
gra haze í arig tc caliente y fecá.que es colé- 
rica^ la carne gruefla haze íangre fria y hü 
incda.quc es fiematica, afsi la carne cntretie 
rada engendra fangre templada : y por efto 
aquel trio y húmedo déla gruefla' 'templa el 
calor y feco deía magra , de que refulta vna 
fangre templada. 

l& Porque la saine delcsbritoes mejor fria 



■ 
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•jue callente,? U del cordero es mejor cuítente 
cuefria. 

Í7 L cabrito tiene en íi vn olor cícf? gradad 
4 ble de cabron,cl qual mas íe fíete *por el 
ca^!or:por lo qual fundo íü carne caliere 
faíe vn vapor deila que huele a cabro, y q Uc 
citando ñia celia aquel vapor, mas el corde 
roes flemático y vi cofo, lo qual porcl ca- 
lor no r c líente ai si como por el frió, y por cf 
to el caliciuc adelgaza aquel humo que íale 
de íu carnc,y caliéntalo en tanto que no fa- 

be a aquella flema de la qualuíu naturale- 
za. 

W»*q** : él mucho mas mojo el fié» (¡umdo 
no fe dinere, tjue U carne qn.ihdo tambten 
no fe puede diferir» 
Tp Lp.an tiene humedad víícofa y tenace, 
1^ la qual jio d»gtrien<iof<\íc comiierte en, 
mucha flema húmida y viícoía: caí ne 
tiene humor mas templado y coi foime a la 
t naturaleza humana.porcndc no dirigiendo 
I fe.conuicrtcfc en huniormcnos dañólo que 
el flemático vifeofo queíc cncendra de! pao 
indigefto. 6 F 

I $ft Porque U$ cofti cocidas fon m<u húmeda 

en 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
463/A 



LIBRO LL AMADO 

• en las partes extrinfecas, y en las intrinfecai 
mas ¡ceas , y lo contrario en las afftdas que 
fon mas húmedas dentro, y fe cite de fuéra. 

EN las cofas a (Ta das el humor de fas parte* 
exteriores fe refucluc y cuaporn,y ci er- 
rante los poros de aquellas de tal mancrá 
que ]a humedad que cfta den/ro no puede 
cuaporar a (ucrary por cfto !a> partes de dé- 
tro qqedan húmedas , y la? de fuera freas 
M asen las cofas cozida s abren fe los poros 
y el húmedo interior fe refuefue y eüapora 

aiaspcrtcs cxteriores-.porcfiofaspartcs de 
dentro quedan mas lecas de propno humor, 
y las de hiera fon mas húmedas. 

0$ Jorque las carnes mal cocidas fon mas dft 
ras que oten cocidas, 

f A carne cozida es húmeda de humedad 
-■-'vifcolaque ayunta y liga fus partes ,pc-w 
ro fon eflaspartesmas induloiublcstmas 
quanto fe cuezc mejor el humor viicoío y 
continuatiuo de las partcs,tanrojnas fe adeí 
gaza y rtfuclucy quedan Jas partes menos a 
íidas, y por clío es mas riema. Y a?si como 
la carne nial cozida es dura ene! ta<fto,aísi es 
dura en la digeition : porque lo que hazc el 

caloi 



EL PO-RQVE. iy 

eá^or del fuego cosiendo , que- es adelgazad 
la humedad, íi'o miímo haze el citar natu- 
ral del eftonagoty eíla es ía caufa porque ia 
carne m\'< cocida nofe deuc dar a cftoma- 
go flacos y que t eñen poco trabaiot empe- 
lo .« eÜorrv gos rczios,v a los que rilan acó- 
ílumbrados a hazer mucho excrcicio. 



ir 



Potijtie U carne m»l co^tda da mu nuxri- 
mtrit- tjHcit rn¿s co^jdn Qucindo ¡edwrc m 

QVando la cofa tiene en fi mas húmedo 
íufLiiuial t* congl.utüiátiua , tanto da 
mas nutrimento al cuepoja carne que 
no cita cozida tiene (u húmedo íuiUncial: 
por eíloii digerir fe pudieile, feria de gran- 
difstmo nutrimento , nía- nucüro cílomrgo 
no ta fufreí aísi por abominación como por 
flaqueza de virtud dígeftittá , fiyanocíru- 
Uicile hechl a cite, mantenimiento defdc el 
principio de la vida. 1 S f urs ncceíJario que 
le tuezj, / quanco mas cfta al fuego , tanto 
maslu hum-do fuftancialfc rcíOeiue y con 
íum«*,por lo qual no da tamo nutumento. 

Pur^e Acerco de lecleno es muy leí- 
ble, .tures Je ha de frohtbir mucho d hom- 
bre. 

C £Í 
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ET. puerco es muy húmedo, porende có- 
mo ha fulo dicho,quantoma$nueuo,taii 
to mas abunda fu humedad , por loqual 
fu cíeiic es vetofa y hume da, que daña al do 
1er de ccl;ca,y mal de gota. 

Porque la carne de! puerco filada rs dtpo+ 
co nutrimento , y de naturaleza feca^fndo 
el puerco muy húmedo, como ha fido dicho. 

LA fal cófume mucho toda humedad, por 
ende la tafea me pnuada de fu húmedo, 
es d* poco nutrimento? porque el nutri- 
m n:o c> cauíado por el humor conglutina- 
tmo y vifcofo del tn»njar,con taJ que el cfto 
mago lo pueda digerir. La carne falada de 
qt&fquícra animal que fea, esde poco nutrí- 
mento,por iaocalion que tfla dicha.y aquel 
poco nutrimento que della fe engendra es fe 
co,y muy dcfproporcionado, y poco coime 
mente a mulera naturaleza. 

(£ti Po*quc el puerco faina/ e es mas loado 5 y 
de mejor nutrimento que cldomeftico. 

T A n.uuralcza clel puerco es húmeda . y 
quinto masera humedad íc templába- 
lo e% mejor enel puerco caíero que efta 

encerrado co» mucho repoío fin ningún 

citer- 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
463/A 



ELPORQVE. 2 g 

«xerricío cncl lodo y lugares húmedos td- 
das cftas cofas aumentan íu humedad : mas 
el puerco fáluajc c< de mejor cxcrcicio, y c f 
ta misconrinamentc en lugares Iceos, y por 
«Ib i caula viene a fer fu naturaleza mas tero 
plada,y es difícil a digerir , mas es de feucd 
nutrimento quando es diferida : por efto rs 
regía vnmcríal para querer conocer croando 
vn anima* es conuinicntc o difccnumicTifc 
a nof otros:y configuicntcmcntc para cono- 
cer fu naturaleza.dcuemcs mirar muchas co 
Ias,es a íaber de que complexión el fea,cl lu 
gar donde habita , el nutrimento con que fe 
fl inanticne, la edad en que fe halla,íu exerci 
a cio,y el tiempo del año í todas cRas cofas fe 
■ han de conhderar,como puede ler manific* 
frito por lo de arriba. 

Ofe? íí Jfe &i ¿j o • : w 
^Porque los feces pequeños de >** M ¡r„, 4 

effeacfon mejores que los feces grandes. 
jjgLpcfcadoe, frió y hur ■cdodefunamrt 
^^quat<Mnai húmedo es , cs peor : E 

Wto fonmasdaftofoitt, verdad ouefonde 

« los enfermos de fiebres darles eftos pc r M 
pequeños, por<í fon de poca fuperfluiLr 

C I Per 1 - 
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Porque los peces que tienen mate fcamái 

jon mejorts» 

LAsefcamas fon de naturaleza terreíbe 
y leca, y por ella caufa quar.to mas efe» 
nn» tiene ci pcícado^anto menos hume 
dad ay cu aquel,)' aisi es de mejor tcplanca. 

&^ horqueta tema y la anguila fon ¿¿>ñofa&. 

EL pez que hazc poco cxcrcicio y poco 
le mutuc del lodo , es de humedad fu- 
petílua y vifeoía. Es Umc jante la tenca 
y anguila al puctco,poique ion peleados lo 
datos que pocote murcien del lodo,dadocm 
ío que la tenca fea mas lodoía que la anguila! 
porende todo peleado lodofo que habita en 
las aguas tuibias y iodo'as,cs malo para nue 
fhos cucrpo«,y Ton mejores los que eflan en 
las aguas corrientes y claras. 

*2>fc i or ¡uela mieles mejor co\j'ia q cruda» 

1A m e! es muy ventofa.de la quat cozi 
- d >ir ,1 j vcntolidad refpiia f;era,por ta 
to quamo mas fe curzc, tanto mas men 
gua fu c antidad, y fe haze menos viícoía, 
menos dulce , y menos también ubucíuc ¿ 
cílo.nago,y ci mejor. 

Por 
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|^ Por-juj itmtel que IjU.\c menos ejj>uma 
tuni* fe cut\r n mtior. 

IA cofa quanto mas cfpuma hazc , tamo 
^ es mas vtnioia.poícnde csieñal quen° 
tiene tanta viltoiidad la miel que lien* 
poca elpumi, quanto la que hazc mucha. 

Pjrque d.jju comer diuerfos manjares en 
y na mtfa. 

Vando la naturaleza no es proporcio"" 



Q 



nada a la d'gdlion «no digcia dcui*ia- 
nicntc:qaando ay diueriidad de manía* 
rcs, e s necclTario que la naturali za di;hibu~ 
ya c' calor natural fe gü diucr os grqdos pro 
porcionados a diuciíos m n; ires , los qualcj 
no puedan digerirle ícgim vna niiuua pro- 
porción de caloxteítragaíc much > la natura 
lcza,y noputd: perfectamente digeiir cada 
vnj de aquellos rnaujarc$,fin quccjarvna g^á 
parte delios irdigrftos, y principalmente 
en los eftoniaops débiles. 

O J 

£^ Phtíqui comiendo dé muchos fhanj tvrs fe 
hade awpontr tí que es MaijÁtÜ de dt*e- 
my> poJf>onercl jue e> mi* féfio* 

C J Qinn- 
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f \ Vando el manjar cita digeflo cnel cftp 
v^J roa^o.rictcnicndofc cnel, fe podrece y 
corrompe. Comiendo primero manjares 
ligcros,cn citando digeridos-; la naturaleza 
los embie fuera del cttomago* y continua ;}a 
digellion d<¡! manjar pefa do , que aun.no es 
digedo. 81 ckhanjar pefado fe antcpuíicilc 
al ligero íícdo digeíto,cl libero no podría fa 
jir , porcj el majar grau'é rió feria aun digefto, 
y la ii3ruraleza retiene y no abre la puerta 
del cíionfógo, hada aucr digerido el manjar 
que cita enel hódo : porende pp d rece ríe yi. 
el cibo ligero ya digcflq^pcrpo poder pene 
ti ar fuera. Y porq vna cola podrida coriqpe 
y pudre la otra, fe vendría también a podre 
cej el otro man jar, con el qual fe mezclaría. 

*©-3 Perqué nc ¡ nos hemos de .detener mucho 
enlamefa cjttando comermos,' 

NO es bien ni conuicnc ¿fue vrí mdnjaír 
fea medio digcfto^quando cf otrb fóbre 
uicnc.pórque el vno impide la digeftio 
del otio : afsi quedan muchas partes dcdtfs 
franjares ¿ndigcílos . por lo qual no fe haz© 
fruena digefiion. 

Pornue din.tn a algunos ¡oh 



y res man 



\jares 

Mctdos y ligeros -j mijáresgruues Wifon p.i 

turé* 
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turaies:y otros ay dt contraria n.tíarak\a. 

O Iempre lude au?r dcuida proporción tn 
*J tre c! majar que fe ha de diferir, v éj rfto 
mago: porende elcífomag » exccísíuamé* 
te caliente, enciende y quema c! manjv deli 
cado y delgado , y digiere bien c! manjar 
gmeflotpo que < (le eftoma&o c* miu ho mis 
caliente , que el manjar ligero para tu d:ir:- 
íhóha mencíler,y por fet mascaluroi h cm.5 
uicncjlocóuicrtc en humo y humor aciull o. 
Masfobrr el manjar grucffo no tiene tanta 
pujanca,y los q tienen el efíomaga templa- 
do,o no muy caliente, no pueden digerí! (o* 
majares grucííos,porq rio llenen dcui<(ápro 
porción ni fu ficicntc calor fobi c aquellos u á 
jarci parafer digeftós,mas ios \¡z< ros fi . ya 
tales eítomagos fon dañólos fos gfticlTai j y 
faluctablcs los irgeros y del e: . 'los. 

Povaue diputaos dntes de comer tivrm ne 
Ctfíiddd de alguna cofa efijj tic. 1 y nohjlrt. 
tiujyComy es car»* de membrillo 4 
T Os cftomagos de algunos fon muy hr mi 
dos,fíoxns y dcfualtdos : por Lo qua] el 
manjir deciende Iurgo , y Icdcfíiza an 
tesq fea dige'to: y'Ia co<a eV'r ci aprieta el 
CÍtonia¿o,y corrige fu í'lox d <d. 

C 4 Por* 
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P >rcj¡te antes del manía* ¡nú fffo no fVhj 
¿: t o yH í r cofa cía ra , com o es tí calds , y frin 
cipa mente guando es £wdo 7 y otras ctfas 

}J L manjar claro 'blanda c! eírómngo , y 
p r tañ o hizc hibticar*! manjar que fe 
como dcfpun: hazc pues faiir el manjar 
fuera del cíV»mago, príncipemente el man* 
jar g ue<To que es ncf ido. Y quando el m% 
]i no cfta bien cH >eíro enel cliomago.no íc 
puede tampoco h\n\ diferir enel hígado, af 
í\ engendra mala fangre y humores* 

I 04 



(d* ¡on mejores Que 



V 



IAs frutas fecas ion en o*os mancrastvnas 
^ engendran íangte aguanota,quc fací me 
te íe podrece y corrompe , cerno ion los 
melones y femejantes frutad , que tienen en 
fi mucha humedad aquoia, porend.e defleca 
da y quitada ella aquoí»dad,no criarr tal tan 
gre aquof« y córrüpt ble. La fcguntta t fpc 
cic de frutas es que crían fangre muy cruda 
y llena de humor flemático vgnicíTo.cl qual 
es opi!atiuo,y por efta razen le podrecen, co 
ino fon las cidras.mas quar.do eíUiv diiTcca 

das. 
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das, rcr U cluc fe mucho aquc'Ia Inundad víf 
oía: y jpdlrcílo quitnm^cho vía Insinúas 
ít cícas,cüa promp<o a enfermedades. 

Jorque no d¿¿ i f. uta* jn [cu a ios que 
ha\en mucho exeranuy tml-a <tn. 

A aqnofidad que fe m^ndra de fas fm 
taspor el exercic o d<fiO$ que las c< m> n 
fe rcfuehieVy también el humoi crm< 0 ic 
dlgle¥e#fifl lasfniras no fon coninnicntcs li 
i<o para losq ic trabajan y hazen cxcrcicio, 
y cnel tiempo de g rande ca¿ur,y para los ouc 
tienen gran fed. 1 

Vorqutes dattefo cfm^Poeo ¿tlacopum- 
hédo a ecuner mucho, y elc mt r mucU al 
acojlumbfjdo íy;mc/* póco. 

L cuerpo fe hinche de viemo encí acó- 
•*& iluminado a comrt mucho, ouancibeo» 

me j --oco, poique oí ayrt en: ra y penen a 
Jos lucres vazius que folian eftar Henos d« 
manares, y porende íe engendrad muchas 
ventoíidaí (S que dañan » Y el que eia .¡co 
ihmbrado a í < iner pe c o , ce miendo n.uc lio 
nodrgere el taatr)£r < y envidran !c ]m- 
morcsgrucüosy cnuLs que hazen o¡ ila- 

CiOlUS. 
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Porque dañ¿ cerner leche con cofas Aceto- 

fu t o con p* fe ¿dos* 

médicos de la India hiprouado que 
cttos ma¡ Jares mezclados engendran le 
pra, porque corrompen la fangre: ycfto 
es por vna forma clpcciíka y calidad íecre 
ta que reinita de la mirlara de la lechecó el 
pelea do,o cofas acerolas, de ta qualconup- 
ció procede fangre podrida y corrupta. 

Parquees bu en o comer al fin de U comida 
cofas tr /// tica* , como fon membrillos >chLm~ 
tro % grnnxd¿!, y > n peco dequefo¿ 

Odas las cofas que aprietan el manjar en 
el hondo del cítomago, prohiben que el 
manjar no nade enel : y afsi íc hazc me- 
jor digeflión del,porquc el hondo del efto- 
mago es mas caliente y fuerte para la digc- 
íhon,quc fus partes fuperiores. Y también 
citando el manjar ahaxo enel hondo, no hu 
mea ala cabera afsi como qu.mdo nada enel: 
afsi ion buena* las íobredíchas cofas por ef- 
tas dos razonen Y también el queío hazc 
vna cierta tela fobre el uunjar que no da la 
gara humear vapores algunos ala cabcca,af« 
file llaman (ello dcleftomago. 

Tur- 



T 
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Porque eftmo cH ínconuinicnte dios wu- 
chtchosj a lo, m.imcu^cs conuinwÚ ti 
utdo con r/wdida. 

EL vino calicta y humedece mucho,y ha 
meando ala cabeca in chela de vapores. 
El muchacho Gcafcác ét naturaleza cabe 
te y húmeda, y lleno de muchas humedades 
íüpcifíuas:cíb aparejado y dtfpucfto a mu, 
chasciifcrmedádírs húmedas; y civirio de fu 
naruraJtza es dáñoíb a tales enfermedades: 
vemos enloj muchadios bgendraríe mal de 
gora coral,o poplixia.efpaímos, v pe^cfil, 
y otros íemejanres mates; que rodos picccdc 
dé grande humedad que tienen en ta cabe 
$a:porcndcc! vino acrecienta ja humedad 
de la cabeca humeando, y por lu calor dif- 
iucluc muchos 'humores congelados, y. hazie 
■los correr alos "ncruios y a los ventrículos 
de ra c*beea,y en muchos otros lucres , de 
lo mía] íe engendra las enfermedades fobre 
«iclias.y otras mas. Empero el mancebo es 
de naturaleza calicnt c,kca, y colcrjcarcl vi 
•íio'ílendo húmedo vale para humedecer Jos 
imebros deíTecados.y aplácala amargura de 
la colctaja quil reyna euchy por la vnna y 
íudor fe echa fuera ^abriendo las yiaspor íu 

calor: 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
463/A 



LIBRO LLAMADO 

calor :v porque clrcprouecho del vino no 
puede aucr ettel muchacho, porque no rer- 
tía coleta tf»el;ri! fu$ miembros eftnn tampo 
co tan deffccadds^ae tengm necefsidad de 
hmnsdec rtc. El vino por eftas caulas en 
ninguna manera puede ícr prouecholo al 
rr«ucW.ho,y dañólo íi. 
^ Porche clhombrc borrad* tuM* <tc frt* 

jdcntUferío contarlo fitndo tlVtno cáj 

[tente* 

J t vino es tms húmedo que caUente,por 
£4 que ti es húmedo aaualnunte,y WltP*t> 
mente c< caUcn'ctpotquc ci vino no puc 
d« calentar el cucrpo,h puntero ct calor na- 
tural madero no U adelgaza o conuiertc en 
humos. Mas n lobcuen en grande cantidad, 
vence al calor namcal.y no b puede adclga 
zai ni rc-irpo ende queda húmedo y triof, 
tftornafernas írb que ames. Escomparada 
lacarnedcllKodo.a vna veflídura bañada 
cnazuatúa: y rneOa manera el vino caula 
frío y temblor cnel beodo . Mas fi elvino 
bcuido en gran cantidad fu flVvenvido-y * 
«Melado dvl ca or natural de tal nv ñera ^ 
muflió caleataffe -tamW neauía ia temblor 
de rVio,porq ic si dsnúfudo talar y eltra.no 
* * cor- 1 

i 

■ 
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«j corrompe y afioxa el calor narura!,como va 
\; g:andc fuego coiifürnc 1 1 menor : por tanto 
allende que el tal vino caufaíic olor tumbic 
enfriaría nucítro cuc rpo,con¡umic ndo el ca 
lor rtaturatbeuundo pues el vino en mucha 
cantidad de qualquicra manera cauta tem- 
blor de frío. 

porque el V»? es muy ¿tñ Í0 fk r¿ el Jo» 

lor Je CtfljJoé 

L vino bcuido en grjn cantidad, enfria 
y no es adrizado d$! calor nartjraj , y 
engendra mucha humectad , la qiwl cor- 
riendo a las coih lías augmenta la aptfftenW: 
y ii fe béüe en pee » cantidad enciende, lo y 
ha zc en los humores mayor ¿bullicio y cor 
rupcioní r porcí>a cauía t\ vin 0 que bcuen 
los que tienen (eme) ame enfermedad , poco 
o mucho la augmenta, o cr.flaquczicndo , o 
encendiendo , o licuando al pecho muchas 
humedades podridas. 

Porque mai antes embeoda el Vwo tem. 
fltdo conyriapocadtajruatcjueelyjnopu- 
r*,7 Jfurux ftr g¡ contrario, porque ela&u4 
amata elhumo deísmo. Y no fin caufah* 
fiJo Jicbo rempUJo con >/;¿ toca Je *<rua 



for- 
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porque fe lepodria echar tanta y que del todf 
Tnitcruírta elhumo defamo 9 j. tttúcndefe 
ejlodefainopodcrof? '.que Utne. pHjáWctdc 
embeodar, y que f ?an dos « tr es partes de ># 

O L vino aguado es mucho mas delgado 
- por la futileza del agua, que el puro^por 
cito es mas penctranuoala cabecary quá 
do la coía es mas cuaporatius ala cebera, tan 
to mas perturba el celebro: porq beodez no 
es otra cofa que pertutbació de entendí mié 
tOj\ r ágenacion que procede de los humores 
del vino. La otra caufa cs,quc mucho mas fe 
bcue del vínotcmplado,quc no del puro. 

Porque it^eode^que procede defamo 
gn .ido es peor y mas difícil de curar ^ que la 
defamo puro. 

L vino nguado como ha (Ido dicho, e» 
mas penctratiuo y' penetra mas lugares 
angoftos que el vino purorporque la na* 
rural cza no puede echarlo aísi fuera .por Jas 
vías de Ja vrina,o por otros lugares detjuta 
dos como al vino puro,v cfta es la razón por 
que el vino aguado cita mas cnél cuerpo que 
el vino puro, por tantoíu beodez dura mas 

que 
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ijuc la del vino aguado. Otra caufa ay de* 
fto,y es, que el vino puro mas antes fe did c , 
re que el aguado,porquccs tnascaliente que ' 
A vino aguado, y es caufa de hazerfe d«\r C 
nríi ay otro manjar porfu calor: afsl el vi 
o puro masantes fe digiere quecl aguado 
y fu beodez mas prefio Upafla , y csukis fr 
cu de curar. 

Porque l<u y C r{.L¡ curan U Icodc^quc ty 
Ccdedclyi»o m 

As veréis fo<n compueflasde dosmvurt 
-lozas y fuÜancias.-La vna csíoti? 
y sbftcríiua^efla confifte mas en L?? r arl 
tcsimcríorcsdcLasvcrcas. Laot,a cierre 
na grucíla y cft[tica:cfta,efía mas ui las' r ar 
« 'Uprríkulcs de íucraty cita es la caufa q 
la ver^a puedefer folutiua y ciútica fe tll „ 

'^ucrfos grados de deecclion, r rq«e cozic 
«ola poco , y no le mudando aguas de modo 
ueacjuclbs pnrtcsignxas no le rcíuclüan, 
^muyfollttiiiireiiipeto íi Jacuczcn tanto Á 
«j»s dichas paites Ígneas fe reíueluan nrn^n 
Jdo e? agua primera,*, cftitkarporq*. queda 
la wrtcs grucíTas y terrena, que ion cftiti! 
^srcfoíuidas,yconfumidaslasign CAS y ht 
,c, 8 aí " T 1 ? fe? íolntiuas s r ót en*; cuanto 

— • — ¿ 

mai 
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tmscuezé la vcrca,tüto mis fe torna éftitic* 
ca- >or tíia caufa io* médicos la dan cozida 
much isvrzfs.madindoamenudo el aguacil 
los aertes Huxosdcvictrc. Dczmio pues 
que la ver^a guía las paites gruciías del Vttto 
a ioscitarif.nos.y las pártcs delgadas aU ve- 
x<<npor l* vtina,y cftocaufa mediante aqué 
líaf paites delgadas que cftan dentro della 
¿rouocar a vrina,y por fu frialdad enfm las 
pnrtcs Hclgicías del vinorporcfto parece que 
r,o cumple citar muvcozidas las vcrc;as,por 
qucíilo cUuuicUcn ; no curarían la beodez; 

V orejee tlyinomuy aguado provoca mtt 
V'íttird que'elytnot o el a*u4 Pura^ní oue el 




nr Qdo baguadoque nada cnel eftomagoV 
i y lo que es ta(lidiofo,atrac vomito:y ci- 
ta rs la razón porque las cofas vi#oías,y 
algunas veruasliazen vomitar , y es porque 
turban i a boca del eftomago,y lo fatigan ,.y 
debilitan la virtud rctentiua del. El vinoptt 
rq porque es confortdtiuo del cftomago ayu 
tando las part<s s por efto no es faitidiofo de 
llanera que caute vomito. El agua pura e$ 
nmvdckada,v decían He luego del cftoma- 
v o v nd nada cncl^ni es fattidiofa^ por cito 
fc ' % no 



'4J 
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¿o cjaufa vomitó. El vino conuinientcmcn- 
; tc templado quita la frialdad, del agua , y es 
1 wVy.p c » ctr ,a tí uo i tomo ha fido dicho : peio 
íiendo fu míflura conuinicntc 3 no altera el cf 
^omagójni atrae "¿aftidio : mas cl yino'muy'a 
>*£uado con mucho no es tan delgado que íue 
go penetre , porque por Ja gránde cantidad 
del aguí es perdido cl calor del vino , q era 
caufa dehazcrlo penctiar : también cl vino 
por la dcfproporcioiuda mezcla rc/IHc al a 
gua, y el agüá refilte al vino , y hazeh diucr 
ios mouimientbs.y muchas agitaciones cncl 
¿ cítomago,y aquxrlío eslo que.rcbuclue: y cf 
J jto principalmente es verdadero cncl vino 
> dulce que demajiadsmcntc es aguado, qcc a 
trac mas vomito' que cl vino que no es diíl- 
|c,porquccs mas raftidióíb>y hazemas ?gt 
tacionenel cítomago. 

tfáb Porque los beodos que beuen y inosfodero 
jos no aguados caen en dmevfas enfermed* 
d es, com o es jdréfefia, mal de vota coral f 
J perte j¡4y o temblor de todo el cuerfo. 

EN tres maneras fe coníumc nur ílro ca- 
lor natural. Primeramente por excedo 
de calor cílraño,como es calor de la calé 
¿ura. Segunda manera por confumpeion 

t> del 
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del húmedo fuííancial nueO ro , por el qual 
fe mantiene y fuftenta ¿1 calor natUral:°pore 
dccohfumidó aqur! hüfttic(o,coníume tanv* 
bien el calore orno fe v¿e enel candil, que 
' faltándole el azcyze, lamban falta lallamá, 
y efto caufan alj^un^s enfermedades largas 
que coníumitnao el cuerpo y 'ti húmedo, 
queda el cuerpo ido en ¿efpcto del vfado. 
La terceu cs¿pof iiiuchcclumbrc de íiiper-» 
fluicUdcs flemáticas que tiene* ahogado el ca 
lor natural que no puede refpirar* Porendc 
el vino poderofo y fcéüiclójiurp, fupcrfiuá- 
mente debilita y ¿mata el calor natural en 
las dichas trei maneras". ^Primeramente caii 
fando calor ciccefsiuo y ¿ftraño que coníü-, 
me al natural* Según da turnen te po¡ quc'el 
cxccfsiuo calor del vino dcíTecay coníutné 
el húmedo radical del cuerp*,como e> pro- 
piedad del demafiado calor deiTecar lo Jiu 
medo,y confíguicntcmcntefc confume el ca 
lor como es dicho\ Terceramente el vino 
es muy humedo,y engendra fupcrfiuidadcfr 
tpuchas^que por vía de fufocaejon oprimen 
él calor naf ural:por<mde cl.víiio poderolo y 
furo mas <Jüe toda*; las otras cofas (.quando 
en dcma'ía fe beue ) debilita nueftro calor: 
j>or lo qual fe debilitan todas las virtudes na 

tura- 
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turatcs dclc Ucr p 0>por(JUe<ic[)¿íitartc j of€ ^ 

virtud del higa tío, no puede conuertir dcui 
d . mente el manaren buena fangre.y aquel 
tal manjar conuiertefeen aquofiddd de lo o 
íe engendra ydropefia. Engendranfe tam- 
bien muchas fuperfloidades en la cabrea por 
el dicho vino. Primeramente porque es hu 
nieoo es gencratiuo de mucha fiema- yesca 

tarrofo de /unaturaleza:tamb!en debilitan- 
do la virtud del celebro, hazc t ambién que 
el nutrimento que íc auia de conuertir en 
buena fuftancia,ícconuicrta en humedad fíe 
matjca ia quai e* ocafion de la i enfermedad 
dcsíobredichas, 

Sf fime Ui níSos no tiene» ttu fed como 
bi mánttbot* como los hombres grades. 
T Ositmosfonde naturaleza caliente, y 
^T Ctla , C ? m P ,cxion 'P dr ""«o f« hu 

'líbunáS í "f í lTco J dc J coía c,í " Y hunuda, 
Wcn deflear la cofa húmeda , porque «I Jef! 
JW «.„ fi no de aquello qué k^M , ,« 

Icza mas lec*,y tiene ««efsldad de inaá 
edad,r ¿.or elfo fondas fedithtos. 



D 
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i b* hohes beodos les ¡>arwt qué 
tq lo ¡e ntueue tlde > redor $ no pueden cief 
t.tménte determinar Líí c Jm Je lexos dt 
que numero (eatt. 

EL ojo no vec finó por ciertos efpirírus 
viliblcstjuc vienen de la cabteaaei, los I 
qualcs crpiritus quando cftan claros y 
aci eos, haz en la vifta clara y pcrfpicua,y ha 
zen difccrner la cofa queTe vec, íegun ella 
es. v i cllan cu bios o inficiona dos de.-a'gu* 
nos linmos abfeuros o tcncbioíos, impiden 
la v¿(ra,y parecerá cofa de otra manera de 
lo que es. Encl beodo los cípirítus viíiblcs 
cllan mezclados de humos del vino , por el 
calor de los quales los cfpiritus vifiblcs íc 
mucuen en los ojos continuamertc,vpor cí 
ta caufa hazen parecer que todas !a% cofas q 
fe veen fe nnacuen : y porque el 0)0 es de fi- 
gura redonda t haze parecer que toda cofa fe 
mueuc ala redonda: y fiel ojo fue (fe de otra 
figura que redouda,rodas la$ cofas que vicf 
le el beodo parecerían mouerfe de la nnhna 
maneta dtaquelJa figura, por otra parte el 
beodo no vec bien las co f as de Icxos por a 
quella mi fifia razón por la ttttbulccia de los 
eí| intus yinblcs caufada de ios vapores del 
> vino; 



io s h 
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jvífioífíbr tanto parecicndolctodas tas cofas 
nioucríe cu torno, las coi as de caca le pare 
cen eOar kxos,porquc tal cola te repu len- 
ta al 0)odcfi«U'a rcdonda.la qqal es p¡ :yor 
que todas las otras figuras. Si ei beodo pues 
íc tugaba en L<s cofas que vec de cerca, tan 
to nías fe engañara en las que vee^c lexos. 

Porque al hombre beodo ^nacofa le vate- 
ce muciioí^como acontece en y na coja qua- 
do fe mu ene Veiocmente , que ">na janeen 
mucha*. 

LO quecafi fiempre ymuv amenudr» ve- 
mos con roa y or velocidad, imprime ni- 
el ojo , fu femé jarifa no puede el 0)0 dif 
cernit aquella ícrvna , porque la íemejanca 
de la cofa que (e vce, círa por algún tiem- 
po ene) ojo, y cfta es la ocafion que croando 
el hombre- ha mirado el lo]:¿ o otra cofa réf- 
plaridcciciíte no puede ver bien otra cofa: 
poique la cfpecic y Írmela de aquella co* 
ía rcfplandeciciite no íe ha aun quitado del 
©jo:v en auicndofc quitado y coníumi do/e 
vec dcfpucs mejor. Aísi al propon*© la co- 
fa que 1 c truene velozmente y amcjiudo.t ic 
ne dos contrarios motiimientos quando « lia 
cfta en lu¿ar imprime fu cfpccid c«cl alo* y 

D 5 por- 
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porque muy de prefto fe mueue a otro lugar* 
viene a imprimir otra efpecicty afsi no fien- 
do aun confuir. nía la primera, hallaíc dos cf 
pecies en vu miirno tiempo cnel 0)0 y pare- 
cen dos. Semejantemente fi quedando la pri 
toera fuccdicíTcn otras dos de vna mifma cp 
fa po:* grade velocidad y frequencia del mp 
tximicnto de aquella vna cofa parecería tres* 
Porque pues los cfpiritus vifibles del beodo 
citan en continuo mouimicnto veloz y fre- 
cuente a fus ojos. También por los humo* 
calientes del vtno,por cito vna cofa les pare 
ice ícr muchas. 

Porque elbeodo conoce mejor las agua* fí 
Udas o amargas % o otra qualquiera cofa agu 
¿ai y dcmalfaboY. 

QValquier fentido quanto mas aparta dp 
cita de Ja naturaleza de alguna cofa tan 
to mejor la Mente: y quanto mas partid 
pa dclla, tanto menos la fícntc:como el hom 
bre no Mente el calor de vna a¿ua que íca fe 
fnejante ala fuya,mas el mayor calor o mc- 
nor,bicn lo percibe. Quanío mas la cofa es 
contraria en calidad al fentimiento , tanto 
mas fe fientc:afsí el beodo teniendo la len- 
gua empapada de los vapores dulces del vi- 
no, 
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ti* 



íiO,pucdemvcho mejor fcnt ir y ver co~ 

, fas amargas y agucias,quc e! he -r;í?rc tt pía do 
que no tune la íengua afsí pfíuada de h-^m« 
dad a^uda, ni emb cuida d<i vaporar» du'ccs. 



2 ; yj a beodo c$ tmptteie pitra el di 

17 Nel coito para echar la cipeima,reqnie- 
-<refc que las partes que eítá cerca de los 
ríñones lean mas calientes que tocias las 
otras partes del cuerpo « y que abunde mu- 
cha humedad di gcíh; porque la eíperma no 
csiinoíupct íluidad déla tercena digc&on, 
por cito fe requiere que fe aya hecho buena 
digcílió del nutrimento. La primera enel cf 
tornago'.la fegunda cnei hígado, y la te reara 
en los miembros. Porcdc dos ion las caufas 
de la clpermatvna el calor natural que es cau 
fa ciTicicnte,y la otra la humead digefta, <± 
es cauía material. Como efto tea afsi quien 
el beodo cicalornatural fea débil y ya <fcn~ 
furoido,y la humedad no ette ¿Ugcíia por de 
fecto del dicho calor natural , antes ay cnel 
muchas fuperfluidades indígc(las,dc las qua 
les no fe puede cngéjichar elpcrma , parece 
por razón natural que el beodo es del to- 
do impotente para eJ coito , faltándole hf 
caufas producliuas déla dicha cfpcrma, 

D 4 l or- 
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Porque fi alguno fe embeóddfti mucho Vt 
no ajuero fobrebemendo ^ino dulce le es pr$ 
uechofo ,7 menos le mole f\ a íabecde^: J 
deuna jer aitón trane Jorque el Vino dulce 
fobrenada eneleftomago , y mu antes fu-i 
mea ala cabera, 

L vinoafpcro azedando y arrugando el 
-C* eítomago,dcticncfc mucho cnchpor taq' 
ro fiendo caliente humea ala cabega , y 
caufa beodez : mas el vino dulce es vifeofo, 
por cfto opila v cierra las vias , por las cjua- 
lcs los humos del vino afpero humeauan ala 
cabera, y cnefta manera no d*xa humear 
Jos vapoiics de aquel vino; Pero también el 
vino dulce Tiendo olorofo caufa pefadumbre 
cnla cabeca. DifTcrencia ay entre pefadum- 
bre eje cabeca y beodcz:porquc la pefadumT 
bre de la cabeca fe hazc por via de opilacio ' 
»cs>y Ja beodez fe hazc por los humos del- . 
gados y calientes , que perturban los efpiri- 
tus animales de la cabeca mezclandofe con ; 
cIlos.Dczimos pues que el vino afpcromar 
embeoda que «1 dulcc:mas el dulce mas a- 
graua la cabeca, caufando opilaciones en a- 
quelía. 



EL PORQVE. 



Porque el que fe embeoda de par de urde 
\ yor aucr venido demkfuío ~\ino templado 
con Agua , AÍit nnvñ¿n»i quando fe ltuar>t4 
majíle duele Lt CábeC4$ (¡ue fi fe')>tntfíe cm> 
beodudo con*\ *no puro, 

f. L vino puro es nías grucíToquc el vino 
-aguado, y no es un pencturiuo en lo 
profundo y mtrinfeco de la cabeca,, co- 
mo ha íldo dicho. Fl vino aguado penetran 
do mucho en la íuíiancia-dcl celebro, difFi- 
cil mente la naturaleza echa fuera aquellas 
humoíidades , las qualcs quedando fiada la 
mañana caufan dolor,y Vilo no haze el vino 
purorporqueno (ten Jo penetratiuo, la 'ha tu; 
raleza riiejor fe defapega del. También el 
vino puro comohafído dicho,digicrcfe míe - 
jorque el vino aguado, y porciuit mejor ' te 
digiere fu humoíldad que la del vino agua- 
do. . 

h& Porque los que tienen cotí» uo trabajo fu* . 
den beuer mucho mas y ¡no antes que fe i m 
beoden, que los qm tienen fatiga- y puc fio 
que fe embetdaffen, mucho mas freflo fe li 
brarian del* bcodt\. 

D S En 
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TJ 1 Nlo$ que vfan mucho exercicio y fatií 
ga, abrcíc las vias de ia vrina.por las qm 
Ies fe cuacuá fus humedades lupcrfJuas, 
y por fcrconlumidata! humedad^uicdcnbe* 
ucr mas cjuc los que no tienen trabajen los> 
quale* ia tal humedad no efta cuaaiadary cf 
tos beuiendo mucho vino las partes vinofas 
fe dcfparzen por todo el cuerpo en donde 
cftaua el tal humor fupcrfjuomor cita razo 
fio fuben a la cabera, y no fe hazé tan prefto 
beodos como los que no tienen trabajo , los 
qualcs cftan rellenos de mucha humedad , y 
afsi no pueden las partes vinofas efparziiic 
ror fus cuerposunascaíi todas fe cuaporan a 
la cabecatpor cita razón parece que dadoca 
ío que íeméjántcs hombres que tienen tra- 
ba',a f c embeodaren , aquella beodez iferi* 
muy poca,porquepocos humos en tales cucr 

pos pueden tóbír ala cabera, y fiendo pocos, 
mas prefto ftííanan. 



ores, 4 alguno, ha^e afretados <¡ne prefume 
mitcno defoy fon ligeros en mouerfey exer 
at*¿rfe,j a alguno* hk^etim 'ido^y faltos de 
ente+tniiet Oitirdiosfara mouerfea ahuexer 
fjCto 9 como rfíos fean dos coi ranos effettos. 

S El 
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EL vino quanto a fu naturaleza no puc¿ 
de obrar fino vn erícelo : roas f? algunas 
vezes produce chuerfos cfTefto* y con* 
trarios,hazc lo per la diuerfidad de coniplc 
xiones y edades de aquellos que lo bcuen, 
como vemos que el fuego cu.» )<* la fal, y des* 
hazc el yelo, endurece el Iodo, y ablanda la 
cera : cito no hazc lino por la diueríidad de 
la materia en que obra, roicndecl vino en 
la complexión fría como en la flemática y 
melancólica hazc los hombres audaces, por 
quefiendo citas complexiones hias,y elvi-« 
lio efcalcntando tales cuerpos hoze los rebi 
uír,y en cfta man era los haz c atreuidos,pci q 
etatrcuimienro no cíla fino enel cuerpo ca- 
liente: y por h audacia juzgamos fobre la ca 
lidad de la cempi sxion : mas Ls que fon de 
naturaleza cahctc,cs afaber colci icos,o faA*. 
guiños, el vino acarrea temor y locura. por* 
que el calor^del vino debilita el calor mtu« 
ral de tal comptcxion,y configúrente lo en- 
friatpor |p qual procede temor y pereza: en 
tiendeíceílo en los que bcuen mucho en a- 
bundancia. 

PóYúüclói me Un cólicos ji beuen mítehe 
tienen caviar**. 

le* 
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L Os melancólicos (onde complexión f« 
ca, empero íi humedecen el vientre por 
la humedad del vino,tornan Jo blanco, 
fiendo pnnnuo clínico, porque la ícquidad 
nazc el cuerpo cflitico, y la humedad (o ha 
zc blando y flux;do . También el vino ha 
Ua muchas humedades iridígeítasenet cuer- 
po del melancólico, h$ quales el vino desha 
ze por fu calor, y deshechas, la naturaleza 
Jas echa en los cíUntinos. 

Porque bebiendo mucha cantilad de Ym» 
ti cuerpo fe torna mu eftitico , c.ue beu irn 
do poco, loqualdtura fer al contraponen 
do eíyrno húmedo, y humedeciendo ¿curta 
a blandee er el Vien tre ,y no dr/ftcarló, 
TJ L vinobcuido en gran cantidad no fe 
Aj puede digerir cnel cltomago,ni detener 
le mucho cnel : quedando pues indigc- 
fió,y no pudicndolo detenerla naturaleza 
cnel cítomago por la gran pefadumbre que 
le daua\cAh«> I > hazia la vcx¡Í2a,quc es el lu 
gár adonde cífa arroja todas fts humedades 
indigellas del cuerpo , y licúa conhgo mu- 
chásotra* humedadestpor lo^quaj loshom- 
bresque eOo tienen mean muchorpor tanto 
queda el cuerpo feco,porq la^umcdád qut 

de* 
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ícuia yraloscftant¡nos,ha fi Jo licuada por 
virtud del vino indigeflo ala vcxigi , por- 
que quando ay mucha v riña, ay poco eflier 
colimas fiel vin > le difiere bien ene! cito- 
magoAr por la mifma razón fe detiene todo 
el tiempo neceflano encl,humedccc y abla- 
cta el cuerpo. 

Porque los que fonflicos alas^e^es mué 
ren poríeuer muel ¡0^1**0 «n^jo y p& dtro- 
fo y y los (¡ut no fon fltc os 7 fe toman por el 
beucr flacos y fumidos. 

EL vino debilita y confume mucho el ca- 
lor natural beuicndolo en. mucha cami- 
dad,como ha íido dicho,!o< cuerpos muy 
flacos que ion de poco calor nuural, y tiene 
poco húmido radical, por el demaftado vi- 
no fe vienen a coníumn aquel poco calor y 
humor queay en cuellos, de q le |]¿uc muer 
tetraas los que fon £ruclTos,confumicndofe 
el húmedo íadicaly íuftantiíico por el mu- 
cho calor del vmofe vienen a Inzer flaco» 
y fecos,)' en los cuerpos flacos por cíía cau- 
la fobreuicne muerte, y en lo* giucíTos f a- 
qucza,por el mucho beucr vinos rezios p^>- 
deroíos y viejos,íosqaalesíon deílecatiuos 
por fu mucho calor. 
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Porque a /<>« beodos les Hora fitmpre los 



E 



OtOSé 

m L vino engendra muchas humedades fu 
- pctfluas en la cabeca, las qualcs cargan» 
do la no puede la naturaleza detener: 
mas defeargando cí celebro que es miembro 
noblezas embia a otros lugares*)' porque íoá 
ojos fon mas poroíos , y citan las vias que va 
bazia ellos abiertavy también fon mas paf* 
fibk s.y débiles y de dcbíl compoftüra, por 
.tiro talhumedad carga mas antes cuellos por 
manera de lagrimas^ Efta es la razón por la 
qual los ojos de los bcodospor qualquicrafa 
cil caüía,como victo,humo friojuego IJorai 
' porque los ojos deftos citan mas oífpucílos 
a lagrimas 5 por las razones arf iba dichas, 

Porque a Us (¡ucefian muy beodos no tes 
viene fueno, ni pueden dotmiv* 

L íuefio no viene fino ¿c humos fu niel 
«*— 'nacidos de vna humedad nutrimental ir 

digcíla q templadamente es caliéntelo 
ino declararemos abaxó: y fi la tal humedad 
fuelle muy poca, ó mucha, pero m^la de di- 
g*w ( tio fe engendraría fueño, porque deJa 
j> ect humcda,poco* humos ciuporan.de los 

qua- 
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qualcs no puede proceder fucño:y femejan- 
temente de la humedad de mala digeíHó na 
nacen humos futtici entes para el íucño.EíU 
es líprazon que losmelácolieos por fu poca 
humedad durrme poco,y afsinnfmo los que 
Vimii enfermedad muy caliente que defic- 
c&árjcho la humedad, la qual dcíTccactó pro 
hYbc el fucño. A Orno cito fea pues Claro que 
la humedad del mucho vino fea de mala di- 
gcílion,no es fufficicnte la ral humedad para 
\iuduzir íifeño. Otra razón a y, y es qüe el 
TÜeño es fortificación del calor natural en* 
pasparles de dentro del cuerpo, dexado Ja*" 
partes de hura. Y porgue el vino íuperfluo 
¡Ubi!;:..*, mucho el calornatural, por eíTo re- 
pugna a Ir naturaleza del íueño, porque ef<- 
tas fon dos operaciones cótrarias, fortificar, 
y debilirar el calor natural. También el vi* 
noYupcrfluo confirme mucho la humedad di 
geridadel cuerpo,como ha fido dicho : por 
lo qual no pueden embiar humos íufficicn* 
t cspara hazer fueño, 

Porc¡uc si que ejUpaco beodo ha^e ma 
locuras y ncctdides,qüe eiqló tjlamucho 0 
T7 L que del todo efla beedo , totalmente 

• cs ^ a l t( ? É?!?/?*?! ^ c tzzony entendí- 

micu- 
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• itficnto, pprcjuc los í cntidos cíl^ii iijipgg d 0 ¿ 
c^)ii If humedad deí vino: prende falcando 
¿W|^4¿ fcl W>;if|o y cntcndímicnk^iipoif^-. 
f 4c ic r d$ío.rdcna.do c¡n fus a&b$ ? y confeuip 
i'^ptcñtcno púcdchazw locuras, !fino éiía¡r 
qaedo. El que c&j poco bcodo^tienf ajguu 
juyzio y ciucndírpicntOjy tiene aipijfífnti 
>)icnto,aunq.uc.cl ral Juyzio cfl;Í /cIlragld¿ 
y impedido pqr. los puchos humos delyino: 
^y ai si haziendo alguna cofa,ycrra , y es de- 
íbrdenado: por tamo efíaloco , y haze ínu- 
las mas locurai. 

fy+> Porque ¡os beodos fe alegrm macho conel 
cdor delfótfj también los p efe ador es, y na 
uegantesyy "\rnwerfaimcnte iodos los qtie ef 
' t4n cerca del mar. 

:Os beodos tienen ncccfsidad de digerir 
el vinoiy porque el fol por fu natura Je* 
. za obra cftoj porende ayuda al beodo a 
digerir el viao., ^mbien cí beodo cfU en- 
friado por la fuperflua humedad y caíor cf- 
traño del vino cjuc cóíume fu calor; natural, 
tamo muchas vezes fe ha dicho , por tanto 
Ikínenncctfsidad dccalentarfe,y haziendo 
^Aq el (oí, mucho (« alegran de eftar a cí. 
1:0 fcnicjamecs en aquellos qus c/laa xcrca 

del 



Y o 

JUel 
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del mar, porque continuamente c fiando er¿ 
o humcdo,fc alegran del íol, poique los ca- 
ienta y vimíká y defleca lo húmedo del a- 
gua i-mbcuido tn íus cuerpos. 

poi que la lenvux del beodo fe impide y nó 

fticde procura:, , r Í4fV*UJ>r<ti ¿» UcuUdame 

A enrne c!c la lengua es muy cípon'ofa» 
j como ia cfponia »c hincha y engrande 
ce cmhcuida en la co'a üqmda y rala, af 
íi la lengua fe hincha f eníancha por la hu- 
medad mucha del vínorporende por fu gtofv 
JÍcza y hinchazón con difiBcUÍÍád fe minué, 
\y aísi no puede pronunciar el hablar ai licu 
Cadamente. También riofOtroS experimen- 
tamos no podei hablar quando tenemos la 
cboca llena de alguna cofa liquida y ralatpor 
tato la legua del beodo Ge do muy humedecí 
da viene a impednfe ericl hallar. Otra razo 
ay,quc en la beodez todo nucítio cuerpo cí 
ta cítragado y falto, y coníiguientementc to 
da el anima padece dctrimentotporqüc no es 
ofsible que padezca la materia fin que pa- 
dezca la forma c fiando vnida con ella. Sien 
do pues el anima impedida, neceflario es fe 
impídala lengua, porque el anima cslacaufa 

i: del 
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¿el Inb!ar,comc vemos cnlqstcmeroíos qe 
no pueden cali hablar» porque el aiitmacu 
alterada v impedida, alterando fe los cfpiii 
tui de! co' a^on, donde cíla el íundamci o c 
]a dicha anima. 

C^» P erque la4 lenguas de las aues hablan mi í 
jo r y mas expeditamente quando rjlan bt 
das^y lo Contrario esentlhombre. 

LAs lengua* de las aucs no f~>n tan cfpój 
jolas como la lengua del hombretpor ei 
lo la humedad giucfla del vino no fe pti 
de afsi cmbeucr en lus lenguas, mas folamc 
te algunas partes muy íutJc^dcl vino fe cip 
bcuen cnelias , por lo qual me jv r fe mucuel 
íus lenguas para aquello que Jes ha (¡do enfd 
ñadotaísi que el vino no carga y" embarañe 
la lcngua,íino quando las paites grucíías dtji 
dicho vino penetran en la lengua, 'fymbieii 
las aucs bcuen muy poco , afsi no fe puedo 
fus lenguas mucho embarazar, como la de 
hombre que mucho beuc. 

S&Vorquclos niíosy máncelos quando fe ejé 
be o dan m>u y riñan que los y tejos que ejldl 
beodos 

lo 
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T Os mancebos o niños fon calidos y hu* 
¿-^medos en rcfpcto del hombre vic^orel vi 
noporíu calor derritiendo la humedad 
aeHosy porfer prouocatiuo de vriná.b lic- 
úa a Jugat de la vexit^y conjiguícntcmcn- 

teIa/erucrapar!avTÍ ?1 <i:maslosviciosíon{ c 
eos de funatttralczli , por cílo la humedad 
del vino íc cmbeue en ia poroHdad vazia de 
lus cuerpos , y uo va u a ve x g., como en los 
mocof quc citan líenos de humedad , por fo 
gual el v¡no np hallando lugariazioen dó 
de cmbcuerfcjuego (ale por la vrina Tai** 
poco en les viejos no ay tama humedad que 
pueda derretir el vmc.como lo ay en los Lo 

COS. ' 

$€» Vorque el altees buen o fdraU beode^ 
Tp da cófa prouocatiua de vrina v vi/ec* 
JMI proücchofa para la beodez,' porque 
iicndojrouocatiua de vrina.poríu fotile 
■ penetrariua y Ígnea licúa la humedad del 
]*jnoa!avcxiga, y ficndo vifcofa opila las 
vías oue van ala cabeca , y no ¿ t „ Lmear 

i £ 7\° 3 C *\ C Í\ C0 ™ ¡* fido dicho arri. 
j ba del vino dulcc.bicndopucs el azeytcpro 
uocatiuo de vrina, prohibe la beodez Ef- 
! ta razón fe halla en rodas las cofas vhtofas 

E % duU 
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dulces v vÜ'cofas.quc por fu vifcofidarl opi^j 
] ai ido Ijs vías que van a la cabera , y engor- 
d nido los humos del vino,prohibcn la beo- 
dez. 

parque ta efterma de los beodos focas >f-^ 
ttéi <n< r rrédra, 

í A cíperma generatiua ha de fer hume* ji 
*~* da,tenaz y viícoía , para c] por fu viícoíi jí 
dad y grotTcza pueda retener y guardar^ 
los espíritus gcncratiuos,y calores naturales j$ 
déla dicha cíperma, por los qualcs aquel es |$ 
genciatiuo , íi la tfporma es cía ra aqnoía y 1? 
dclgada,cl clpiritu v calor Datura 1 muy prc- \ 
fio le euapora^ por ello no esfufricierc pa- f i 
ra cn^ndrar: por tanto la cíperma del bco«« i 
do hendomuy húmeda indigcfta y aquoíayl 
por la humedad del vino pjtecc no fer con- 1 
uinientc para engendrar. Tamtien la efper i 
n-a <íci beodo es fria y priuada de efpirim y 1 
calo natural, porque; el vino bcuido en dc-f 
mana enfria elcucrpo,como ha fido díchory 
por ello talcfpcrma no puede fer gencratiua. 

Porque/ ufrir U ftdde la. noche y f tbredu t i 
ntiendo ayuda mucho , y quita aquella fed t 
y eflofe entiende en los 4Ut *fl4p'fif n 9 s * 

U 
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A fed déla noche procede en íos ínnos 
de cofas faíadns.o agudas ¿O otro? man ja - 
res que ha fid i comidos en ta nochr.dur 
lleudo pues f obre ellos, fortifícale el ca!or 
atura) celeftotnago, y haze cligeiir aque- 
llos manjares que ton califa de aquella ícd, 
quitada ía caula^cs quitado el cfíc&o. 

$Cp Porcjf e elbeuer con ral fed en U noche a 
los fanos f ore ¿ufa de Us man¡are¿ (jue co» 
mieron L noche no les esprcisechvjo j antes 
. les es <L%?fa % 

HT Oda cofa que prohibe la digeftion de fa 
** les manjares que cauíanied, es nociua en 
clía *cd. El bcucr de noche perturban- 
do la digeftion, impide que los tales man ja- 
les no fe digieran , y dado cafo que primero 
parezca qic aquel betur algún tanto miti- 
gue la fcd,no opílate eflb deipucscicce mas, 
porque hazc crecer la ocafíó de aquella ftd, 
Aumentando la indigcílion de aquellos man 
jares. 

V arque no je \)á de beucr dcfputs de comer 
ni yino m agua, tr ¡entra el manjár fe d'¡ ! ne. 
te enelejlvmago. 
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EL vino prcílo fe dig¡erc,y es muy pene 
tratmo,por lo qual haria penetrar el man 
Jar antes que fucile digcfto, de lo qual fe 
engendrarían muchas epilaciones. El a°-ua 
}ia¿c nadar el manjar eucJ cftomag-vpor lo 
qual quitara el maular del hondo del etfcma 
go en donde fe hazc la digeftion: por tanto 
no fe ha de bcucr hiruiendo el manjar enel 
cílomago. 

Virque elYmo que moderad Amente fe to- 
mó, incit* el coito. 

Tp L vino es caliente y ventólo, y toda co- 
•A^fa caliere y ventofa incita a Juxuria, por 
que por fu calor defata íu humedad cíper 
matica,y por fu ventofidad hazc alear clmic 
bro viril, 

S«» Vorque es mejor aguar eíyino feys horas 
antes que febeua* 

QVanto mas el agua cíla encorporada c5 
el vino, tanto mas fe amatan los humos 
del dicho vino:y de los dos fe hazc vna 
naturaleza: por ella razón mejor es aguar el 
vino cjuandofe pone a heruir. 

Vorque el Yino dulce da fvd. 
f Toda cofa cjuc engendra colera y es infla. 

nuble, 
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ubicada fcd,como es el vino dulce. 



«i 



Porque elyino dulce d¿n¿ d hi^ádo , y 4- 
protuclnt al pulmón* 

A'partc gruefla del vino opilatiua va al 
hígado, y opilado d.iña a aquel : mas !a 
parte futí! penetra a] pulmón , en donde 
10 pueden penetrar las paites grueílasy por 
[uíotilidad abre aquellas vías de las alas, y 
>or vntoíidad las ablanda. 

|$#» Porque es %mjor quxndo el hombre come 
beuer¡ ocoy a menudo >ej beuer en >W4 >r^ # 

ELbcuer quanto mas fe cncorpora enel 
manjar, tanto hazc mejor digcílion , y* 
masfaci! es el manjar de diferir. 

¿$C* Porque no fe ha de bcucr fofa e /.« frutas,y 
P> mctpalmente tras los melones. 

Ife P v ^ no esmuy peíietratiuo.como ha fi- 
do dicho, y Juego penetra a las venas , v* 
licúa configo citas Frutas aparejadasa po 
Idrcccrfe, y imiigeftas, las qualcs podrecien- 
cdoíc engendran muchas liebres podridas : y 
por cfta razón no fe deuc beucr íobre man ja 
íes gcncratíuos de malos humeres, fino lo 
Hienas que fer pudiere, 

E 4 Ve/- 
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Porque eh'ino ¿alce engorda. 
jP L vino dulce engenárafangre gruefla, 4 
-Ha naturalizad* Jos miembros Ja tiacrt 
coi, gran deílco paj a fi,> conuicite ío cií 
Ju nutrimento : cito no es enel vino af perol 
cjucJosmi.mb.osnoIotiran un de buena] 
gana,mcoii tanta delegación, aísreomo hm 
Z en ci vinodujee. 

Porque el moflo ácU alW¿do. I 

"p L moflo no efta aü apurado:mas esgrucíj 
lo y vcntoío,porcndc las partes grucíiasl 
quedan cnel hígado y opilan aqucJ,co-l 
tno íe ha dicho del vino dulce: mas quando I 
na pagado algún tiempo , defeendiendo las 
partes grucilas aWq queda mas puiitica-. 
fío,y no daña afsi como el nucuo. 

Porque elyinp aBtjo es nuu cdihte^y m/u \ 
¿e¡]eca,y ef mas foierojo que el nutua. 

Tp* L vino nueuoesmuy aquoío, y quanto 
«femaste cnucjecc, tanto mas íecontumen 
las partes aquofas,y quedá fus pa* tesma % 
«mpias de aquella aquofidad : por cito que*, 
ck fu íuítacia mas calida y mas deflecatiua, 
y mas poderofa que primero quando cOaua 

con- i 
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conjunto con aquella humedad aquofa. 

P^f * e es & tíó < l yi#y que hu muy 

tjut uo ni muy <nñt\o. 

T¡* L vino antiguo es de poco nutrimento, 
i--* mas mucho calienta y ddTcca : el vino 
nueuo aunque é% de mucho nutrimento, 
rsopilatiuo y v« i toío , ciniu m el vino de 
mediano tiempo entre eílos dos es de mas 
loable nutrimento. 

Porcj ti ^mo añejo cuya el ffetito canino. 

L vino añejo Tiendo muy caliente y def 
fecatiuo digiere y adc f gaza lodo humor 
frió y crudo , como fea manihcfto ouc el 
apetito canino no ptoceda de oua coía que 
de humores flemáticos crudos que fie han en 
uejecido cnla boca del cftomago, los qualcs 
el vino añc'jo y puro por íu tftlojr templa y 
vaziatv ero el tai vino es opilatiuo y curati- 
uo pa ra tal enfe i me da ti. 

$p)Pc>'<¡uc *{ a ¿ U4 corriente que tjírre jotre 
el lodo no metiendo es mejor y nun ¿Uva- 
da, que la que corre jobre Lu piedra* . 

Íl L agua quanto mas cfta apurada de M 
partes terreítres y iodofas, táto es nn y r> 

E $ y me * 
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y mejor fe apura corriedofobre el Iodo, que 
íobre ias picdras:porque mejor defeiende y 
fe detienen fas dunas partesgrueflas cuello 
¿o q enhs piedras- por olla razones mascó 
Uímcme tal agua púa la ialud del hombre, 

Í*> ? r rqu?el¿«ii¿c¡uee{tA al ftlj ciento es 
mejor que ¿a que no lo ejla t 

TC L agua que csrcbcrucrada del fol y vicn 
J~ tos,apurafc y adclgazafcy cita mejor di 
geílatporqucadcjuicrc voa propriedad y 
naturaleza noblc,y por ello es mas fana. 

Porque fon mejores las aguas que corren 
' ¡)4%j¿ el oriente, que Us que corren harta 
cccidenre, 

TC L agua que corre en frente del fol y en 
•Afrente de fus rayos adclgazafc mucho, y 
íe calienta , y pierde fu tria naturaleza, 
por cíTo es mejor diccftatmas quando va ha- 
zia occidcnte,los rayos del fol no h pin den 
alsi calcntartcomo par ecc de vno que va có- 
tra les rayos deí ío!>que ma< fe calienta que 
íianduuicflc al contrario: aí\i que ella es ic- 
gla vniiierfaj , que qu ,ndo ti fol da mas ío. 
bic el igua,clla eíta mas abonada. 
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Vorqne el Agua que corre ha^ta medio di a 
e f peorcjU que corre ha^Ji el íe^t enfrien t 

DE las partes meridionales falen vientos 
llenos de vapores d? humedad fuper- 
fíua : porende corriendo el agua contra 
tales vienros.íc mezclan có las dichas aguas 
aquellos vapores, y cobr;?;» la naturaleza de 
aquellos vientos que es mu ./ mala : mas cor- 
riendo hazia el íeptentrion contra los vien 
tosfeptcntrionálcs que fon deíTecatiuos , fe 
vienen a apurar, y no cllan t an llenos de va* 
pores malos como las íobrediehas, antes fon 
aguas muy limpias. 

§&> Porcj el agua, co\t.U es mejor y cruda. 

L agua de fu naturaleza es ventofa y 
■ hincha, y también tiene muchas partes 
terteftres mezcladas ton eilarcoziendo 
la dicha agua, la vcntoítdad que ay cnrlía 
cuaporaíe.y las partes tencítre* deícienden 
y eípiran por virtud del fuego , cerno es de 
fu naturaleza apartar cofas diuerfas. Qjie- 
dando pues la agua cozida menos ventofa 
porque íc han euaporado las partes vento- 
fas^ueda mas delgada y ligera, porque cita 
feparada de las partes terreftres y peladas. 



P 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
463/A 



LIBRO LLAMADO 

Porcjuet¡ vr,ino déla ecuada (¡utndo fe ene 

?> K eel agéu d> Ha naje deue romper 

T A cejada hincha y es ventofa, y con cf 
J~ to daña: Joqualfe corrige y quita remo 
jan do h ecuada en agua tria,)' dexando- 
laali) quabb horas.y dclpucscozicndola ha 
fía que el agua fe torne vermeja cafi como vi 
no. j sn;\:clUriopucscj la ecuada antes que 
fe cueza tome para fi del agua en que ha ci- 
tado a i emoio , y embcuafc aquel agua en la 
luírancia cicIg«ano,que dcfpucshiruíendo a 
cjtclta água que cita embcuida en !a ecuada, 
cuezc la íuíbncia déla dicha ecuada, y dcs^ 
hazc fu vcntoíidad intt tiua. Pues Ci la ec- 
uada entera tiene virtud atra¿tiua de tirar el 
agua para fi y rmbéucrla,y fino ella entera, 
ya es perdida aquella virtud atraaiuarporen 
efe no le hazcla dcuida infufion ni de la ec- 
uada ni del a^uatiampoco fe podra hazer la 
dcmda dccoftion,V coiifiguicntementc no 
le qmta fuera perfectamente aquélla inflado 
rvcnroíidad. Por efta mtfma razón la ecua 
da inicua es mejor que la vteja poique tiene 
la virtud atraftiua mas fucrtc,dc lo qual pro 
cede mejor infuílon.y coñííguicntcmctc me 
y or decoaion. 

Por- 
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§G* Porque el agua de lluvia es mas corruptible 
que U* otr¿f 'gnu , y daña mucho ala 
y ai v echo» 

tL agua dclluuiadefu fuftancia csmuy 
, de:¿ada,poroue es hecha de vapores, y 
por t ilo es ma* capaz de pu?retj£tid:por 
que cjuaiitio la col.» £ s de mas delgada füftan 
cía y naturalcza^aníQ m 3 $ pidió fe podre- 
ce, porende co; rompie ido.e engedra hume 
dades podridas cncl cuerpo:y también fuá- 
do cíhtica de fu uaturaícza,is conltntiu:>,y 
daña al pecho y al pulmón, de fío c oído v co 
ftnr i n i o aquellas partes, por cíto Ksd»ña: 
y p< .j e(U razón toda coi a azeda y fucuemé 
tcclcücca' íua off ndela voz, y todas lasvias 
delpivmon. Es verdad que cociendo el a- 
gua pluuial fe quita toda putrefafticynas no 
obftante eflo queda cítitica. 

Porque efagua del pQZp o de p Artes cerra- 

das es W4.'.í, 

TOda agua que no fe mueuc,y que no círa 
calentada del foí,cs muy terrettre y gra- 
ne, quaics fon las aguas de los pozos, 

fet» VorijH e el agua que luego fe calienta y lue- 
go fe enfriares ma* loable y mejor qlas otras , 

Qnjui» 
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Q Van t o el agua es de mas fútil fuftácia, 
tanto mas prefto recibe la imprcfsió de 
foda calidad,aquclla agua que mas prc- 
fio fe cal /cuta o fe enfria, es de mas fútil fu- 
ítanda , y es mas ligera, y quanto el agua es 
ma> ligerees mejor, y menos agraua nueftro 
cuerpoty cito fe conoce en dosmancras.Pri 
meramente petando la« aguas }untamentc,to 
tnando y na taca de vna,y otra de on arme- 
lla que pefa menos es mcjor.Segundariame» 
te tomando dos panes de vn mefmo pefo , y 
echando cada vno dcilosenfuagua, y def- 
pues rodos dos los fequen muy bien, y def- 
pues fe p cíen otra vez, yelquepcfara ma* 
mueflra que el agua con que ha íido bañado 
es menos buena que la otra. 

Porque fon mas malasias aguas que ]) af- 
Jan ¡>cr minas o yiat de plomo, que las a*uas 

deboco. 

*C Lagua toma la naturaleza del lugar por 
i-* donde paila : tales aguas toman la natu- 
raleza del plomo que tiene virtud de def 
follar , y afsí desuellan los intcfhnos como 
el dicho p lomo. Porcndc aqui fe ha de no- 
tar que algunas aguas paflan por mina del o- 
ro y de plata, y tales aguas fon muy confort 

tari- 
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ratinas para la naturaleza humana y algunas 
paíTan por mina dcarambicy citas fon mu* 
proucchofas para el daño de qualquier c0fn 
plcxion.y la flaqueza del cuerpo fortifican 
do:otra$ paílan por mina de hierro*, y illa» 
fonmuy proucchoía* para de shazer ia duré 
za del bac,o,y ayudan mucho al co tota f ga- 
nas palian por nmus He alumbres , y ellas 
ion muy calientes y deilrcat uus. Toda a- 
glU recibe b naturaleza del lu^ar por <ion- 
de palmas citas aguas Sobredichas ion mas 
medicinales que nutritiua<,y mas fe vían pa 
ra bañar que para bcucr. 

£<r> P >> <¡tie entre todas ¡as agua* fon mas rn¿* 
ir ahtM de cJ}a?i(jHe<. 

EL a^ua de eflanque efra queda, empapa- 
da cnel lodo podi ido, \ de allí no je mo 
uiendo,toma mala calidad y naturaleza, 
y torna fe podrida. 

je faca tamo es mejor. 

EL tratar continuo el agua del pozo, caii 
fa q el agua noefte muy queda: porende 
el tal mouimtcnto no dexa tomai putreú 
íüon ni otra mala naturaleza a la tal agua: 

ypor 
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y por cílo el agua del po^o qije no fe v/a, ti 
xnaiifsima entre tocias quintas aguas ay de 

pozo. 

V ojuelos A<r!4M delu-U^unns que efldn 
paradas y ejlan descubiertas fon muy ptfi- 

nr Ales aguas enel inuierno fe enfrian por 
i Id 3 nkucs,por cfto engendran flemas mu 
chas en aquel tiempo : y cnel verano fe 
podrcccn ; rcfuefucíc lo futil,y queda las par 
tes gnucllasrpot ende quien bcuc de tai agua 
ic le hincli4 el ba^o y y engendra ydropeña, 
y düartarijky cunea, y muchas otras malas 
cnrer«ncd.ide*,con debilitación del hígado: 
no ie deucn btucr por tila caufa tales aguas, 

V orejf, e el mucho fu f noy yelar ba^e. daño* 

iv l. dentella do fueíto. entorpece la natura 
l XZ- leza y eueendra humedad mucha enel 
cuerpo, el dcmallado velar por lo contra 
rio dcílccamucho,y rcíücluc. 

J^t* yorejue ddcmttfixdc fueño humedece, y eí 

de *ra[udo >e lar defjeat. 

"'^7 Ncl fueño todas las humedades del cucr 
po fe encierran a las partes de dentro/u 

ta me ii- 
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tamente con el calor natural , y no fe puede 
cuacuar ni lalir fuera, y por cito humedece 
mucho : mas enel velar el calor natural fale 
fucra,y fe ab:en lasporofidadcs exteriores, 
y las vias de la vrina y délos inteitinos, por 
losqualcs lugares fe cuacuan las humedades 
del cuei po, porque cl # fueiio detiene la íuper 
1 Quietad cu las partes de dentro,y el velarlas 
echa fuera por vno de aquellos tres lugares 
ya dichos. y porcudc cllucño humedece, y 
el velar dcílcca. 

<^ Porque en Adormir rio jefurga for y yin 4 
y efliercoly como cnelyelar. 

Nclfucño todos los fentidos cílanata- 
dos,cnel velar defatadostno fe vrina , ni 
fchaze cámara, fi primero aquel lai par- 
tes no íienten pefadumbre de la vrina, o del 
cftiercol , por laqual pefadumbre la virtud 
expultiua es incitada a cmb'iar fuera tal fu- 
perfluidad. Durmiendo pues porque no fe 
líente tal pefadumbre la viitud cxpuifiuano 
Jo echa fucra,mas cnel velar es lo contrario» 

Porque algunos durmuhdoyrixan y J;<t- 
t&f p cama mnoft n tiendo, 

F Á tas 



E 



wm 
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Las vczes en algunos cftan las vias de ti 
vrina y de los inteftinos tananchas,yl* 
virtud retcntiua de aquellas tan deb il,y 
deciende tanra abundancia de fupt-i Anidad 
a aquellas partes, que es neceflario por fuer- 
za fin a mda de virtud jcxpulfiua falir fuera 
por las dichas vías* 

sg$ P$rque fe dcue dormir lue*o defoues de d- 
uer comido. 

Tp Sfando el manjar cnel cftomagoYy dur* 
miedo retraele el calor natural a las par 
tes dclcftomago.y hazc vna grande cb<* 
Ilición en aquel manjar , de lo quál procede 
grande fumeacion a la cabcc;a:.aqu ellos hur 
mos que (uben caufan humedad y catarro,q 
dcípucs defe endiendo abaxo a diuerfos mié 
bros caufan grandes daños:afsi el dormir luc 
gó dcípucs de comercarga mucho la cabeca 
y todo el cuerpo,por la razón fobredicha. 

Porque fe deae dormir primero [obre ella 
do dtnchoy dejjiies fobre ely%x¡uierdotf f 
nalnunte reboluerfe ¡ebre el derecho. 

t L eflomago cita aíTcntado encíta mane- 
ratlo hondo del eflomago declina algo a 

Ja 
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Irparte y zqu!crda,y la boca a la pane dere- 
cha rholujcndofc pues al lado derecho, Jo 
hondo dei viene hazia fu Jado derecho, y 
tiéndete, {obre el hígado , de que fe íiguen 
dos proue; líos. El primero es , que fe ende- 
reza algo ei cftpit$gp 4 y endete e.andofe def 
ciende mejor el nianjirál clíomago. El ío 
guudo pi-ottecho es, que tendiendo fe fobre 
el hígado, conFcrra fe el c-dor natural para 
la digcítiomdcfpues que c! manjar ha veni- 
do al hondo Y es confortado el c¿!or natuial 
de? dicho i(K";niago,cn efpacio de vnao dos 
horas re boluíendole a! yzquierdo , liaze el'-» 
tar eí hígado lobre el hondo del cüomago 
con fus alas abracándole como haría vna ma 
i no, la qual con fus dedos tomarte y abraeaf- 
fe vna cofa . Y también el hilado fe hazc 
mas vezino aíos inteftinos , deíos qualcs ha 
de tirar la humedad que llaman quilofa , del 
i manjar. Dosprouechosíc liguen del rebol- 
I ueríe fobre el lado yzquierdo* £1 primero 
J cs,quc el calor natural del cftomago mas fe 
;¡f 1 conforta para" la digeftion, por citar todo a 
1 bragado del hígado. £1 fegundo es, que me* 
( jor penetra el manjar a) dicho hígado. Tcr- 
I cero reboluiendofe fobre el lado derecho al 
\ fin de la digettiojiy del dormir ¿ enderecafe 
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t\ eflómagpc'otao ha fídó dftího,y abreferni 
¡or lá boca dcí efiomag> que cHa acoftutrii 
brada aechar fuera qualqUieraTupcrfluidad 
que ha quedado : y quien no cítuuiefíe aco« 
(tumbrado a tal manera de dormir , vfelo lo 
masqüc pueda porque cita es la manera de 
co'nteiuat la falud. 

7>crtjt$e quien tiene el hígado ca!¡e)it? y el 
eftomagofrtano ha de dormir fobr^el Ud& 
derecho^ mas fobre tí i^Mterdüi. 

Q Vaildo ft e*1a fobre el lacfo derecho^ 
ticndeTe el eftómago íóbre el hjgado, 
como riá fídty diCho,v aprefaiitftitt •** ca 
Jlenra.v torio caí? el eítorYi^go 'i»(kt de4ciíbtér> 
to.por exornas etifriaímas quandn^c rita* 
ffrbre ellííte yf!qtíiérdo,el higaettf eftarcVici* 
«la, y cuBPeéÍeftomá£0;r calienta lo: y* el hi 
gado cita Mf£nti'\$iio¿f rcfrcíeáft: j^cttuV 
quien rienc írto\«( ! e^ómag6/v(lé , f^r]^l t !áf : 
do yzqiücrdó;y qtfien calícotcjíolSrc^tl de* 
rechotpor el contratto,quieh tícnecfhigadáP 
íno,eftc fobre el lado dercclío^y áilícWfcá* 
licnte,tobre el y¿quicrdo; , ' ; 

Porgue qnten tiene cámaras hd de dormir 
fobre elkdo derecho , y quien ej¡4 ejtitico 

ha 
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ha de dormir fobre ely^quterdo. 

Q Vanelo Ja perfona efla fobre el fado var 
qu'crdo,no dcfcicndc el manjar a lo ho 
do de! eílomigo , afsi como dcfcicndc 
quando cfh fobte el derecho : v encl fluxo 
d<- ciic migo ri&fotros bufeamo* que el man* 
)at f l>c ¡o nm cnel cfhmago que fea poísi- 
b!e,y qu? ni defeienda lúe-gormas ene)' cues 
po efhtico bufeamos todó lo contrario. 

Porque e> bueno ejltr fobre ?l")>ientre 9 y e$ 
muy mafo ejlarboca arribá* 

EStanclo fobre el vicntrc,rcticncfc vnido 
el calor natural a las partes del v ¿entre: 
porende conforta la digcfticvn , y tam- 
bien 1c difponc a echar fuera la fúpcrfluidad 
por los lugares ordinariostmas citando bcca< 
arriba , el calor natural fe cíparze y aparta 
del lugar de la digc(iion,y prolnjbc que las 
íuperfíuidadcs no falgan lucra pór fus luga- 
res , antes calentando las partes d>e detrás, 
echa lasfobrcdichasfupcrfluídadcs.aÍ ; cue- 
llo y a los ncruios , y abaxopor el.cTpina- 
zo : de loqual rclultan muchas vezes enícr 
medadespernicioías , como mal de g >ta y 
pcrlcí¡a,y otras femejantes enfermedades. 

F i Per* 
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|f | ^jj? P o rq elepa r con Infartes del cuerpo en co 

gtdases mas ¡anos] dormir tendidoty efto es 
ti cofejodelos médicos en coferuarta (alud. 

Estando las partes recocidas,! «i parte fu pe 
rior del vientre fe tu a haz: a las partes in 
feriores halla el medio del dicho viétre, 
porque h caí noíidad y gordura fe, viene a 
vnir,pc*4Qxfjual toda ^ a parte de ía digeftion 
fe calienta fuertcmentc.y el cftomago calen 
tado mejor digicrettambien es ncccíTario li 
la digeftion ha de fer buena, que las vcntoíi 
da des que fe engendran de la digeftion ten- 
gan lugar donde fe dctcngan.dc manera que 
no perturben la digcftioir.y cito fe caufa ef- 
undo las partes encogidas , porque quando 
el cuerpo fe cncóge,cl vientre fe hincha co- 
mo haze vna bolía.y por efto allí fe recibe la 
ventoíldadtmas cftando tendido fe cierra el 
vientre, y no fe dexa lugar vazio capaz de 
vcntolidad,porque las tripas ocupan rodo el 
Jugar de fia concauidad del vientrc : porque 
no teniendo lugar a quell as' vcntoíi da dcs,vic 
neto a péhutbar lá digeftion^ 

§ix Porq no fe duerme bietkboluiendofe a la cía 

ridtdjCQmoipkitndofe ah efe ur ¡dad. 

\ • . Encl ! 
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ENcI íucíio es neccíTano retraerle alas 
partes de dentro,y h claridad mueuc el 
calor y el cfpiritu natural ala* partes de 
íucra:poreítocs contrario al fue ro.ni.is la cf 
curidadtira el dicho calor y, cfpiritu a fas 
partes de dentro como haze el fueño: y por 
cito la lumbre es contraria al fucño,¡y es con 
uinicnte al velar : y las efeuridades fon con 
trarias al vclar,y conuinicntcsal fueño. 

¿O» Porque ejiando folrecl lado derecho tras 
anta fe duerme , y fobre el lado jamerdo 
ef rrnu apazjble el dormir. 

Nel tiempo que no dormimos,mas cania 
X^mos y fatigamos la parte derecha, que Ja 

yzquicrda,por ello es neccílario que a- 
quclla repofe como aquella que mas lefati- 
gaiempcro mas apazible es el dormir febre 
el lado yzquierdo: porque cUa parte cita 
mas fria, y tiene neccísidad de mayor calor 
que la derecha , la qual calentamos eflando 
íobre ella: 

Porque el cxerctc'to dttilditmentehecho co 
ferua U ftlud. 

EL cxcrcicio es confciuacion de la vida 
humana,por<juc viuiika el calor natural, 

F 4 y echa 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
463/A 



LIBRO LLAMADO 

y echa fuera toda fupcrfíuidad dd cuerpo, 
que quedo de la tercera digcítiontdeip oial 
toda la virtud del cunpo ic alegra. i>oi Jo 
quai el hombre qu* dcuidamcic vía el excr- 
cicio,no tiene jamas neccísidad de otra cua 
cuacion. " 

$C» Porque fedeue ha^er exercicio en ayundf, 

y no defines de atter comido. 

EL exercicio es de cjuatro cípecies : vno 
cs fucrtCjOtro es debil y lcnto,otro dura 
largo tiempo, y otro dura poco. El excr- 
cicio fuerte y aquel que dura largo tiempo, 
lio fe dcuehazer defpues de auer comido: 
porque apartaría el calor natural del lugar 
de la üigcíUon a las partes de fuera , y foba- 
tiendolo lo haria podrecer : mas tal excrci- 
cio csconuiniente cnayunas, porque facan- 
do el calor natural a la* partes exteworcs,vi 
uihca aqucl,y cuacua muchas íuperfluidades 
por los poros del cuero. El excrcicio débil 
y poco^s cóuinientc defpucs de comer: por 
quehaze dcfcendcrcl man)ar al hondo del 
cítomago en donde cita el calor fuerte pata 
la d¿geítion,masno es conuinicntc al ayu« 
n^, porque tal excrcicio deffeca el cuerpo, 
mas no cuacua las Iuperfluidades que Ion 

me- 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
463/A 



EL PORQVE. 3y 

inencftci ,ni tampoco viuiíica cí calor natu- 
ral,; El excrckio antes de comer ha defer 
fuerte, y tal que mude clalícnto.aumentan- 
dolo hafta iudanmas dctpucs de cerner loa- 
ble cefa es moucrlc lentamente y que dure 
pocOjhaRa que el manjar aya defeendido al 
eftomago. \ nota que ay muchas diuerfida 
des de ( xeicicios:al*¿unos andando y corric 
do,algunos tirando ballcíla^lgunos menean 
do las manos y los bracos, algunos eí'grimié 
do,aIgunos haziendo mal a vncauaHo, algu- 
nos hazi n ciertos a ¿tos de fus perfonas que 
ion de dcllrcza,algunos eftan aílcntados co 
tno los fuñiros, o citan en ñaue como los pcf 
tadores : y de muchos otros cxcrcicios que 
ion íegun diuerfo> artifice$,como el excrci* 
cío del herrero ^apatero, y otros femejátes. 
También nota que cada miembro tiene fu 
cxcrcicioxomo los pies en andarlas manos 
el excrcitar,cl pecho y garganta vozear : y 
áfsi dífeurriendo en otro qualquicr miem- 
bro:)' en cada vno dcíios cxcrcicios fe pue- 
de cometer error en poco,o en mucho. 

Jg^f Parcf a los leprofos y y (tróficos y a los que 
titmfrio eleftomagoy indígcjlicn de aál les 
es prouechofo el exercicio de andar for mar. 

F c Quien 
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QVicn fe exercita encimar prouoca fe a 
vonnto.por el qual mucha flema y hume 
dad 'uperBuafe cuacua, qué era ocaííon 
de las Sobredichas enfermedades. 

Porque tsprouechofopara exercstarelojo 
i • ' »,> y d^er cofas menuda # mirar cofa* refrían 
decientes, y femej antemente aprouecha al 
oydo efeuchar fondos ocultos^ también ef 
cuchándolos grandes. 

T A razón ha fido dicha porque todo mic 
i— bro tiene fu excrcicio , y quanto mas fe 
cxercira cnaquclIo,tnntomasfc fortifi- 
ca fu virtud para tal cxcrcicio:como fea co- 
fa ordinaria que la coftumbre es otra natura 
lezaiatigandole pues el ojo y el oy do en las 
coíás cxrrcmasrdcfpues mejor tienten el oje 

to mediano,)» hazen dcfpucs mejor fu ofTi-. 
cío. 

Porque caminando por y alie mas fe fatiga 
el hombre habiendo lospaffos largos, por lu 
¿ares montuofos :y lo contrario que harten 
do pajfos breves por los lugares montuofos 
nso4 je fatiga elhombre que habiéndolos lar- 
go ,7 for y 'alie fe fatiga men os 9 

Dos 
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T*^ Os cofas fatigan d hombre en fu excr- 
1— / cicioivna es que el cxcrcicio íca conti- 
nuo , fin ningún repofo; la otra que (us 
miembros no muden fitiocn aquel excrci- 
cio,mas liempre eften en aquel miimo moui 
micnto.Y el íeñal deíto cs,quc cquellos que 
continuamcnrc efl :an acohombrados a (ubir 
en vn cauallo chúmelo han fatigado vn iniem 
bro mudan íu ais»cnto:y íí encoge el vno , el 
otroaJargr.-.poiquc mudando affiento, la na* 
turaleza de los miembros fe conforta : y cf. 
tando en vn afsicnto , la fatiga fe modera. 
Quandopucs andamos paíjoS largos por lar 
gos llanos, fe hazc continuo cxcrcicio fin re 
pofo,y la figura de ios miembros ficmprc cf 
ta en vn mifmo fitio : por cfto le fatiga mu- 
cho el Jiombrcinias mudando palTosbrcucs 
por lugares llanos,ay algü repofo en tal excr 
cicio,pucslosmiembros mudjn afsicnto. Y 
por eAamifma razón, quien hazc los palios 
breucs por lugares montuofos,mas fe fatiga 
que quien los hazc largos. 

Porque en los fuertes exercicios elYtentre 
inferior entre los otros miebros fe er/ff^ejue^e. 

"X £ Vcha gordura ay cerca de las parres \ n 
iVj feriores del viétrc,la qual fe dc*h 7 c y 

ccr- 
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derrito por el calor caufado rlel cxeTcició: 
todas las partes que citan rodeadas de sor- 
dina, mas le cutir -qu ccen por el cxcicicio, 
como es el vicntic inferior» 

$** 1* ot quema* remedia el can fan ció y fatiga 
Je fue* res ex a acias la Unción hecha con *- 
Zfjte mezclado con aguamela Unción ht 
cha de alerte folo. 

f' * azcyre de fu naturaleza es vntofo,ca- 
Iuntc,y inflamable , y por 1u vntoíidad j 
no puede penetrar a las partes rntWnfc- 
cas del cuerpo : por fu calor y inflamación 
clcllcca y endurece , lo qual mucho mas da- 
ña a la fatiga del exercício , que no ayudas 
porq el excrcicio deffeca y inflama c! cucr 
po,y a tales Documentos ayuda cola que 
freícn penetra huinedcce,y ablanda: mezcla i 
do pues cl«zcytc conagua,a!canc;a el azcy- |[ 
I %{' tc d< 1 a g t;a rodas eílas quatro cofa"s, cmpeiQ 

poco masiyuda que fofo; 

gfc Porque el fuerte excrciao alasye\es enrjf 
ara en los cuerpos famas, po ¡lillas % y al*»* 
nos hinchazones y fe quillas en bu Jarte, cu 
tanca*. 

E* 
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Ir? N los cuerpos que citan rellenos de mu 
X-^cha (upeiíluidad por el cxcrciciofc ca 
licnran las tales rirpcifluidadcs furuicii 
do. v pallan poi las porofidades a las partes 
de fuera y engendran farnas y otras immun- 
j4tcia&mas en los cuerpos limpios el excrci- 
ció no chufaría cflotpnrcndc los cuerpos re- 
llenos de muchas Superfluidades no han de 
házer tuerte exercicio,mas primero le ha de 
purear. ''V^ ; , 

Porque e$ ma¿ f*t\go fomtne&r elbra(o'\ 4 
^¡0 por el ayre % como qt$ien (¡Hiere echar al* 
£uri*cofci ¿ que finiendo alwna cofa en U 
mano y la e chaire. 




QVando el hombre tiene alguna roía cni 
la mano gfaue y ponderofaque renda a 
fu vntud y poder al tiempo del arrojar 
la , tanto mas fe vnc y fortifica efle poder y 
virtud.como es natural de toda co a el forti 
ficary vnirfu virtud contra todo lo que le 
rediré : y por efto noíotros vemos que lo* 
que faltan licúan en la mano alguna piedra, 
y algunos corren mejor quando mucuen las 
manos,quc quando rio lasmueucu porqueen 
tales mouimientos fe haze \ n 1 refiftccia que 
vnc y fortifica la pu;anc,a del cuerpo en ta- 
les 



I 
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Icícxcrcicios: por efta rizón quicn-éclía el 
braco por el ay re , teniendo ai g«n a cofa en 
ja manó,ticne la virtud ma* faena v vnida 
que no teniéndola vazia,y p or efta menos fe 

fatiga- 
fe^ Porque quahio nofotros corremos yeloce 

mentePareCf que alajú fea Yteñtó. 
\A Tcntrasquc nofotros córrerho* vcWe 
1 mcntc > cí a >'** iiaze vna refíftencta y 
Violencia contra nofotros , por lo quaf 
foinos facudidos del ay re , por la refiftencu 
que el haze: y por tal falimiento qacno _ 
lotros fentimos.parcce eláyre fcmu¿ie, v el 
ayre roouido parece viento. 

Porqelfuj^rfluo ejercicio enfria el cuerpo. 
•TOdo fuerte exercicio dcíTcca y rcfucl* 
•* uc el calor natural, el quaífrefojuido (i* 
. guefe frialdad del cuerpo, continuando^ 
lo y íicndo muy fuerte en fin fe resfria* , \ 

§*> Porque todo otro miembro deWteñtrea 
f»eraejl><e¿ d d 0y ejercitado fie rigor dec el 
*»m tl>tehire eftreg*doj exerciüdo fe rW 
fiaquece. 

L vientre efta lleno de gordura,toda to 
Ja que calienta derrite la dicha gordura, 
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el victre fe enflaquece: mas las ótras partes 
juc fon cainofas, por el mouimicmo y frica 
:Íon no íe puede derretir, antes por ei „xer 
m («icio fe calicntan,y por eíTo tiran mejor pa- 
ira fi el nutrimento,y fe hazen mas gordas y 
carnofas : de lo quai vemos que los médicos 
*juado quieren engordar ¿Jgun miembro má 
dan que fuauemence Ioscírreoucn,porq cica 
ior natural en aquel tome fuerza , mediantc- 
&\ qual mejor fe tira el nutrimento. 

Porque guando enel txercicio fentmos c% 
fincto deuemos repofar ¿te tal exerciaa^ y 
¡jttof no nos hemos de moucr. 

Oda cofa que fupcrfJuamcntc cuacua Ja 
naturaleza quita y cuacua aquello q lea 
yuda,y aquello que es couinicnte ala fu- 
ancia de los miembros : feñal es porende 
quando el hombre por el cxcrcicio fíente cá 
|ancio,quc la euacuació comienza en la cofa 
|uuatruaybucna:por elfo la naturaleza que 
fe fieme lafTa, quiere repofo: ello es porque 
4 excrcicio cuacua la naturaleza. 

Porque quando elhombre corremos > ene 
antes que quando y a apa¡fo. 

Quan- 
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^\ Yando el hombre corre , Ieuanta el pié 

Veintes cjuc afsícnte el otro,y thétVtóas le 
xos el vn pie que él otro , por efib tn& 
antes cae que andando de paíToy 'én donde 
lió Ieuanta el vn pic,ni mas alarga c! palTo q 
el otro , ni tampoco Ieuanta primel o v n pie 
antes que afirme el otro. 

l , ° r( ¡ u t f <¡nand.o nofotros fubimas nos Hue- 
len l*¿ rodillas y l&s piernas 9 m*i quando ba- 
scamos nos duelen las Partes de las ancas y 
delempeyne* ' 

QVando nofotros fubimos, el cuerpo fe 
mucue contra fu inclinado natural, por 
'que es pt fado , y Jas rodillas futren mu 
cho pefó y fatiga en mudar el cuerpo con* 
rra fu naturaleza : mas quari do nofotros ba<* 
xamosjdado cafo que el tal mouímicnto fea 
natural al cuc/po,no obllantc cito el anima 
no dexa en todo defeenderat cuerpo, cómo 
es de fu naturaleza ,mas ordenadametc poco 
a poco lo embiaabaxo,lo quil es contra na tu 
raleza del dicho cuerpo, cuya inclinación es 
que preíro defeienda: porende foítenicndo 
et anima al cuerpo que no defeienda luego, 
viene gran pefo Cóbralas partes délas ancas: 
Vna otra razón ay , que todo miembro que 
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fe parte de lu 'iuo n.itural,recibc dolor fatU 
gi v caníancio. i l fitio natural de las rodi- 
j las es, que cílan encogida* hazia las paites 
a^tcriorc^.cl fitio natural de 3a^ ancas cs,quc 
etten etteorbádas hazla Iíis parres poftenó- 
íes: como lea cla c que fubiedo las rodillas* 
fe cuCotb.án házte las parte!» poffci iores con 
frafufítio «áttíral.y por ctfo cu:!cn-masouá 
do b fl x a ni ¿ts j a 8 a i cas f< cr.c o r b a n liar» las 
p a , t c s a 1 1 * c • i o r c s r ' ni • • a r. v c ; i c m ! c c o n 1 1 a 1 u 

fitio na!uia!,dc lo gual reciben kficn y no- 
cumento. 

PiftúoUüdó cantinamn* pf.vcAKv.no no conocí 
do no f ¿bledo fu diftící*} nos parece mtolar 
gotf jl canana fjt mes por camino conocido, 

IA caufa es que fabiendo quanto es el ca 
-mino.fc ha de fcbcj el numero y medida 
determinada del camino^que no fabícn- 
dolo no fe fabe determinación ni medida al 
guna,y porque la cofa no terminada es con- 
tinuamente mayor que la cofa termina da:ta 
bien no fabiendo la cantidad del camino c5 
tinuamentc peníamos cnel fin del , y conti- 
nuamente imaginamos llegar a aquel , y no 
llegando fi»ucfc vna defcípcracionquc pa- 
rece aquel fea fin fimmas fabiendo el termi* 

G no 
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no del caminólo ponemos fanrafia ni imagi 
nación continua de llegar a climas la imagi 
nación nueftra es el vltimo fin que nofotros 

fabemos. 

Porque a los que cjlan CAnfadosy fatiga- 
dos for exercicio neje les ha de dar de co- 
mer luejro dfíbues déleXercicio* 

Ncl exercicio la vírtudefia fembraday 
cfparzida por el cuerpo,mas íi el manjar 
fe ha de digerir bun , y cpzcry trafmu- 
darfe en buen nutrimcnto:por tanto citando 
la virtud no vnida,lucgo dcfptics del exer* 
cicio no fe ha de tomar el manjar , mas fe ha 
de repofar algún fanro haíta que el calor na 
tural cipa rz ido -fe aune cerca de las partes 
nutritiuas del vientre ! porque tomando el 
manjar luego defpucs del exercicio , no fe 
haria buena digcftio,antcs tal manjar fe con 
uertcna cnfupctfluosy malos humores» 

Sí* Porque ts wat dtffirultofo el correr que an 

J rf JJ J 1 



U, 



QVanto c) cuerpo fe mucue mas contra: 
fu natura^tanto con mayor difTicuItad 
fufre tal mouimícnto: y porque enel cor 
rer es mas contra la na tu raleza del cuerpo. 

que 




EL PORQVE. to 

que el andar a paífo : porque cnct correr lo* 
do el cuerpo (c lcuanta enel ayre, y íbüicne 
todo el pelo en fi mcfmo,y eílo es contra !a 
natura de la cofa grauc , que es moucríe con 
pcfaduiv.b reúnas aquel que va a palTo,va re- 
poíado y ordenadamente, y tampoco no fe 
Jeuanta cnel ayre ca donde tenga todo el pe 
[o en íi mcüno , mas uiucuc vn pie y lcuanta 
c l otro lobic el dual fe fdfticnc. 

Por'juenpofuuclo ales rayos del fd m¿s je 
ej q a !, eta ti t tu ypo (j u e m oviten aoje 7 y qu¿ ti- 
to ni&s^ilQCcmthtc fe mutuc, tanto menos 
lo calienta el !<!>)' auna, de jet al ctntrario y 
forq denaturale^a delmommitto es cale'tar* 

NO todo mouimicnto calienta,nias algu* 
no enfria,como es el quefopla,omueue 
la caldera que hieruc,y quando vna co-» 
fa caliente fe mucuc,por cl ayre íe enfria: fe 
mejantemente nueftro cuerpo mas íc calicn 
ta cftando repofado alfol, porque dclfícm- 
pre falc vn vapor cajicnte.el qual calienta cl 
ayre cercano a íí,y cl ayre calentando caliéta 
a nofotros júntamete có los rayos del fol,Ios 
qualcs mejor en nofotro* fe imprimen t epo 
íándo:mas quando nos mbuemos mudamos a 
quel ayre caliente de* nurílro vapor , y mo* 
> G % uemo* 
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ittoucmonos a ótro cjuc aun txó fe hí calenta 
{lo:pofcndv* por el ra! mouimtcnto ños pare 
ce ci*ar vn viento cerca de nofotros que nos 
retfrcfca:t¿mpoco qumdo nofotros nos mo- 
ueinosclfol no puede imprúnir íus ravos 
en las parres del cuerpo, como quando cfta- 
m'os parados. 

^ P >A 7 7f/7i Hftn hmei tnclcxevc 



10 en 



(ti ',)> 



>' canfan 



o que engendra gran de 
rden mucho debilita y 



TOdo mou 
ÍÍ<;iiald;,d 

c.m r a el cuerpoten t il moni miento no fe 
gua*.'. Vni agualdad ni orden alguno, maso- 
r:: *: mlictie el cuerpo , ota no no fe fnucuc¿ 
antes toda iniprmiiía mudanza oue házc la, 
natura!e2ra,la ófcndety debilita, porque rha- 
uiendbfc el cüerpcYv fuego parán do 1 c,y deT 
gueS de rfucnó f thbutcndoíe,fc ha¿e iitiprbui 
ía m idmci b vn cotrário ch otro , del añil 
excrcictoihucho fe ca'ufa^ . 



pe <?; hioúi.aitUto ve'fo^ ha\r dtlilj 
c iJeYitus liu ¡f artes que eflan cerca deU cá 
bef a,/ principMmejtte'Jejfi ojáttf auyu de 

M i ■ .V " fer 
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vnmerto há%$ 



10» 



.0* C 



uttt 



fer rlcot/ tri too u p. 
dcficti(t¿t ah>is o /•'. h t( ¡ 

dt) Uó f)4 ft t í ft f'ct i o yís n 
res y y a lie* dr di J¡ o 1 t n, o 
cor tu h yiiójtCMi f tv a cundió les ¡lar -tí ios 
¿ios y íes ü .i>i .L 

L mouinuento veloz ejuc no es muy ve- 
ri loz, purga las partes de arriba, y reluche 

las panes inferiores, iips el mouimicmo 
que es muy veloz calienta las venas del cucr 
po,y hazc fúbii: muchas humoíidadcs a Ja ca 
beca,)' no aliando falida,corren a Jos ojos q 
fon muy poroíos y llenos tic vcnr.s , poren- 
defalcn lucra las lagrimas. También lacón 
tinua percudí on del ojo hcclia del ayrc, por 
el veloz mouimicnto acama h<¿¡ imas, porq 
no fot ros yernos que el viento íacudici do el 
ojo íc Un na, y por el mou'miento cjuc le cau 
id hazc abrir las poroikbcUs clcl dichb ojo, 
l;;s qualcs abiertas fule la humedad. cnc$ri'a- 
. da en laizrimas. 

' §é» Pornue .1 hemhre dtbihtjdo por mucho 



exercicío pitece tener ls~";o\fldC4é 



L 



A voz de! hombre debilitado cstticnor 
que la del que es de fuerte virtud , per- 

G s que 
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que quanto es la virtud mas rucrte,tanto mas 
ayre echa fuera a la canal del püIraon*y quá- 
to mas dcbiljtanto menos ayre echa.La voz 
rezia caufa fe de abundancia de ay rc,y la de 
bil voz,dr la poquedad del dicho ayre. Co 
mo ello fea afsi,que toda voz pequeña, pare 
ce delgada» y quanto es mas pequeña , tanto 
mas parece dclgada,razon es qüe el exerci- 
cio qüe mucho debilita haziendo la voz me 
nor,tábien haga parecer la voz mas delgada. 

§•* Por<fueel hombre que tiene mucha fuper- 
flnidai enel cuerpo por grande ex ere i a o y 
f^ga fe ahoga aU* ye%es>j mucre de muer 
te arrebatada, 

EL calor derrite y de sha z c las fupcrfl uida 
des en vapores, y principalmente c fian- 
do las tales íuperfluidades cerca del pul- 
món portel calor caufado del exercicio le re 
íueluen en humo, del qual todo el pecho fe 
hinché y el pulmon,por lo qual fe pierde él 
aliento: y elle es porque mandan los roedi- 
cos que ningún cuerpo muy relleno fe ha de 
poner a caminarlo a otro fuerte cxcrcjcio,y 
principalmente citando relleno cerca de las 
partes efpirituales,porqüc por tal mouimíen 
To fe rebuelúcn aquellas fuper fluida des po- 
dren 
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dren y conuiciten en humos podridos , de 
donde fe liguen muertes fubuas, como ha í¡ 
do d¡cho,o calenturas. 

Porque los qtieñcH tí&faijñ el d¡. x tienen ¿c 
noche muchte^e^ct polJur o durmiendo^ 
s lo contra, i 3 en ios cji-. e no tunen trabajo. 

LA cfpcrma es de fu naturaleza calida , y 
el hombre que es caliente y húmedo de 
fu naturaleza,cs muy inclinado «\ coito, 
y tiene muchas pollucioncs : porque para el 
coito y pollucion dos ccías le requiere: vna 
es el calor que derrite y la haze correr fácil- 
mente a los lugares efpcrmaticos,y ella coin 
curre como caufa eflicicnte : la otra es la di- 
cha humedad que concurre como caufa ma- 
teria!. Por tanto aquello* nne trabajan el 
dia fe calientan, y por aq'Jcl calor fe derrite 
la humedad del cuerpo, q viniendo dcfpues 
elfueóo y calor fi fe aunan cerca de las re- 
nes , y la humedad laqualauia derretido el 
calor del excrcicio,y licuado a las vias efper 
maticas,haze cxpullion de aquella, conuer- 
tiendola en efpevma-.porcnde el calor hecho 
cnel tiempo del cxeicicio prepara y dif po- 
ne b humedad efpcrmaticíry dcfpues el ca- 
loi hecho del fueño cerca las renes la haze. 
■tefr** "' " ' G 4 . Vé? 
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Porque eive[ 
ttOi enjiaqUfi 
porque de 
tr Arios i'ffeék 

T A oiücrñ Jad He í«i< complexiones es cnu 
r v*# fa de contrarios eífráto*: por ^uca/^uiios 
hombres ay de edicto coinjJcxJÓiiTy al- 
gunos de fría : y los hombres caheíos le en- 
gordan con ti répoío , y por el exercitio fe 
enflaquecen : porque aqud calor deííos es 
fuerte paradigeiir la viína, y "no tienen ne- 
ccfsidad dc«xcrttcio que fortifique fu calor 
ante; íl lo hizicílen feenflamaría y ccníumi 
ria mucho,y couliguienremetite (c enflaque 
cenan. Mas lo contrario es en los hombres 
fríos de ruturaleza ? que fe enflaquezcan por 
el rcpofo,y por el excrcicio fe engorde , por 
ye ía calor natural es débil y adormido.que 
•por fi tolo no puede digerir el manjar, ni có 
ucrtir el nutrimento en loable landre , fi no 
e* ayudado con el excrcicio, con cí qual fe 
fortifica y recibe vigor. Si ta fes hombres fe 
excreitan fu calor natural fe henifica para 
hazer buena dígefUon , de la qual procede 
gordura» />. 

Voy. 
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C^* Porque los cuacuac'tones fapei frite y rtple 

I* A fupcrflua cuacuacio purga afsi «o bve 
~> no como lo malo, y dctlcca el bumOí <u- 
ítantifico,y icUicJuc el ca loman raí. La 
íupcrrlua repleción haze ¿¿blindar n uchas 
ínpcrf luidadcs,las iguales no podiendo la na 
turalcza teghic podrecen , y traen nucüro 
cuerpo a muchas enfermedades podridas, 

§€r Porniic mandón ¡os médicos que elhomíre 
p.xra conjeruar ¡o falud fe aya de purgar t n 
la primoueray entl ot^no > o ahmtnos en U 
prtmouera ' también dt\<H cjne i ombves f$ 
tíos con ¿rkñ difitc vitad fu fren mediemos 
púrjrattUüJ , por donde pare cen J(r dos cofas 
Coñtf anos, 

E trestnancra*íc halUnJos cuerpos luí* 
JL^* manos : algunos ion verda dirimiente ta 

nos,v t ilos no tienen neccfsidad cic pur 
gaciones porque no citan : elimos de maJos 
humores mas fobmente han de ai en des acó 
fen/ar la fallid con deuido resmnen o g. ar- 
dandofe de defordenes. Algunos otios ay 
verdaderamente cufermos,)- cftos verdade- 

G 5 rajuen- 
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ramcntcfon enfermos por mucha repleción 
de fupcrfhios humores, a los qisalts conu/e- 
ncn mucho las euacuacionesí o efían enfer- 
mos por mucha extenuación y debilitación, 
y cftos no tienen nccefsiáaddc purgación, 
antes de reiteración y repleción. Algunos 
otros ay que fon medios cntie losvnosylos 
otros,, Jos qualcs aunque no eftan enfermos, 
no obftantc elfo tienen mucha fupcrfíuidad, 
por la qual eftan diípucftos fácilmente para 
enfermanpara prcícruarfe cftos de la enfer- 
medad , es necclíario fcan purgároslos hu- 
mores que abundan. Como fea claro que en 
el inuierno los apetitos citen robuftos , y fc^ 
coma mucho.y fe aunan ene! cuerpo muchas 
íupcrfíuidadcs , que deípucs fobrcuinicndo 
el calor del vcrano,íi primero no eftan eua- 
cuadas/e podrecen y liicrucn , de donde fe 
engcndtán muchas fiebres en los cuerpos q 
no eftan purgados. Porcnde mandan los me 
dicos que los cuerpos que fe han tratado cu 
fu viuir defordenadamente ene! inuierno y 
que eftan muy rcIIenos,fe purguen la prima 
ucra, poique no enfermen viniendo el vera- 
pb. ^Semejantemente enct verano los cuer- 
pos eftan debilitados por el calor , y flaco?, 
por lo qual la naturaleza digiere mal: y por 

otra 
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ctra parte fe comen muchas frutaste lo qual 
fe engendran muchas fuperflaidadcs a,du- 
ílas 3 queíi no fe euicuan cnel tiempo del o- 
toño,vinicndo c! inuiernofc encierran den 
tro del cuerpo,v ! c encienden : de lo qual fe 
engendra mal de cortado, y enfermedades 
harto acudas que pveíto matan. Deílo rtíul 
ta,quenofcha de tomar vña mefma purga 
en la primauera y cnel otoño , porque en la 
primauerafc lia detener intenció a cuacuatr 
las fupcrñuidades flemáticas engédradas en 
el iuicrno,v cnel otoño tener intención de 
purear las íupcrfluidadesadaPas engendra- 

das enel cilio. Si el cuerpo no ella relleno, 
y ha viuido regladamente,)' efta perieramc- 
te fano,no deue víar alguna purgación, por- 
que cuacuaria lo bucno,y cnthqucccria la na 
turalcza. 



no 



t5> Vorwc es Í*M encl 7$ 

" auando ha\e mn^Mf ^ ' 1 $ m 'f~ 
mo endiw'trno f^'do ^'fítWjW 

frío 

T Odamcd.'cina mediana o fucrtc'que eua 
cua por via de atraftiomlacando los hu- 
mores de las partes intiinfccas del cuer- 
po alos lugnes deputados de la euacuacien 
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Jencícnde el calor natural a y afsi lo refuelue 
y Jo di hilita. Ccmo lea clare que ene I- yera 
mél* naturaleza cfk muy refototay debilita 
ór&y imtzmU lc coja que U reí oluícilc y de 
l> . .ítaflc u^s, recibiría mayor nocumeto de 
o&Hmcioiu £n*l inuicruo dado c¿fo que 
la mnu^za dic rebulla , no obftante efib 
los humores citan quietos y clados.v las vias 
del cuerpo cftan cerradas por el trio del ay 
re,y porende Ja mecharía no puede Cacarlos 
«i cuacuarlostpor Joquai dos cofas fonuc- 
ceííariasíi la medicina ha de hazer buena o 
peracion. La vna que la naturaleza cftc con 
.uinier.tcmcntc rebulla y fufficiemc para go 
ucrnari^ medicina, de manera que por la tal 
cuacaron no fe debilite mucho la naturate 
za,v cíla condtciou falta enel verano, i a o- 
tra, que Jas vias citen abiertas, v que los hu- 
mores lean fíuxible s y difpueftos para falir, 
Y cílo Falta enel ¡nuierno. Por tanto la pri- 
maucra y of oño,o tiempo que no fea muy ca 
garfe ^ *" 0,cs conuil "cntcpara pur- 

%<* Porque los médicos antes que da» U^r- 
¿«>dan algunos x arates . ? 



La 
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I Acaula cíla ya dicha para que la purga* 
- cioh fea buena y contúnicntcmcute he- 
díales neccllario que ios. humares eften 
difpunllos y obedientes a la naturaleza, y 
que les humores malos cite apartarlos de lo* 
buenos , porque en Ja cnacuncion los humo- 
res no hagan reiirícncintj-orOjUC en tal rcfillc 
cia (e pciturb.i mucho y debilita la Satúrale 
za,y porque tampoco no íc eujcucn los bué 
nos humores jumamente con losnnlos.Ma 
nificPto es qv.elos xarabes y julepes difpo- 
nen los humorcs,y loshazen obedientes a la 
mcdicina,y apartan Jos buenos humeres de 
los ma!os,porcndc ion muy conumientcs an 
tes de la pur*a. Por tanto quien bien fabe 
xaiopar/haze bien purgar. 

Porque r rt)d>>ddjf. los médicos qin luego trtti 
U medicina íf duerma >?> poco > y prohiben 
el fiitño quando comtcnca e. purgar. 

EL fueño fortifica el calor natural,cl qual 
fortificado mejor fe refifte ala imprcf- 
ííon del vientie,que tic fu naturaleza tic: 
nc alguna ventofidad^y también mejor adel 
gaza la medicina, y la re'duzc a humo vapo- 
rofo,por la qualfotilczaobra en nofotros. 
AHcndc dcllo el fueño retirando el calor na 

turai 
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turala las partes intcriorcs,Hcua coníígo ta- 
bien 2a fupcríluidad a aquellos Jugaos que cf 
tan diputados parala cuacuacion. Fortifica 
do pues el calor natural,v conuertuía íajnc- 
dicina en humo vaporólo * y rctog'dos los 
humores a ios lugares de la cxpuÍfton,uo es 
nirccflaiio mas <ÍPrínir.porquc el fueño jcii-» 
íle a la cuacuacion , como íea verdadque ía 
virtud atiende a echar fuera los fobredkh/os 
humores que citan ay untados aquellos lu 
garcs,y ei lucño lo ptohibe tenicndolpsíucr 
tes* Item con el fueño la naturaleza rio fin- 
tiendo la pcfadumb re de aquellos humores, 
no fe difpone a echarlos fuera. Ite podiian 
tales humo i es y r a^ algún miembro interior 
principal, y harían gran daño. Item ,fi del* 
pues que lá medicina cita conuertida en ha 
mo vaporofo fe diírmieíTcJa naturaleza con 
fumiria la medicina, de tal manera que no 
liarh mas operación. Ha fe de notar queay 
algunas medicinas tan.debilcs, que no ay nc 
eefsidad de dormir fobre cllasty algunas fon 
tan fucstes,que es neccílario caucho dormir, 
y algunas mediocres , y fobte ellas cynecet- 
faria dormir medianamente . También fe 
ha ¡de notar , que fegun la d íucrfi da d d e ía s 
naturalezas es neccílario limitarla cantidad 

del 
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del tiempo que fe ha de dormir fobre las me 
dicinas : porque quien es de naturaleza ro~ 
bulto , ha de dormir poco , y quien la tiene 
débil , ha de dormir mucho , y quien la tie- 
ne mediocre, medianamente ha de dormir: 
y cfto confiftc en la conjetura del medico. 

Perqué qnando comur^a a tarar lame dt- 
c¡K¿je ha de motar elht mire ligeramente 
pajfeatido. 

TOdo mouímiento rebuelue el cuerpo, y 
mucue los humores, hazícndolos correr 
hazla los lugares diputados para las eua 
cu3cioncs,y elrcpofolos hazc citar quietos, 
y no los dexa correr. Q"?d° nofotros quer 
remos que la medicina haga opcracion,ordc 
naremos que el cuerpo fe mucua : y quando 
querremos refrenar fu operación, ordenare- 
mos que el cuerpo no fe mucua., 

§C» Porque fe da agua de cenada, o caldo fin 



por di 



Jura con acucar roxo defyues que ha o~ 

bradoía medicina. . 

Or dos cofas conuicnc. La primera que 
alimpic y mundifique el eftomago de los 
humor,es,los quales ha tray dola medicina 

a el» 
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a^f.Lá fegunda es,c|uc haga dcfcendiíla me 
di ciña a las partes inícríorc* y y -pqr cfto fe: 
. lkma lauatiuo : por tanto no ha ele $cr cofa, 
g ucíía porque (indarh crt ^ieftomago.Y no 
ta que csmcjOF púa Uuatiaaéla^ua deccua 
da que ei'fcaldo íl ¡LO-porque vltra que el a»; 
nua de ecuacía mundifica el cftoniaso, tiene 
vna virtud rcfrigeratiua y humeftatwa , por 
lo tjital fe coir'gj la ímprcfsionraaía que ht 
hec lio la medicina cnel eftomago. y mtcm» 
bros circundantes. Itc el agua de ecuada es 
muy ábilci ííua y mundificátiúa mas qué e! 
cah 4 o fl »co:y por efla razo?i el acucar roxo 
es masconuinienieque el acucar fino , por- 
que es mas a jileniuo y mundificatiuo. 

Porque ordenan los médicos que U noche 
fruiente £e\yue$ del* furga^oata mañana 
f luiente* fe haga >»¿ mek^tna con agua 
de cenada, yemai de hueuos^ y atacar* 

Oda medicina tiene virtud venenóla , y 
euacuando algunos humo res* agudos vie 
nc a dañar los interinos porfumala cali 
dad , y de aquellos humores que, pufrzan y 
muerden -os mtcílinos qüaada paitytep&f 
qú ellas vias , por Jo qual muchas v cases fe fi- 



T 



guc 
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pie defoliación dcllosrporende para fiibué 
nir y prejemar los intcíli nos de tal nocume 
to íc ordena la prefente melesina, que tiene 
virtud de refrefear y mitigar toda punítura, 
refrenar todo furor de humores agudos, 
"am.bienla medicina dexa algunos humo* 
res que muchas vczcS no pudiéndolos ce har 
quedan en las vías de los inteftinos , y la tal 
melcz ina lauatíua Ies hazc falir fuera. 

gf> Porcino fe dette comer dejfues deauerobra 
do UrhedtcmA ^nt rcpojarhafiA tanto que 
yen<ra y na poca dejed. 
A fed dcfpucs de aucr obrado ta medica 
na es muy buena feñal, y es feñal de per 
fe£ta purgación t porque fila medicina 
cauíaíed por la cuacuacion , es feñal que lo* 
humores que íc deuian de euacuar cftan eua 
cuados,) que la medicina ha defíecado con 
tal euacuacion la humedad delgada del ello 
ma*o,dc la qual procede aquella fed. Quan 
do fobrcuienc fed dcfpues de la purgación, 
auemos la de detener,ii fuefle ta dicha purga 
cion fuperflua , y entonces deuemos dar el 
lauatiuoa otra cofa que faque la medicina 
del cuerpo: mas fi deípues de Ja operación 
no viene ícd,cs feñal que la purgación tío es 

ti cum- 



L 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4Ó3/A 



- L 1 B Kty VWOtñ AtHO 

cumpUHarnresbicn jian qucdiddladioLfoi^ 
MiorcSiCiilos qualcs ¡a ni cclicitaajioíp tifio ha 
zcr irrvprefsion ene! cPtOmagpüjpDtJtairto non 
es n cg« lía r í b j c frrj ñ i r Turcrpor*c ion 9 í >tacnv 
pocoiíacaria, medicina dcl'cüerpor y rotas dc-r 
xarhtdbrar haíla tanto t qui>:T/cngaS8nji poca 
de fecity '(i fot operación de aquella medid 
na c/^tal purgación no viníeítc^ftd^e^áque^ 
a q u el ! j ; me di c í 1 ia n a ha puttsa do; ¡áam plida*¿ 
nú n tedias $ ie^e nrc t ct s¡ da^a^el^c^ie^po de. 
otras punjacioneshafta iátq r <jue .por talouc* 
gacion venga 1 fcdl 

riormtgró? tx4 cuitado fi>&$fftfqItp(tfif r K 
fnr&áciGtik PÚ¥ bu turfes mfenoxft, * j • 

Vaiíífó la vif túú dé3t^hté^$i^os ; y , de* 

£ Ja$ ]&rtc& titc)u!ia^ 
f<f ítftfjo'r Vñacniacion ctótqíráHdfo^'sde^ 
bi!, pbVi|fie!t^3t Hiks'lbvhtttt^yr^y ffiejdrlós f 
echa 'fu c&lf a^u/íHa op^Hife^éítViivdi- 1 
d'ria-.fnnibitjircfííle ala impfeísi 



o 



y cfj 



t^uefífle a la impréision ¿veneno 
> v ¿rae ra vf ti ü ;d**Vtt 8 uic 1 1 e" <én a - 



> 11 V 

cña 



I vientre cílá extenjuado y 
I/UVpBcaf airare y na*a* Vir- 
tud. 
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tud. Por tanto quando el medico quiere pur 
<>ar a alguno por las partes inferiores , deuc 
le primero tocar el vientrc,y fegun fu carno 
fidad o flaqueza dcue obrar con diícrecion. 

¿gáy Porque quien rime el cuello largo y delga- 
do ctfñlái effaida* alftdti y el fecho ejire- 
cho por ninguna manera fe ha de purear 
por las p¿) tes de arriba ¡es a facer ccnyo~ 
mito. 

SEme'jantcs cuerpos citan difpueílos a ha- 
zerfe tiíigos , y a rotura de alguna vena 
delpulrrróh, o del pecho : porciidc por la 
fuerte agitación de la medicina vomitiua eri 
las partes de arriba fe podria fácilmente ro- 
pérálguna vena cnel pecho,dcl qual rompU 
miento procede la enfermedad que llaman 
ptififem. 

Porque pendo neceffaria purgado enelyt 
ranees mejor purgar por Us partes de arri- 
ba, por y omito en los cuerpos dtfpuefios 7 que 
por loó partes inferiores > y cnel inui^nob 
contrario. 

*C Ncl verano fe engendra mucha colera, y 
«V humores delgados, que de fu natura- 

H % leza 
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leza fon ligeros»y fácilmente fuben a las par 
tes í u per iores: porende fácilmente por aque 
lias fe purgan : mas cnel inuiorno fe engen- 
dran muchas fuperfluidades flemáticas , las 
quaíes fiendo pefadas de fu naturaleza, def- 
cienden a las parte* de abaxo : y por cíToíc 
purgan mqor por acuellas regiones. 

Porque titanio elhombrelfrma mucho de 
nocb? y ha\efoca cámara , y lo contrario 
quien ha%e mucha enmara yrma foco* 

F N tres maneras fe purga nueílro cuerpo» 
* es a taber por fudor,por vrina,y por ca- 
teara* purgando pues mucho por yna 
¿9 a quilla* ,rt|ane w,fp reftrio.e la ¡ u i ga c i «n 
por Í4S oUíi^p^i e^rcle purgando [a naturale- 
za mntrio^orla vnna.dctrjbay erobia aque 
lio queauia depmgarpor tas otras partes a 
las vías de la vnna : y fernejantcmente par* 
gando mucho por los inteítinos, purga poco 
por las otras partes. Y por los mefmofudan 
do* mucho el hombre, fe apoca la vrina y la 
camama por ella nulma razón* 

§^ Porque Judan mas las Partes fufjerioyes 9 que 
las partes inferiores» ' 

Dos 




FL PORQVE. T5> 

DOs cofas fe requiere para insania vna es 
humedad , y la otra es el calor que haze 
euaporar aquella humedad alas partes 
de fuera : porq las partes fíi pe rio res Ion imas 
húmedas y caliente! que las partes inferio- 
res p*>r eicomasíudan. Por tanto en las par 
tes íuperiorcS eíh la cabera y el pulmó r quc 
fon miembros rellenos de humedad: y tam- 
bién el coraron ,que es micnibro de mucho 
calor. Hallándole pues hscaufas picrduíti- 
uas dclfudor en gran abundancia Razonable 
coía es que también aquellas partes dcuan 
mucho fudar. 

%1P Porque Lu partes mojadas con agua cahen 
te mtentras que fe mojan no pueden fudar. 

EL agua caliente opila las vías por las qua 
les la humedad q íale por ludar no pue- 
de penetrar: por tanto cerrándole aque 
lias. prohibe que tal humedad no venga a las 
partes exteriores. 

Porque el fudor de la cabe f a no ts hidion- 
do>mastlfudor dedebaxo délos br¿ps y 
fechos \y íe los tefliculos^ y de la naturaj el 
fndor q ejla denos dtlas oreja* y de los pies 
*s fétido* 

H » La 
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LA cábela es muy porofa ,fcñal. defto es la 
muchedumbre cielos cabellos, porq por 
aquella poroíidad r.efpjr£ Ja humedad fu 
pcrflua,la qual fube a aqucllaidc manera cue 
no le tiene encerrada enla c^bee^ como en 
los otros miembros fob redichos , porgue el 
hedor no procede fino de la fuperfluidad en 
cerrada en vn lugar endónele tiene lugar pa 
raojccarfcrpor, lo jqual fie viene a calétar y her 
uir y podrecer, yes ooafion de-ptfoduz ¡ r he 
doncomo fea claro q las of ras partes 31 cucr 
po nombradas no fea n a fs i por oías y abier- 
tas como la cabeca,mas cílan cerrada$:y pos 
eflo las fuperfluidades [c^etie nen y cn¡an 
cerradas de tal man éraseme no pueden orear 
íc , y eíla es la ocaíion del ÍÚ fiédór. 

Porque no fuda elhombre eneltnmerno c* 
ih fr enel yeYiMo 9 y ieuriafer dlcott4rió y por 
queenlbs cuerpos kbun dan m<u fnberfiutdd 
des enel materno, que enelyerano. 

LA razó ha íído dicha porque en el íudor 
fe requieren no fulamente la humedad 
fupuerflua y el calor q la hazc euaporar, 
mas tábicn fe requiere que las porofidadcs 
del cuero citen abiertas,por las qualcs ha de 

" ~ ~~ paflar 



pa (Ta t¡ (cJíítf £ £la n o o jptt la, \ ) o r o fi d a id 
,dcl cueiij3^^c i rada por larfo:ataia<id<.l ? yj c 
encl inuicrno y abiertas cjijel vejauo.por cf 
to no fuda cj hombre cncl inuierno, aunque 
ábüdá ftfutha1iuhicdad,Có^^nt! vciario q 
ay po^as íupWíiridaá^s^ ^J'tíitífe^n encl m- 
uiernoJaa humedades eíUi ciada* efila* . tucr 
4 pos,de nía ñera que con dtfi^uf(;a,díc^\ucdc 
adelgazar y cuaporar alas.pa^es deducía to 
rao cncl "vcranOiCjuc fon tutilcs , y acoítum- 
bradas fácilmente a cúapoiai fe. 

¡. .mtiiftfdctn.ciicí ' jegundñ exertu ío xjue arel 
pWüíA'Oyj ipie fí coritítHMíhWe y j¡n Ínter 
pilo 4<rttir« f* hnticfjrn fxtifyídó'i 
'Ra^íaVrHb tí ftombrtVot al^uh 
lo de tkmno,y 4 dcípnrt J rcpclaiido^ fe a 1 - 
yunta en aquelrcpola ; já humedad que 
fe ha derri tiólo por aquel cxcrcic jó precede 
tc:fóbreúín!cnüo el ftgundo cxcrctcto ; aquc 
lia humedad ayuntada fálc fuera por fudor: 
porendequanto la humedad ella mas ayun- 
tada cnel cuerpo, tanto mas fe íudafobreui- 
ritendo el calor : mas íi continuamente el hó 
bre fe cxcrcita fin intcrualo,no fe ayunta la 

H 4 hume- 
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humedad, antes fe dcíTeca por ¿lealor fortu 
ficado por el continuo c xcrci ciarla qual hu 
tnedad lecandotc taita el fudor. /: ii 

Porque fu tan mas los que eftan en coflurn 
bré defiu4ar>quelos que no lo efl*n*y deu- 
ría jer -/ contrario, porque fot quem itftii- I 
ñcnencbfiü?nbr±*bnn¿ j 
dades que los acoflumbrados , los quales fe 
purgan por el judor , 

EN los acofturabrados a fudar,las poroíí- 
dades del cuerpo citan abiertas mucho 
mas que en lo* que no lo fon, y por la ra 
zon ya dicha arriba quanto las poroítdadcs 
citan mas abiertas, tanto mejor fale la hume- 
dad íudoral. Por cfta ocafíon los cuerpos 
que fon de rara compoficion mas íudan que 
los cuerpos fuertes y duros. 

Porque los hombres que ejlan enel [olmas 
fudari'VeJlidós que de [nudos, y de uña. [ral 
contrario aporque el f olmas calienta alosdef 
nudos que a/os yefíidos* , 

EL fol por fu fuerte calor quandotoca al 
cuerpo dcfnudn,cndurcce la piel, y cier 
ra lasporoíidadcs,)' tambkn defírca los 

yapo- 
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vapores del cuerpo : porende vltra el calor 
que hazc euaporar la humedad a las partes 
exteriores requiere para hazer el iudoi vna 
coíaqueconuicrta los dichoN vapores en a- 
gua,como parece en las colas que le deftilan 
por alquitara , que vltra del calor que haze 
euaporar los humosarriba.ay necetsidad ¿c 
ayrc,porque noíc defliquen, mas condefan 
dofc,ic tonuiertan en agua. Por tanto en los 
cuerpos deínudos los vapores que vienen a 
las partes de lucra fe dcíTecá por «1 calor del 
íol de manera que no Te puede conuertir en 
fudor.mas en los que citan vellidos» la ceber 
tura de los vellidos prohibe cj el fo! no cier- 
re las porofidades , y también que no dcílc- 
que el vapor que fe ha de conuertir en fu T 
dor. 

\& Porque el habré fudu tnM en UcAta^y mu m 

cho m¿s en U frente* 

A cara tiene las porofidades muy abier- 
tas porque es de rara cópofUna,y es muy 
húmeda por cílar cerca dcla cabera que 
CS fuente de humedad,1a quai delcicndcfy fe 
cfparzc por ta parte de la cara : dcfpues fo- 
breuinicndo el calorjiailandolas viasabicr 
tas conuierte aquella humedad en fudor:co^ 



L 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
463/A 



LIBRO LLAMADO 

«mola frente eflemas vczíaaaJMateca, por 
: cffo fuda mas. , c; < r 3 ^ 

TT L fiiíorcafiente ¿mandó *ft«##ia*j>é« 

;^^-*«fefciH5k Áfriáy fe téitíéthmo 
."• . tWP* y viícbfá cfctrá I^s 

'farofidade ;dcf toerpo^or lo q*»tfio*éWt 
falu el; ot^úor.PpréaóéMéthio* me- 
•«lieos qiiafííd^I Weitóbfu^ de«a enjtii 
garcort #añó lino c^lrcht jorque las po 
lofidadcs c^Vie'rtaicrcrfnior^ece^cntcíb 
*orcA mc^^iricjóVfüda. • "p « i- ¿V . 

del *$M4*pi que en iuftrieVtoitriorés 
Aelpechom 



TJL pecho' es concauo y copra demu- 
^cj,a ■ Wrfkidad , por lo quálfe cfpar- 
zc aJlila humedad, deque íuele hazerfe 
ludor^ dcfpues fe echa íuefa ,oporfah> 
ua i0 por vrina^y Jas partes del cfpinazo ton 
muy caróo^y hiimcdas^lasqiialcses nc 
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ceflario que fu humedad falga fuera por fu- 
<Íor, porque no tienen concauidad alguna 
que fea capaz de tal humedad como tiene el 
pecho. 

Porque el homl re quan do fuda fife enfrt^ 

' ílid'.o éñelfflomujro. 

Quella humedad que eftaua ayuntada, 
y que fe móúiá alas partes de fuera pará 
conücrtiife cnfudor,pucsnopuede ^iz 
las partes dekcra 3 por «Itrio circunliajiteí* 
torna a las partes de dentro , y. andando a la 
la hocadtieflomago,lc evendrá íaíUcUo. y 

abominación; 
JÉ) Porcjtit fuda. mas el hombre ce tea déla par 
tes de la cablea y de lo* tiesjlhne cerca de 
ta* otras partes, 

A cabera y los pies fon miembros llenos 
"de hucffos que no tienen lu^Sr concauo 
y'capaz de ral humedad cot.to tienen los 
otros miembrostpor ofto es nuneftcir que a-« 
que lia humedad falga lucra por íu.dor. 

fr> Porque los médicos quando quieren h¿\er 

(ttdaT 
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fudara y no, primero dtfyoñen elúüerpoto* 
y» pequeño calor % y deftues aumentando*. 
quel calor ha^enfudaK - 
L poco calor abre las poroíidadesál cuer 
po,al qual lobrcuiniendo el calorfuerte, 
hallando aquellas poroíidadcs abiertas 
pafla a las partes de dentro, y derrite las hu- 
medades^ adelgázalas y las ha*c venir a las 
partes de fucra,y cnefta manera mejor fe ha- 
zcíudar. 

Porque no fudan enU cara los Ubres que 
jonmuyroxos, 

L demafiado calor dcíTcca la humedad 
fudorai,v cfparzcla como ha (ido dicho, 
y la haze inlenfiblemente penetrar por 
"* porofidades cutancas,y los hombres muy 
rubicundos abundan de mucha calor en la ca 
r *,y por cílo no fudan fino pocas vezes. 

Porque los hombres que fe exercitan en 
exercicio peligrofo en donde fe offrece peli- 
gro de muerte, les fudan los pies j no la ca- 
ta , como en la guerra, y en los otros exerci 
cios no peligro fos mas fuda la cara que no 
los pies» 

IncI 



E 
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TTNcI temor fe retira el calor natural dé 
XI las partes exteriores a las de détro, y de 
las partes fuperiores a las inferiores: por 
ende cnel temor quedan las pactes fuperio- 
res y exteriores trús:y las inferiores y inte- 
riores calientes, porque el calor fe vnc todo 
cerca de las panes del pecho , y cerca délos 
pies: en feñal defto la cara del que tiene mié 
do queda amarilla, porque eíla pobre dele* 
lor natural y fangre ; Por tanto es notoria 
que la cara de aquellos que pelean en guer- 
ra mortal.por eíla razón queda fria y amari- 
lla^ donde ay frio,no puede aucr íudonpor 
cfto no Tuda la carabas los pies, a los quale* 
deícendío el fudor,cenio ha fido dicho: mas 
en los excrcicios no temerofos , no fe parte 
el calor de las partes de amba:por tanto que 
dando la cara caliente, y no fe calentado los 

Í>ics, luda la cara y no los pies , por la razón 
bb redicha 

Porque mucha4ye\es (¡tundo fu Jamos, q 
por fuerte calor interior >o exterior fentimos 
frió y erizos. 

QVando el fudor ha mucho que dura, f 
la naturaleza quiere refrenar aquel íu- 
dor,retira el calor y el cfbuitu adentro: 

las 
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las partes extcriórcsjjriuada* d aquel calor 
fien ten frió» fttbtó/iamblcá qoando el ful 
procede del calor t^ttiVér y Uf^6t¿fiásí 
dts'ttitaflff» f« r *rcft^H(ca76!f1^rárWa 
las partes de focra i pórefld^h'^partft iñtei 
nares quedan príuádás de aquel calor ,y fien 
te frió y crizot quanÜo el fudor procede del 
talbr de dentro, las pirres de fuera ficnten 
frío : y quañdoproccdc del calor exterior, 
las partes dc^cntró (¡cuten erizo y frió. 

Porque eñÜfrmc¡?)o délos fHtYoxlfmos de 
la* fiebres luimos ye^es ficnten los enfer- 
mos frió, y erizos enUtf artes exteriores. 
T A caufa defto mcfmo es la que ha Jfido di 
*-*>cha,porque cncl principio del paroxif- 
mo fe mucuen los humores que caufan U 
«ebre a las parres de dentro,a los qualcs la na 
tur alezacntcnd¿édodccoñtraftar embia el 
« a 'or y efpiritu a las partes intcriorcs,por cf 
t° quedan las exteriores frías,. 

Se» Porque los fudores fríos enlti enferme da- 
des fon fe ores que los cutientes. 

P \ [ U£ tares euacuacion de alguna fuper- 
^ mudad por las partes cutáneas : por tan» 
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to el fudor. frió fignifica que efl nueftro cuct 
po abundan muchas íuperfluidades, y tanto 
que el calor natural no puede vencerlasní 
calentarlas,por ello falefrio: mas quandoel 
fudor es caliente , es feñal que la íupcrflui- 
dad es poca,o que el calor natural la venci- 
do y íbbrcpujado , por cíto la ha calentado. 
Y por tanto dizen los medicos,quc en las fie 
bres agudas el fudor frío es mortal , porque 
lignítica que el calor natural es vencido y 
mortificado de la enfermedad* Y fiendo la 
dolencia bt euc , viene el calor natural en a- 
qucllos pocos días a refoluerfe , de manera 
% qus no puede valcrfctmas eñ las enfermeda- 
des la roas el fudor trio no es de nccefsidad 
mortal : porque la naturaleza tiniendo mu- 
cho cfpado para digerir el tal humor, podra 
muy bien en tanto tiempo calentarlo y ven 
ccríojV conilguientemcnte cuacuarlo. Por 
tanto el íudor frió fignifica muerte, o gran- 
de cnftrmcdad, 

§¡¿ Pórquefe fu da mus quando fe duerme que 
quando Jr ¿curia fer al contrarióle r 
que las panes defuera quedan frias eneí fue 
i Ho f y!a6 porc'fidades efian ma* cerradas que , 
guando jeytLu 

Ene! 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
463/A 



LIBRO LLAMADO 

EMcl fucño el calor natural ie vnc y forti 
fica en tas partes ele dentro , como ya ha 
fido dicho y las humedades quedan cu 
las partes interiores íe derriten y; fe echan a 
las partes de futra, yquandofevela el calor 
cfta cfpavzido.y no tiene tanta pujanza p ar<t 
d es luz cr efla húmeda d poríudoi^fc aunque 
las poroilda des cu caneas eften ene Lw ciar a~ 
bicrtas mas que en el dormir,no obftantc ef- 
ío no citan tan cernidas quando fe duerme • 
que la bumeda/i fiadora! no pueda klu fue*: 
ratpor tanto m ¿ s aproucc ha al íudor el calor 
vnído con las porolidades menos, abiertas, 
que las poroíidadc s muy abiertas con el ca- 
lor efparzido. 

P° r W*fiwA H hombre cuando muere. 

EL íudor procede dedos ocaííones, del 
fuerte calorquc derrite la humedad, y cf 
ta es buen íudortproccde también de ca 
lor muy débil y cafi muerto, como acontece 
en (os hombres que padecen gran dolor que 
enflaquece mucho la naturaleza^ en los ho 
bres que citan ala muerte: porque quando el 
calores muy débil y apocado, todo fe ayun 
?n enel coraconcomo a horno y mina,por la 
tnr.l v nion fe derrite alguna humedad que éí 

ta 
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ta en las partes de dentro , la qual fale fuera 
por fudor. También c! calor natural que cf 
ta cercano a fu fin, haze como la llama del cá 
dil quando cií a cerca de acabarte, que haze 
lo vltimo de fu poder para echar fu contra- 
rio. Y no pudiendo el calor natural con tal 
esfuct^o defechar la enfeimcdad, defecha a 
quello que le es pofsible : y cita es la ocafion 
que tales hombres en la mucrce vrinan,o fu* 
dan. 

Porgúelos médicos quando quieren ha^er 
fudar a y no le dan a^ua cocida caliente , o 
ytno a beuer , y ha\en lo cubrir , y dexan 
lo dormir. 

LA cofa que calienta de dentro y abre fas 
vías que van a las partes de <uera,esadiu 
torio para hazer iudartvicdo pues Iosm« 
ditos que vno comienza a ludar, y que la hu 
medad (udoral ha tomado ya el camino a las 
partes defucra,quieren ayudir a la imurale 
za,mas para que mejor ha$a tal expulfion ha 
zen eílo con agua caliente y con vino , paia 
que mas hieruan las humedades que cflan dé 
tro, y dcfpucs teniendo virtud de penetrar 
a las partes de lucia, abren aquellas vía* , y 
coligo licúan la dicha humedad ludoral,cori 

° i ü 
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la qual ella mezclada aquella agua, o vino bt 

nido* ? W 

Porque el fudor copio fo que y teñe a U no. 
che durmiendo fin preceder ocafion ¿fauna 
fignifte* que ti que fudit ha cenado mucho 
aquella nochero que efla muy relleno de ntM 
los humores f y que tiene necefodad de caá» 
cu ación* 

Q Van do el hóbre ha mucho comido,dcf 
pues fobrcuknicndo el fueño no pudie 
do el calor natural digerir conuinente 
mente tan abundante majar , la mas parte de 
a<|Ucl fe conuierte en fuper fluida d , la qual 
el dicho calor vencido dentro , Ja faca fuera 
por fudor, Yfi el fudor viene enel fueño no 
auiido mucho cenado el hóbrc/ignifica qu$ 
ay dentro muchas íupcrfiuidadcs, laüqualeS 
en otro tiepo fe han engendrado:, y el calo? 
vnido enel íucño,r«fueíuc, parte de aquellas 
por íudor.Quando pues el fudor abüda dur- 
miedo no amendo mucho comido,ay neceí* 
íidad de purgaeiO. porque aunque fe refuclua 
lás partes dclgadas^no obílantc eflo quedan 
las parres grucílas de la dicha fuperfluídad, 
que por el fudor no fe pueden reíoluer , y es 
neceilaiio por otras partes euaxuarlos. 

P<?r. 
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i+ Porque algunos homlresjon de fu natura 
lc%a ejiincos yjec&s de Yunto*. 

T Afupcifluidad q.tc falcporlos intcRU 
X nos que es fupcrf lindad de Ja primera di 
*| gclKoñ quandoiio efhr bien deilecada 
tfe Ja humedad del manjar tale liquida, por 
lo qual hazc el vkmic lubrico y blando : y 
quaudo eirá apartada déla parte húmeda y 
deffecada^uedan las hezrs duras, y ion dif- 
ficilesde falir, por tanto haze el cuerpo ef- 
ricico:mas las razones poique la hez fea li- 
quida alguna ycz,y alguna vez muy dura, es 
J>or cinco fcaníW. £a vna quádo el cltomago 
no digiere bien,y queda el man jar indigcífo, 
porq el hígado no tira para fi, ni enxuga el 
dicho manjar indigcfto,porque no es conüi- 
nienteael: porende afsi liquido y podrido 
faleíuera por los inteftínos. La íegunda puc 
de fer que el cítornago o loá intettinos tiene 
débil Virtud retcntiua , por lo qual no pue- 
den retener el tiempo nccclTario para que 
el ta! man'jac fe cuezalo que el hígado tiré pá 
ra íl la parte liquida. Porende el dctelicrfe 
jpoco el manjar enel cííomago, o en los íntc- 
íh'nos por flaqueza de Fu virtud retcntiuá, 
es acafion de hazcrJa expulfion liqúidá. 



1 z 
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Por tanto fe ha de notar, que ta humedad dé 
maílada esocaíion de debilitar la virtud tf¿ 
tcntiua de ios miembros, aunque fortifica la 
virtud expulíiua , y es lo contrario en la íe- 
quedud-.porque lo lecó fortica la retcntiua^ 
debilita la ex pulriua : quien tiene el eítoma 
go y los i ntei tinos muy hume dos,ti ene el v ic 
tre lubrico por flaqueza* di virtud retcntiua, 
y fuerza y vittud expulílua. La tercera oca- 
fion puede ícr excoriación del eítomago o 
de los inteftinos hecha por algún manjar ,o 
humor agudo que paliando el manjar pora- 
qucllosUigarcsdctlollado* y vlceradosanucr 
cic y pune, a aquellas pa res, y (inriendo la na 
turaleza tal lcfion , echa el manjar de aque- 
llos lugares antes q íc digiera, y antes que el 
hígado tire pa fi la parte liquida, por loqual 
lo que (ale es liquido . La quarta ocafion es, 
flaqueza o frialdad del hígado , por la qual 
no puede tirar nienxugar las partes liquidas 
del manjar digerido enel cllomago délos in 
tcítino> : para lo qual fe ha de íaber , que el 
manjar digerido cnel eítamago la naturaleza 
loechaabaxopor los inteftinos , a losqua- 
les el hígado efta apegado * y por algunas ve 
ñas pequeñas que vienen de los intcltinos 
al dicho higado,cnxuga y tita para fi la par- 

tt 
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te húmeda y liquida, y viene poco a poco 
proliguiendoa deflecanv íinalmctc falefue 
ra la hez terreítte y leca : por tanto quien 
tiene el hi^dolnoo débil , tiene el vientre 
lubrico por cta razón. La quinta y vltima 
ocaílon puede ícr,quc las venas dictes mefa 
raica*,que eflan entre el Jugado y los inteíii 
noseítuuieílcn r piladas ,por la qual opila- 
ción no puede penetrar la humedad del di* 
tho mamar digctlo al hígado. V por lo con 
trario de UrS'íobrc dichas i me* ocaftortc* pro 
üieneél^*^octtitico. Por tanto quien tie 
ne el cftoitlago y los inteítinos fuertes en di 
jeríf Y rctciV'cr el manjar deuido tiempo fin 
macula alguna , y tiene el hvgado caliente y 
fuerte para dcííccar el dicho manjar , y que 
las venas mefariacas no cílé ©píladas,cftc tal 
ticfie el cuerpo muy cftitieo , afsi como el cj 
tiene las ocaíiones contrarias tiene el cuerpo 
muy lubrico : y quien tuuieííe algunas eca- 
fioncs que hizicíTcn el cuerpo títítico, y al- 
gunas que lo hizieíTen lubrico, es necesario 
compenfar la vna con la otra , y hazer que 
la mas fuerte venca. 

Porque los que fon eflitteos en U 'moceiái 
fon lúbricos en U >f/<\>; dicotr rio los que 

1 % fon 
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fon hib r/cVi f ta U moccd* '¿^ fútf ffífflibfyn ti 

y*)'* J v ^n^^ilZF^ 11 

MVdandofc las caulas ^^ft*rfo>9fe9ft 
ccftario también nmdarfc.J^*$e&oj 
j : fcra«jantcmcntc al contrario:, ¿orno fea 
íclaro que fíen do el vientre cftixico pn mocc. 
dad por aíguoa 4c las ocaíkmcs fobrcdicha» 
fe mudan Jas dichas ocalton en h vejez, c$ft 
mo es íi porjdemafiadq fcalqr^et, ligado 
pormuefea VÁttaidatracliiia^cliti^iio,, o.pQfc 
mucha vlríud retcntiua del ,eítoawg<i «y. de 
los inteftinos fueíTc ei hombreefiiticoquan 
do c$ mo^ o, viniendo dcfp#*i ajfajpa definí 
nuy efe el calor del higadfhU.^i^Jidiftfaiy^J 
ua y retcntiua délos miembros falta, poren- 
de fe engendra cnel cuerpo blandura. Scmc 
jantcmcnteficncltiépo de la mocedad fucf 
fe el cuerpo lubrico por grande fuerza de la 
virtud expulfíua,y flaqueza de la virtud re-, 
tcntiua : porque íl el cítomaeo y los inteití- 
nos fueren muy humcdosjobreuiniendo la 
vejez dcbilitafc la virtud cxpulfiua conti- 
nuamente dcíTecandofc el cuerpo , viene la 
virtud retcntiua a fortificarícy Ja cxpulíiua 
a debilitarfe , porque por el diícurfo de la 
fdad fe muda la naturaleza , y h virtud de 

los 
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Iosmiembros lasmasvczes al contrario: por 
cílofcmudacl cuerpo por h mayor paite 
(dadoque no ftemprc ) en la vejez de otta 
manera que en la mocedad. 

S<* Porque los manjares qtte ¡on de yelo\rk r 
trimentoyelocemette fe echan fus fufe vfiui 

da des. 

QVando el manjar c» de mis veloz nmri 
mento,tanto mus prcílo la naturaleza a 
parta lo bueno de lo fuperfluo , y lo íu- 
pcrflÚDconfiouicntcmcntc tanto mas prefto 
fe echa a fuera : y afsi por el contrario tarde 
fe hazc fcpar.icion de lo bueno y lo fuper* 
i íuo. Ser pues el manjar veloz nutriméto no 
c*s otro,que fer prcílo digerido, y que la na- 
turaleza prefto aparte lo bueno de lo malo, 
y que de lo bueno Ce alimente el cuerpo , y 
lo m^lo eche íueraty lo contrario fe ha de en 
tender del manjar de tardo. 

jorque losfiuxos de fangre inferiores qua* 
do dtjfucs fe reflattran el cuerdo fe torna In 
irle o, 

QVanto la virtud del cuerpo cíta mas de 
bilitado , tanto mas fupcrílua humedad 
*fc engendra enel cuerpo : de lo q*al 

I 4 pro- 
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iroccdc fl¡ 



md 



rctcntiua, y tanj 

tucn mucha mayor cantidad va en fupciflui 
dad que en buen nutrimento , por efla caufa 
íeJuze el vientre blando. También por fa 
grande euacuacion de fangre la virtud atra- 
íllela del ¡ligado muiho ti debilita ,pucs no 
puede cnxugar las hezes, lascjualcs dcfpucs 
defeíenden liquidas* 

Porque ala» Iteres lathe^es intefUnaUs 
fon negras c?mo fangre negra de color de 
moras, o fangre negra que há mucho tiem 
f oque ríta enel ayre, 

LA naturaleza ha hecho el cuerpo huma- 
no con quanta diligencia y folicitud ha 
fido a ella pofsible , por efto le ha dado 
todas las vías yénancras cncírc órgano cor- 
póreo fe purg-.ic y euacue de toda fuperfíui 
dad y immundicia.Por tanto es de íaber que 
dos ion Lis vias y condutos que hadado la 
naturaleza al hombre, por lasqualcsaya de 
cuacuar todas las fuperfluidades del cuerpo. 
Algunos condutos ay que generalmente eua 
cuan todo el cuerpo , y ion cinco diputados 
para eíro. El v n o es los inteftinos •: el otro la 
vía déla vt na :cl tercero esía porofídad co 
tanca : y cft os tres fon los pnne ipalcs. Ha le 

dado 
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dado la naturaleza el quarto,quc alas vczc$ 
es ncceflano,dado caío que no continúame* 
te, y cflc es algunas vena* que vienen a aca- 
barfe enel fin cíel vlt mointeftino, por don- 
de muchas vezes la naturaleza cuacua el cucr 
po echado íangte ncgia poraqucllas panes. 
La quinta acontece tolo cnlas mugcuscncl 
tiempo que citan diípuettas para partr,y ci- 
to es por la madre cada mes cuacn3doíe por 
iangre menrtrual. Etros Ion los cinco condu 
tos que ha hecho la naturaleza para purgar 
generalmente todo el cuerpo. Deípucsno* 
ha dado algunos otros que atienden a pur- 
gar ciertos miembros principales , o comu- 
¿ics:principales,como la cabec^que le ha da 
do la vía de h nariz. y el vi > de las orejas , y 
en alguna manera los ojos v el paladar, por- 
que el celebro que es miembro en donde fe 
engendra mas íupctfluidad que en otro mié 
bro del cuerpo, puede mejot las dichas fuper 
fluidades euacuar por muchos lugares. Tam 
bien le ha dado la boca para euacuar algunas 
humedades deleftomago mediante el gar- 
guero , y también cuacua del pulmón y par- 
tes efpirituafes algunas humedades allí con- 
gregadas,/ cito es por la caña del pulmón, y 
con tos, Al coraron le ha dado los lugircs 

1 c cíp*>n- 
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«fponjofos que t fian debaxo délos Tobacos» 
por donde purga mucha* humoíidadcs y hu 
me dad de i dicho coiacpn: también le purga 
el coraron porcl aIicnro,cs a faber por la ca* 
¿i del pulmón, tirando el a y re frío, y facan- 
do el a y re ca ' ¡ente, y muchos otros humos» 
' A! hígado U ha dado la lujada derecha y el 
fobaco dcrecho,por donde fe purgue quan- 
do fuere mejicíler : por otra parte fe puede 
putgu el h¡gado,y por losintcftinos quan-» 
to aia paite g»bofa,y por la vrina quanto ala 

j parte concaua, también dado alos tcfticulos 
os camwOitdc la typega por Ia$ quales cua- 
cua la ftsperflukUd f lpetmatica«ta qual dado 
cafo que fea íupcrfluidad quanto a la confer 
tiacion del indiuiduo,noobftantc efib no es 
fuperfluidad quanto a la conferuacion de la 
efpecicrcn rodas efias maneras purga la natu 
raleza cite nucíiro cuerpo. Dezimos pues 
que ía hez a vezes es negra como vna fan- 
gre ncgra,porque íc rompe alguna apoflema 
en los miembros intetiorcs,cs af¿ber enel hi 
gado donde efiaua efta materia ayuntada , y 
antes que venga a podrcccrlc,i"eabt:e,o po- 
tSrcciendofe engendra vna apotema negra 
que de í pues fale de tal color. También pue- 
di proceder que las opilaciones del hígado 
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fc 'abran^lay^bgré-fllc^ra-ciia^da que hazd 
tai opilación íale fuera ^por aba-xo. También 
aukndo hecho la naturaleza el baco pare 
limpiar la íanjrc de humores me lanc alíeos, 
la naturaleza *»r*uada delios muchas vez es 
los echa partcsbaxas:ramhicn por fuerte lili» 
cendio y calor fe mí laman los humores y la 
fangtc enel .hígado y en las venas : porcude 
por tal aduftion fe conuierte en fuílancia 
gtucila negra y hídionda, la qualagrauando 
la naturaleza ella la echa fuera por los inte- 
rinos. Otra ocafion puede fer por demanda- 
da frialdad que yela la fangrc,y mortifica el 
calor natural.por lo qual los humores priua- 
des de cfpiritu y cslor tornan fe negros y ef- 
curos.portanto fon echados por la naturale- 
za con las otras íyperfluidades. 

^ Jorque atgunto y/trnu fongfutjfv , y el- 
?un>u del radas. 

QVatrofonlas ocifioncs defto. La prf- 
mcraxjuc las viascllan opiladas, por las 
quales no pueden pallar fino humous 
dcíHlados y dclgados,la coladura de los orna 
Ies es la vrina encolamiento . Porcndc 6*u* 

do l&i humores grucílos , lieccflario ©s que 

• - b 
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lavrina fe dedil c grucíTa t y íiendo delgada," 
o nece (Tarto que faJga delgada. La fegunda 
ocaliones flaqueza de virtud cxpuífiu.r que 
do puede echar fino lo delgados V<jttéd* lo 
gnu no. I a tercera ocahon es flaqueza de 
d>geHion que no podiendo fe bien digerir el 
n anjarcnol cftomago,© enel higado,quedan 
loshumons tndigcOos y corruptos, delot 
qiialcsfcapaita y cuela la vrina indigefta y 
delgada. La quarta ocaíion es la complexíó 
del hígado en engendrar humores mclanco 
lieos y aquofos, como es la complexión me» 
lancolica o colérica, y por las ocafionescon 
tranas fe engendra vnna gruciía. 

$<► Porque la >rv»4 d ÍM ye^es es turbid > y d 

DOs fon princípalmctc las ocaííoncs. La 
primera es flaqueza de virtud fequcftra 
tiua ( que es Ja que aparta vna cofa de o- 
* ra ) del hígado y de los micmbros,por quan 
*o no puede apartar lo delgado de lo gruef- 
» ni lo gnteíTo de lo dcUado,y por ciío fa 
le la vrina con las partes grueíTas. La fegun 
da ocafion es , vehemente cboluflon délos 
humorcs,poi laqual fe (ígucvna turbulen- 
cia y permiftion de las partes grueflas de la 

▼tina 
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,r r ina con las dclgadas>y por clTo por la mu- 
chedumbre de lo< humores^ fl-tqiuza de vir 
tud de miembros vrinales que no puedan di 
gcrír,ni dcuidamcnte apartat las partes d U 
vrina, o pot muchedumbre de grande calor 
de ricbtc,quc hazicndo heruir tu rtemente 
los humores del cuerpo, cmuibian aquellos, 
por efla caufa la vtina lalc tutbia. 

gl> Porque Uyrin* turbia *n fiebres agudas 
firnifica dolor de cabe f 4 , o fajjado y o fre* 
]eñte,o porvenir* 

LA ocaíió cfta ya dicha porque en las fie 
bres agudas y muy calientes íc hazc mu 
cha ebolucíon de huu ores.por la qaaliu 
ben muchos humos a la cabera que engen- 
dran dolores cnclla -.porende tales humos o 
han fubido y han ya caufado el dolor , toda 
via fubcn,y aattalraente hazen el dolor pa r 
ralo venidero. 

$¡h Pwcjue en ' oí hombres heridos de pefte ef- 
tin lu yrinat turbia. 

LA oeafion efta también dicha,porque en 
los heridos de pcfteay grande furor de 
calor venenólo que enturbia todos los 
humorestpor otra parte la virtud vital y di- 
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geftiua o narural cíla muy dcbil, por la qua! 
no puede dúlidlr lo ' émeua de lo delgadoty 
por eíras ocaffoncs cfta faís vriiiás türlfias mu 
chas vezes en los hombres que cftan propia 
qüo* a la muerte,príucipalmenrc en aquellos 
que tienen graridifsinío calor febril en Jó íir 
terior,de lo qual procede flaquera déla vir*? 
tud natural. 

h®> PvrijneL y riña a luyeos f*lc cían, ydef 
fms ftr toma turbia^ y a las >e íah tur. 
bu y dcjpúcs fe toma ciar a : y a ¿as ye^ts U 
le cla ra y queda c¡ard>y a 1* >e\es turbuy 
(¡ueo.i turbia. 

EL calor natural del hígado es eí que da Ta 
verdadera forma a la vrina,y Ta cueze, y 
le da fuftancia : fegun pues la diuerfidad 
del calor del hígado imprcílo en la vrina , y 
fegun la decoftion hecha en ella diuerfifica 
la vrina cníufuítanciaquátoal fallir,y quan 
to a confcruarla defpuc$:porq fi la vrina Tale 
fuera antes que el calor natural aya comenta 
do a obrar cnella,fa!e entonces turbia,y qu* 
turbia: porque el calor natural es el que 
clarifica la vrina apartando las partes gruef- 
ías de las partes delgadas,© deuidamete mez 
clandülas-.no fiendole imprimido alguna fe- 

nal 
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ial del calor natural en la vrina, no íicnc en 
fi alguna fuerza o orden con quccnbic las 
partes a fus lugarcs^iu ayunte deuidamente a 
qucllsstpor taiao esneceflario que a'si co- 
mo (ale tuibia.de la mifma niencia fe qu de. 
Mas fi el calor natura! ha comecado a obrar 
en la vrina,y la haya clarificado drntro,auit 
que no le aya impreíTo fue rtcnicntc fu feñal, 
por manera que no puede largo tiempo du- 
rar,antcs como es vrinada luego fe cuapora 
fuera : encíre cafóla vriiia fak- clara,y íctor 
na tuibia. Y fi el calor ha perfectamente o- 
brado en la vrina , de manera que 'c aya he- 
cho fuerte impieísion que no íc paire í¿cif- 
lucntcja vrina faley queda clara : poique el 
calor natural aH i como cscaufa de clarificar 
la vrina, afsi es ocafion de confeiuarla. Mas 
nota que la vrina puede falir clara* y quedar 
clara,tambicn por otra caula como por fuer- 
te opilacion,por la qual fal«n folau las parres 
fútiles fin las grueflas y turbiasjporcudc fale 
tlarayíoti!. Y li clcaloruaiural dado cafo 
que no aya cumplido fu operación en la vr:- 
naclaníkandüIa,no obítaute eflo le ha he» 
cho tal imprcfsion^uc queda firme en aquel: 
porende ccfpuesque es vrinada aquel calor 
iroprcCo la clarifica. 
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^PiPor^ue alguna^rind tiene mbe htpoflefi^ 

y otrAinó. 

LA hipoftcíiíE que parece en la vrina o mi 
be, es vna íupcrfiuidad gruefíá que (o- 
bta dcladigcíhó de los miembros, la qual 
defechan de fi los dichos micmbiOs,y embiá 
la a la via de la vrina , y aísi btene jürítamcn 
te c¿ la dicha vrina : por tato por tres caufas 
Ja vrina no tiene hipoftefiac. La vna es, que 
Jos miembro* eftan tan dcbi'itados que no 
pueden echar de íi tal iupcifluidad , y cito 
poi las masvezes tsfeñal mortal. La otra es 
optación de las venas, por lasqualcs han de 
pailarcítas íupcrflmdadcs. La tercera caufa 
cs,la grande pujanza de la vittud de los mic- 
bros,por la qual engendran poca fupcrflui 
dad, y aquella poca que queda de la digeftid 
la t< fueluen por las partes contancas en (ordi 
cíes y immundicias. 

Porque dgunayrtna es blanca 9 algundro» 

xa y o ne*r* y o de otro color* 

POr dosmancrastoma color la vrina , o 
por caufa del hígado , o por pcrmiftio de 
algún humor que abüda eneí cuerpo: por 
ende tiendo el hígado caliente fe encendía 
Vrina mas colorada o tinta, y fiendo frío , fe 

en- 
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«ngcndra vrina aquofa có poca rinrura y fíri 
colur: y (i es templado colórale la vi ina de 
vn color mediano. Por Otra pdrte (i abundá 
Sofera cn:I cuerpo humano ¿engéndrale ta 
vrma de color de acaframy íl abunda en lar! 
grc,coloraíe de color roxo.y íi fiema, en co- 
lor aquofo y blanco:y íimcl'n ,.ohco,la vri- 
na pirece de « olor efeuro v fubcinericio.Se 
gun pues la muchet übic délos humores que 
falen con la vnna^oma ella fu color : y tam- 
bién íegun (a complexión del higado,como 
ha lid o dicho. 

Jfi Porque en ios frenéticos por U mayor par* 
te fon las trinas bUncasj aquofu, y di^tti 
los medicas queqUando U« fon biaú 

cu fin coloren las fiebres re^jaó y agudas 
fignifca frentfis t 

IAocaíion puede fermanifit fia por lo q 
ya arriba íc ha dicho, porque frenefia c$ 
a pottemacion caliente de la cabera don 
de cmbia la naturaleza grande «¿nuch dum- 
t>r«dcfangre,cfpiritu,y calor» como a mu ni 
bro principal^para íocórrer a fu no jumento, 
por lo quai íc parf<¡ ei calor natmál del higa 1 
do,y dclas via* déla vnna,y rale al lugar de 
. K i¿ 
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¡3 cnbcca:y.inor tanto faltando*! calor natui 
ral a *ac partes de la vrina jno íc puede teñic* 
Ja vrina d» ningún color, nías queda priuada 
de calor y de todo'cfpmtuY ¥ por efto »ígu 
ñas v ¿fceslos médicos viendo las vrinas bJan 
cas íin color en las fiebres ardernif simas qu« 
debrian íer muy coloradas , juzgan que toda 
Ja materia de la enfei medad ittiitamente con 
el calornatural délos miembros nutritiuo* 
han desamparado aquellos de los quales auia 
de ptoceder la tintura de ia vrina , y han lu« 
bido a las parres Superiores como es fu nata 
raleza quádo no cftan reglados de la virtud 
del cuerpo. 

Japorque A frió ¿cUyregA^ oentuihu la 

T; L calor imprctfb en la vrina de las par- 
íliesnu ritmases lo que tiene la vrina cía 
«a¿y la* partes grucffas dcmdamctcmcz 
ciadas con las íutilcstloqual £akat)do,falta la 
claridad de la dicha vrinaty porque vn con 
trario de fu naturaleza corrompe elbtro,poc 
tanto ti frió del ay re corrompiendo el calor 
'impreílo en la vrina haze cntuibur la dicha 
vrína,y apartar las partes grucllas délas deU 

gadas, que conferuauan aquel calor corrom- 
pido 
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pido del frió. 

Por aun el ayuno, o hambreo excrcicioyo ye 
ur y o paf wr* d¿ ctmmcytlcmtoj beuer agua, 
m u d a U y r: ri x de fu c a lo r. 

IA diucrfi Jad del rolor de la vrina a dos 
^ocaíioncs fe reduzcjcomo ha fido dicho, 
c> a faber c! calor narural de aquellas par 
tc$,y aj humor que cíUconllgo fe mezcla la 
hambre o ayuiio^Jiflurr.anctay encendiendo 
el calor natural tiñe la vrina de color loxo: 
Jo mifmo hazc elexercicio fuperfluo , y el 
velar, ci coito > y algunas pafsiones de animo 
que calientan y iifíajnart el cuerpo,como la 
ir itma.s el bcucr del agua hazc ía vrina blau 
ca>porque penetra fin digertrfe a las vías dé 
la vrina, y niezclandofc concIJa fale fuera: lo 
tniímo hazc lamedicina que murue muchos 
humores , y aquellos echa del pues júntame:! 
nrí J te con la v rina,y tiñen aquella í egun fu pro* 
* prio color* 

^ Porque algún a y riña csfet¡d¿¿ alguna no* 

PRoced^cndo la vrina de humores corrup* 
tos y hidiondos,no puede ícr fino Judión 
da,y fí procede de humores benignos, o 
que no fcan podridos , tana ¿la vuua olor 
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uo hidiondo: y por efto los médicos antígot 
uiz<»auan íobrc ios humores cM cuerpo fcgu 
ja d ucríidad del olor dclavrina, dadocalo 
que elle no elle en vfo. 
$4* Porque [carina al^unasye^es árenásyfe 
dre^jll^ y. deque procede ejlo. ,.. 

LAs arenas fe engendran en los ríñones O 
en la vexiga, porque ci calor refuclue f 
defleca mucho la materia flemática en a 
quellas pautes detcnidatpor ella miíma caufa 
fe inze la piedra que fe haze en lós ríñones, 
o en la vexiga. Lavnacaüfa es muchcciuin- 
brc de fiema que procede déla frialdad del 
ciloma.30.La íeguncta cít recheza en las vial 
cicla vrina. Lo tercero ci grande calor de a* 
qucllas partcs:porque citando mucha cantU 
ciad de flema cnci eflomago,y pallando al hi 
ta do, y po pudiéndole digerir por fu mnche 
ciumbre i, paila a las viasdelos uñones y de 
la vcxiga;ías qualcs vias citando cfW celias y 
lio te riendo libre falida,qucda acuella flema 
en aquellos lugares,)- el calor fuerte de aque 
líos lugares dedicándola rcdüzcla cnecni- 
zas Umc james alas atenas,y dcfpucs íobre- 
uÍHicndooirasflcmas,apeganfe y ayuntan fe 
muí hns at cnas:y defta manera ciciTc can doíe 

con 
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con el calor fuerte fe haze vna piedra : por- 
que la piedra q fe vrina no es otra cofa que 
vn ayuntamiento de muchas arenas endure* 
cidas y ayuntadas por el grande calor de a-, 
qucllas paites. Quien tiene las viat dclavri 
na calientes con opilaciones o cíhcchura y 
frialdad ric cilómago,cs apa*t jado y muy djf 
pucilo a enfermedad de mal de piedra. 

y¡fo Porque en {os viejos fe engendra ma4 an* 
tes en los uñones la piedra q en la ^exigi^. 
en los niños m*4 antes en la "V^ig* <¡M$n 
los ríñones* 

N los njijps o mancebos ta viitud es ro- 
Wl ^bu(J# pa^a expeler y eclw la íuperflui. 

4a¿de .]¡qir)ñpncsa |a vexiga : por c ft* 
tn losmarjte^os o niños cp quedan aquella* 
ÍMpcrfluidacle» en losrinpnt s de que fe en^c 
¿ra la¿icdra,rnas fon cebadas a la vejiga >y 
feconuiertcn cncllatmis en los viejos la vir- 
tud es defcil.y no puede echar la dicha íuper 
fluidad a la vcxígaty por eíTa caufa quedan 
en los riñoncs,y engendrarfe la piedra cne- 
líos: y para preferuarfe de (entecante pafsio, 
es ncceffario purgarle amenudo. 

Porgue ¿pando d hombre ta acatad* de 



E 



K 
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yrmaleyitne* Ito yei¡cs Enfoco defriÚ^ 



L 



L ayrelticgo entra en los lugares en don 
de cfláua,o por donde paflaua la vrhia* 
porque no quede lugar vazio , lo qua lia 
naturaleza no fufre:y entrando arre en aque 
líos lugares fonfiblcs en las parres de dentro^ 
caufa cí ei to. frío y puncionja qual procuran 
aquellos miembros de echar de fi, de lo qual 
procede temblor, 

§**Poyq *¿fd<wÍQ U fama ce/JkU cóüie\pn 9 

A ventoíidad encerrada que era ocafíon 
de la comezón rafeándote Te ex al a y cua 
pora por las por olida des cutimfcás que f¿ 
v»encn a abrir ,^brqüítar(V de rta : piedad 
que t*nia cerrada lapOrofídad; porende rafc 
cando la quitafc r.quclla fu¿ied»tf^ fie abren 
y cnfanchan,y h tal ventoíidad faíc fíieia. 

• 

P or jue [enfrenta el hombre dex vnyffftY el 
arjfeo camal y. a ttmt amtenro >yno(e caire 
* en co-nfejfer ddejjto de comer y beuer. 

1T¡ L comer y el b cu cr fon cofa sicctffa rías 
X— ala vida, y ct a&o carnal no es necciTa- 
rio tambi cii la verguenca confiflc én la ra 

zoo 
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2on y cntcnJimifnto:y parque cl ácftto car 
ral y fus concupicicncias ion; moutmicnío* 
dclordenadosv (obre todas las an as prisio- 
nes o íufea b lumbre del anima rari >naI:por 
ende confeflar qoerer vlartal atto < no es o- 
tro eme confetíar querer ofu'carfuentendi- 
imctirovr tornarfe ce n¿a animal bruto* y cf» 
to c« vna cofa vergonc^oia. 

^ P urque fl detiufiada extrncioxafnal en- 
fria el cuerpo ,y ma* ciyutítrt /<w cf ras 
Parres. • • • r 

ENcl coito fupcrfluo fe echa fuera la hu- 
'meaidfulLintificacicIosmiembroí que 
es fundamento del calor natural: el qual 
húmedo euacuado apoca el dicher -calor dt 
Jo$ miembros. /También ci coito al piinc*- 
pio cal^ñta mucho , por cifacire meuirmen 
td^a^íeíonquehazcel cuerp» en aquel 
acYo, por ello deíleca muwlio U humedad 
ejel cuerpo Jicndo de naturaleza del mucho 
calor cl dcíTecar . Dcfícca pues el húmedo 
del cuerpo por* <*1 grande calor que hazc cl 
coito, y viene a falcar el calor natural, del 
qml aquel húmedo confumido era manjar y 
"Hutrimentoty por cflo diz en los médicos que 
- - r & 4 cl 
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coito primero caliera «I cuerpo, y dcfpues 
Jo cofr¿a,ma* mucho iras íc enfria er vientre 
y la* pa rt es>ci re un fiante* poique Je rodea 
vna gordura que es de :prbp»jedaji caliente 
y hmnedavla qua;Ipor el gtanjekalor del coi 
%o , y por errutrtc ttioumiemo de aquella* 

pa^tcffr^errit^^^dc$ha2r < po^ioiq^llalqu^fla 
el vientre fno y fico. También poarattra par 
te por ella mrftiia razón el coito refuelue mtt 
chive! húmedo nu trímera! dc^ higado,y de! 
eírcma^y aMende deí]o da ñarucho a 16$ 
j> cmbío> que eüan circundantes al dicho 
vientre. 

P pfgtfi f/ c o/ro 4, i(Uyh\éy 4fr¿ñttha ^yk 

EL coito moderado aptouccha mucho a! 
cucrpo,porqüc. cujcua Ja fupcrfluio'ad á 
fe engf ndra CU lo* unen J)ro r po.rjquc la el 
fe Tna no es o? ra cofa que fupcrf bi¡j£c(.cle Ja 
quina digefliori quc|e hazc en los Inicm* 
t) ros, la qual jjuthipltcatidpfc y;no fe cuacui 
¿o,lc fwdfcf f ¿y- corrompe^); cqrmicrtc fe en 
inamena muy yejncnofa quej engendra «}&Jf- 
nicda d rr?*¿ y pei'nte iofa: aprpuecha *^o rfp de 
clcoi'o<quc cuacua tal fu pe i f!u¡ dad. mas quá 
do es demafiadoy ¿modelado , no u nicn do 

mas 
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jnasfupetfluidad cnlosp;icmbros que cua- 
cuar, entonces fe macuá la humedad fuítan- 
cial de los .miembros. Y porcj aqüa humedad 
íuílácial dclos miebrostarda cnapart.ufc de 

líos, porque la naturaleza quanto mas.p uede 
la .dejetent, por c(ta cauía taríiapia> ej fcqrrj- 
bre cneÁúamioderado *o¿to en wpité 
afto , y entonce* «ujuefeorfe tsfMWfr *;onmu- 
cha agitación de iodo el fcuerpo^cqué.íc íí 
guegíarnic reíoUiicid de todo* Ips cfpi' itus, 
cauíaUdo dql im«y>d$nido coito grande def 
fecacién y enfr¿*wej\.tp, .., y finalmente graji 
debiiatacion deltodo el cuerpo. Porloqujil 
dizen los phiIofcphos>quc quien vía muefio 
^lcoítolíhicf oco - y prefto te cnu^cce: y 
por cita razón el macho deles paxarosbiue 
menos que la hembra. '. c .¡'v . - 1 13 
Porgue el coito moderé y hecho enjttii- 
! dp ueMbdliu'u el cué>yoyytM¡Uffo* « 

Aspirina quando cíla aniomonacja, efe 
«1 cuerpo, o la (upernuidad ácía digeC 
fíion de los miebros car^í rnuchó el oicr 
po, v Wfra la cuacuacion por el coito íc »fi 
uia mucr)o, como acontece en , toda^íeSíu^ 
«uacuacion,q euacuando lo íuneifluo fe fien 
te el hombre aliuiad o :y vltra eflo trae [ué- 

• : ' - ~' h " K s 



L 
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*lin, porqíí<?>refueue muchos cfyir¡tü$,y lar na 
ijnMzrtmU^ f a%o flaca* refbluta bnfca 
tVpoíH ty ífOque lóscíptritus potfel ¿imimiS 
T6 del co#o eíra*ian< eípantido* a la* partes 
5 d? rVra.atinaníe alas parte» de cierro d* fc 
tícl cdít/ °^ e 4t>*HÍt procede tí fauno. 
Táifcbtésawtfrtcfo macha eíperm* ¿yantad* 
euapofartátlláalgiiftét huméala cabe ca ó 
Ion taMf^cs/y-pdr^ittcaíor impiden eJ dor* 
•Jnir.pofrrHdé^acúítndo aquella cfperma cef 
la la di( I ía waporacioh de aquellos humos 
y defta manera fe atrae el íueño. 

jp L coito mucho daña ala cabrea porque 
^^rincipaIi^i«e ; yfegi!nlamHp*rtc def 
ciende dcJ c^ebro^por lo quai <fcucÍo fx debi 
¿i», aporque Jo^neruios nacen cftlá cabera 
y deíi* nuca que tiene brige" oVJa^ártcípoftc 
.tfor deta cabec.a^por efío feoffend? y /ícbíh 
tan mnch^eneícoitoloídicb^s ricrújbs por 
la qtul dibilitacion ic engrhdritffaitenas 
íuperflüidades.enelíot , y del las procede el 
kn - ento dcla gota También ^nercoitofe fs 

»or clqualqucbra 




ta- 
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tamtento fle diminuye mucho el húmedo 
fnftantffico : atsi el coito mucho daña a los 
peruios, y por, cflo es dañoío par í toda* las 
enfermedades ci)gerdrad»is cuellos. 

Porque a l&xuger U yteneíwgUyO mí- 
ftruoc*d* rnes> y al hombrado, 

IA muger es mas fria de naturaleza qu€ 
"'cl'hombrc y mis dchil de complexión 
por loejual mella fe engendré muchas fuper 
fíuidadc«,y peretfo le hadado la naturaleza 
f!VÍtlQ4o f yy«ncamino para purgar tales íup^r 
fl4Íjafdcs f y*clloha hecho cada mes por viajl 
íapgremenítra quefe cuácuapor las vmasq 
van ala n¿adre:y cílo no es cucl varó, el qual 
es de mas fuerte y caliente complexión, y 

:antas lupcmuidadcs, 



nplc engendran cnel tanta: 
que {a ityturaTcza no las pued j euacuar por 
la vrina ó tudorty por cír* razón vemos que 
la mu ge c que no tiene fu regla en iu de nido 
ticmpojinciírrc en muchas enfermedades, y 
la que I* tiene biuc muy fana. 



Pcrt¡uela muger quanto cyirnM robufí <r,r£ 
to m as t üfo dr fu Vida le duv* c!mcnJ}>uo> 
j quánto m<u debii de nAturtile%djtir*to 

tos 
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nos dura, fot lo qu ¿diremos en algunas mu* 

geres durarles fu regia ha fid treinta y pete 4 
treinta i bchoatios ,y a otras ha fia (fuáreñ* 
tay nue ufanos >y algunas hafla qu ¿renta y 

* *cbo>o cinqufnra años , y déuria ftr lo con * 
trario , poique quanto la mujer es mas robu 
Jtdjaro menos fe engendran fu perjluidadefo 

• k mu £* r 4f<wyfe* ton fófak f&ffi W*l [* 
i x engendra muclja ma4 fu[>e)flu¡dad é >f>¿b - ¡3 

LA naturaleza ha hecho por ¿oi refpc&oi 
mcníhuar a la muger : el vno ha fido di- 
cho por cuacuar las fupc fluidadcs que fe 
engendra^ en ella : el otro por faliifizcr a ta 
gene rae to»»ypoí continuarla ¿encra'¿i5 de 
ío% animales o Yon jj>c t f c ó s^c j^¡i dónÍ<1c cri¿ 
gendra la criatura dé la fa tigre' rncnftrüa por 
virtud de Ja efperma viril que cua]a y impri- 
me tal forma y feüo cnclla , como la forti}a 
en la cera. Ei fe nal ce "lo c^cniclá muger no 
puede concebir fino cnel tiempo cjuc puede 
tener menflruo ; v tinto dura el tiempo,de po 
^cr conccoif^vtaiitó el dcl^^ jdVpodcr nil 
ílruar : como fea claro que la nu'gerrobulla 
ü tiene mas íanjrc es de mas fuerte natural* 
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za q«c la flaca : por tilo le dura mas el tiern» 
po para poder concebir , y también le dura 
mas el tiempo para poder menftrUar. Tam* 
bien eri la muger robüíra abunda mucha mat 
Cañare y mucho mas humor , y la virtud cx- 
pulliua es mucho mas fuerte t por cito abun- 
dando mas fangre, la echa la naturalczaa ía* 
partes acoftumbradas de la euacuacion para 
la generación, y también fiay alguna í upe 
flu¿dad paraeuacuarla. Mácenla muger dé- 
bil íé engendra poca íangre y pocos humo- 
rcs,porque la naturaleza los tiene para iu fu 
ftcntacion,y tiene mas cuy Hado del indiui- 
duo,qucdc laefpecic. También tiene ma* 
cuy dado de fuftentarfe,qucde cuacuu lu- 
perf luidades,aunquc en la muger débil fe en 
cendran mu fupcrfluidade$,no i hitante cf- 
fo tiene continuamente menos mclhuo,por 
qtíe tiene menos fangre : es verdad que por a 
quellos lug*t*S falcn otras íupcrfluidades 
mas que en la robufta , como fon ciertas hu- 
medades blancas y de otras colores. Y dado 
cafo que le fal'e prefloel mcnftruo ala mu- 
ger dcbil,rngcndran fe muchas lupcrfluida- 
desconp^ca langre,la naturaleza hazetodo 
íu poder en euuuarlaspor otra manera, es a 
Ubcr por k natura,como ha (ido dicho, por 
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humedades blancas o de otro color, da do ca- 
lo cjue no mueftre ,o por otra vía; mas la mu? 
ger que p re lio le falta e¡ mcnQiUjp^ño ejla ja 
masmuy f a na. por que jen todo lai íupcrf Jui- 
dades no fe pueden euacuar, 

te» Vorqueiam uge r antes de los do%e o tre %g 

IA naturaleza tiene mnchafoKcitiid del 
^ indiutduo de mantenerlo cncl tiempo de 
(u mocedad , y jpor cito toda la fangtc y* 
toda ía humedad eíp^rmatica retiene en ft 
por mantener les miembros, y por cfta caufa 
no cchalaugre ni humedad cípermatiea a los 
dichas lugaresja muger ni el varón no eíper 
man antes dtl dicho tiempo. 

V arquetando elaño es Uuttlófoj wuy hté 
medo esprflilenCial, y abundante de muchas 
enfermedades pernicio fas . 

LA humedad es ocafion y madre de putre 
fa¿tior.:íicndo el ayrc muy húmedo y liu 
uioíofc difponcn nucítros cuerpos fcgu 
la calidad del dicho ayre,por eflp fe engen- 
dran muchas humedades, las quales dcípues 
fe podrecen viniendo el calor del verano , y 

fe 
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fe engcdran varias enfe< medadcs en los cuet 
pos humanos , y al contrario tiRnci año le- 

co,. ¡¿y, **** * n 

Porque qumdo f atecen mucha* tema* pe* 
qui&*¿de íolorchnrtcto y y tunen la cara ro 
%a thellnranr., luego dtjfues déla Üuuta^y 
aun J altando por lugares pdv.orofos * es fe* 
%¿l de pefuiencia , y femé] ant emente quan* 
do parecen ¡¿rpitntcsy femé jantes animales 
^enthOjos r es jetial &e penitencial. 

TOdo animal abunda en Ies lugares don- 
de a y tnatexia de que <c engendre! y ycx 
que cada y no deílos animales c* muy hu 
inedode humedad veneróla , por eflo es fe-, 
íal que? en aquel lugar donde parecen es de 
ttiucha hurncdadH cncnoía , de la qual fe en- 
generan tales animales : los cuerpos que ci- 
tan en tajes lugares fe reinchen déla ta! hu- 
medad venenóla, de lo qual fefigue pcíti- 
lencia. 

Porque tnfeiMÁ el hombre enel y era* 
no que enel wuierno , moé la enfermedad del 
wuirrno es maó perníoofa y mortal que U 
delyera»** 

Ene! 
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%¡ N el verafid fkéd emos muchas f a r i ga 5, jr : 
ha¿eilíós muchos cxcrcicioS defbrdena 
dos,y comefríos muchas maneras de frutasry^ 
citas Ton ocafion de muchas :N en£ef$Kdadfti*: 
Hncl inutrrno es lo coiitratio^p^ro^i^Q te 
liemos hutas, ni tampoco hazemos fuerte* 
cxcrcicíosqucrefucluan la vírtud,nitarhpo 
co es fuerte el calor de fuera que debilite la 
naturaleza, antes mas fe conforta el caforna 
tural dentro, y no fe podrece la humedad af 
ísi cnel inuiernocomo cnel vcran3 , porque 
4?1 calor natural difiere y fuítcntala natura 
leza,y clcalor defuera la podrece y refutl 
uetmas quando cnel inUicrno vienen enfer 
me da des, fe nal es que a y grande ocafion en a 
qucl cuerpo para engendrar tal 'Enfermedad, 
y es fe nal dé muchas l'upcrr1uidaldeV,lás qua«¡ 
Ies no pudi en do reglar la natúrair'za , fe po- 
drecen, pdrqüe cnel veranó por pÓ ta oca non 
fe engendrá enfermedad, emperd lá thii j>af 
fe prefto fa cüráñ:^ también poique las* jjWoj 
íidades del cuerpo cftan abiertas, por donde 
puede íalir la fupcrfluldad'y porque cnel ir* 
tiiernonofe engendran enfermedades fino 
de grande caufa.es a íaber por aúcríc amonto 
nano alguna caufamuy grandcxfcmó es aücr 
fe rccogido.irmcha humedídeftando los po- 
ros 
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ros cerrados. Por cfto la* enfermedades del 
inuierno por la mayor parte fon mortales. 

Porque fe engendran enfermedades en U 
f rimautra y enel oto%o m oí que en otro 
tiempo. 

TOda mutación repentina de ayrc calicri 
te a frió o de frío a caliente, altcta nuc- 
ftros cuerpos y engendra enfermedad: y 
porgue en la primauera íc muda cl ayredc 
frió en caliente, y cñcl otoño de caliente en 
frio,cn tales mudanzas mas fe altera los cuer 
j>os,y principalmente los que citan relíenos 
de malos humores. Mas fe ha de notar, que 
el tiempo de la primauera es quantoa íu na- 
turaleza muy fano,pcro acidcntalincntc en- 
gendra muchas enfermedades, porque el ay- 
íc de la primauera es caliente templádo.mas 
porque hállala humedad cubada en los cuer 
pos por el frió del inuicrno,dcrritela , y ha- 
zela correr y hcruir,y cnefta hianera engerí 
dra enfermedad : mas el otoño de fu natura- 
leza es enfermizo por muchas ocafioncs.Pri 
meramente porque es muy defígual en ítted 
j>Iex¡on,porque en vna hora es frió, y.eno- 
Tra calienrety la naturaleza no lufre repentí 
: 4íaimudañcas,ríhqucnoíe debilite mucho. 

L U 
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L-aftgnnda caufa es , que halla en los cucri 
pos muchas humores fccos,y por fu frialdad 
los emeierra dentro,dc lo qualfr enge^djao 
enfermedades perniciofas. ta tercera es, 
que hallando las poro'ldadcs del cuerpo a- 
bierta?, entra la frialdad en lo profundo del 
cuerpo,}' [gaffa y^dfcfrilfrVel calor natural. 
La quarta es, pór la mucha mezcla de frutas 
que ha auidoenel veratfode las qualcsfe ha 
engendrado muchos malos humoresrpor cfta 
caufa el otoño es peor tiempo de todos los 
del año. 

Porqne quien pocas yeldes enferma focas 
ye\es efeapa, 

Q Vaudo cfta ayuntada mucha abundan- 
cia de fviperfluidadesencl cuerpo, con 
gran dificultad fe cura tal enfermedad, 
porque la naturaleza no puede digerir tama 
muchedumbre de humores. £ (lando pucscjl 
hombre mucho tiempo fin enfermar,/ ayuifc» 
tada mucha abüdancia de humores en aquél 
cuerpo,padece mucho detrimento la natura 
leza : y para librarle defte traba jo,fc debili- 
ta y enflaquece mucho ,pcinci palme re quafof 
do no eftaacoftumbrada a fernejantes enfer 
medades^juc eftando a ello vfado no fe debi 

Uta 
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lira tanto , ni tan poco halla c! cuerpo iclfc- 
no de íuperfiuidadcs.^ 

$«» Porgue ji el truierno es frío mi UHUf40 l* 

frimauera es l¡nuii*fayohumeda 9 erníycYA» 
no ¿hundan nun ¡,¿>ju hres y ajt ojiemos ca* 
(lentes de ojos , 7 excoriarían de i&teltinoi • 

EL ayrc muda nucnVos cuervos a íucom- 
Jcxion y rtatnralcza. Siendcj la prímauc 
ra muy caliente y iiun eda dílj onc nuc 
ft ros cuerpos a mtTi.ni hurí. cciaH.df lj >toej ío* 
brcuiniendo el rczjo calor del verano, hier- 
ucn aquellas humedades en !o¡> cueros por 
todos ios miembro* , y engendran fiebres, o 
otias apo fiemas por diucilas partes del cucr 
po. C erren también t lias humedades a los 
intcfli<íos,que por el calor (c tornan agudas 
y mordazc*, y los dcílucllnn. Y principal- 
mente ene;-ndran fe tales enfc¡mcdades en 
los cuerpos que fon de complexión hunicda, 
y mas fuertemente fi el verano lucíle Humó- 
lo o húmedo. 

Porque pendo eiinuierno caliente? hume» 
do, y l.t primautrafrjáy fíeca , abunda mu- 
cha* enfermedades ajótenla primavera co~ 
moenelyaano* 



LIBRO LLAMADO * 

S] endo el inuicrno muy húmedo , engen* 
d«a mucha humedad en los cuerpos. y he- 
do calientc.abre las porofidadcs.buccdicn 
do defpucs la primaucra fria y feca , entra la 
frialdad en los cuerpos , y cuaja la humedad 
que íc ha engendrado enel inuicrno. Por la 
mifma razón } cla,momfica,o alómenos de- 
bilita mucho la criatura que cfta enel vientre 
de Ui madre, hallándolo caliente y húmedo 
v ¿brertos íus poros. En los viejos teniendo 
mucha humedad en^endrada cn íus caberas 
enel inuieruo , el frió de la primauera ic lo 
cuaja v endurece, y deí pues viniendo la ca- 
lor del verano la derrite y clarece, y con im- 
pitu corriendo baxo a las partes del atiendo 
y del coraron, a boga y caufa muettesarreba 
la das . En lot moc/JS que de lu nanjralcza- 
tienen poca humedad le engendra vna hu- 
medad delgada, la qualcnítandp qutda por 
el frió de la pximaucra,vinicndo la calor del 
verano corre a los o^os que fon niuy : pafsi- 
bies y llenos de venas . En las muge tes que 
fon de fu naturaleza muy humed s , aquella 
humedad ¿ngedrada cnel inüíerno por la el 
lor del veranó , la naturaleza la echa por los 
jntcítirros.y punzándolos caufa cama ras con 
d c í lol lamic n to. * > 

Por- 
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$«► Porque pendo tl^er*' .0 : r;o y feccj */*» 
to%ocAÍtenrvy húmido^ dfjpues tntlmuitr- 
no fe engendran dolares dt cab^c.i y catar- 
ros con ros , que \m m*t ye^es con 
tifica. 

Siendo el otoño muy húmedo , fe engen- 
dra mucha humedad, viniendo dcfpucs el 
inute 110 que de fu naturaleza es también 
numedo,aquelIa humedad le multiplica, o a- 
quclla humedad es tanta , que el frío del ín- 
tiierno no puede por fu muchedumbre ciar 
ni detener en la cabera , por lo qual corre a 
baxo a las paites del pecho y del pulmón, y 
engendra tos , y a las vezes por fu agudeza 
gafta el pulmón , y engendra tífica: a las ve- 
• zcs corre a la garganta , y engendra vna cn- 
fetmedad llamada branco:a las vezes corre 
por las via> de las nanzes , y engendra otra 
que llaman coriza. Si aquella humedad no 
es tanta , antes bien el frip del inuierno puc 
de muy bien ciarla, y dándola la hazc que- 
dar en la cabeca,da pefadumbre y dolor de 
cabeca. 

fcjp» Porque toda complexión dejiempUda ef!á 
moé fon* enel tiempo contrario a fu naturjlc- 

L 3 
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y peor en el tiempo femt\ante , aníi co* 
mo la melancólica compleStóh qut es fuá y 1 
feca effa mejoren laprimauera que es Callen 
te y húmeda y y peor enel ototaúme es frió y 
fecóy l.t complexión Cvlériéaqtu i es c alien* 
te y ft ta ejía mejor enel inuierno que es frió 
y humeas, y peor énel y erario ¿fu*e éscabenJ 
rey Jecoiporlo mtfmó la complexión fangui 
vea que es caliente y húmeda efta mejor en 
tlotono que es frió y feio t y peor en U prima , 
uera que es .edítente y humada- y aft lacom 
flexión flemática que es fría y húmeda efta 
mejor enel Serano que es Caliente y feco , y 
peor eneVtnmerno que vi frío y húmedo* 

TOda calidad dcftcnipVada ayuntada a la 
otra aumenta fu deUcmptarl'ca de ja qual 
procede toda flaqueza y lefión en nuc. 
ftroscurrposícoitio déla ternjpíanca proce- 
de tod.i íalud y perfccliorü SiVn cuerpo fe 
dcftcinph con frió y humedad^oV r <u¡ni¿^« 
dó también el tiempo frío y húmedo. Minien 
ta aquella dcftcmp!aii£A:por cflcrcfpcto nr> 
püede tener falud en áqut'l itcmpov Mas ñ • 
brcuinicudoel tiempo caluroíb^y fecoconw* 

ti ario 
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trario a aquella calidad, defminuye aqueJía, 
y reduzeia a templanza- Y yorefUmiima 
razón el niño fe halla mejor enel oioho > y 
peor en la pnmaucra. Y el mancebo le halla 
nK)oreneI¿nujcrno,y peor cnci verano, ti 
viejo mejor en la prímaucra,y peor tficl oro 
ño. Y cí decrepito fe halla mejor cnelvera 
uo,y £cor en el inurer no*» 

or( elmu¿<y>\^ CQíhevobeuer en 
* W *en¿HenfeYn;c(&<l^> J r.o es aftt mudando 

L agua fieuáo. nntrimento 4 A los cuerpos 
humanos , y (icudo de diueriascfpecies 
por la diue« íida d de las minas por ¿onde 
paffa , es riccctTaVió que ritfcllíd Cuerpo ti-.if 
dandoag^áftmudeadiuciícinitiinUiHoy 

canfWicntcmemc a diuei fe naturalezas: 
porque en toda mutación padece la natural* 
za detriméto: mas el avie a po<30 cipacic na 
recibe tanta diucrfidídqmmta el aguador el 
tono haz* tanta mudánea cnloi fcusrpcs : y 
fi la mutación fuelle a h/gare* lcA>*into*>y fo 
mejantcmente de las aguas amas pernicio- 
fás,cEcílc cafo feria peoría pcrmuisciondcl 
ayrc q la del agua: porque es tna*or aquel'* 
mudanza y diueifidad que fe hazecnclayr^ 



E 
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(ptfo del agua, y efto infiere m&jór noctf* 
mentó a ioscuerpos. Porcnd e ü vno fe paf* 
íatfc de la región de Efclaúónía J*1á «gftui 
fl.c Erh¿opia,aqucl ral o mortria,o grauemeri 
te enfermaría :y cflro no acótc<£*rta p W la mil 
tacion de las aguas de Efclauoftiata las agua* 
de figvpto; >J miidar pu^agoas-de vMrei 
gion verina a otra,os mwdañoA» que tf imi- 
tar ay re, nusmiidaray^ región longin» 
f a a otra, nías daña que mudar las aguas» 

Porgúela mutación Mhs agua* a e/ 
M >/i</o 4 criar po jes, es atufé de Medrar 
y abundar ma* déllos. V áortaíi r ¡ 

LOs piólos fe engendran por mucha hume 
dad 1 ndige íla: fe ña l deítq p}\ ^e mucha 
. mas fe engendran en la cabeca que es hu 
midifsima cftff* los orros,mUml>r<ys: y prin«í 
cipalmentc «uJos niñps^uc j¿n mucamas 
húmedos qii* oúosde otra crf^^Cofa notp, 
ría es que mudar de las aguas perturba ,nm* 
f ho la naturftj^f di^uefe fig^en r indigcf, 
tiones nuicnasi y. cófiguicntement*í« *«g«», 
¿ra mucha humedad ind [;cfb: porefidq.coi* 

tal mudanca.d* agua fe cugcinlraa jirachot 

Por» 
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^ Porque ftendo el ¡nuiernofrio y feco, la fr¡ 
mauera caliente y húmeda a o üuuiofa^y el 
Serano muy feco,y el otoño es ferniciofoy 
lleno de enfermedades , y engendran fe flu- 
xof excoriattuo^ y quartanas muy Urgas. 

T A fcquedad es lima del calor, y fortifica 
-L* fe rrnsquando cfU junto con la hume- 
dad. Siendo pues el verano muy leco y 
caliente; hazc mucha ebulición en la hume- 
dad engendrada en laprimauera, y cauía en 
algunos muchas enfermedades podridas: y 
en los que reíiitcn a aquella ebulición (e de- 
tiene Jxaíta el otoño,cn el qual tiempo fe re- 
coge eíta humedad a las putes de dentro, y 
engédra enfermedades mortales: por lo qual 
las dichas humedades fe recogen a las pai tes 
de arriba,y engendran apnftemas en la cabe 
ca y cnel pulmón, y en otros miembros : y fi 
fe recogen a las partes debaxo/cncaminan- 
íc las mas vczcsalas vías de los ¿ntcítino$ } y 
engendran fluxoséxeoriatiuos. Rcfuelucfc 
también enel veranp que es muy caliente la 
humedad delgada , y quédalo gruclío terre- 
ftrcyadufto, y fobrcuinicndo el otoño fe 
multiplican muchos humores melancólicos 
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y aduflos en los cucrpos,y conff guíenteme n 

teabuntlan muc has quar tanas." 1 *•<..•? c < s 

Por&fé lundo'el yera.no cadente y tluui* 
fo^ y jvmvj t tatémente et orc*c, : ei infierno ef 
k id lleno d; enfcrmedtidés. 

"Á VicnJofe engendrado mucha hume dad 
4* en los cuerpos cnel ve rano y oí nño,to 
breuifutndn el inuierno que es frió, en- 
cierra aquel las húmeda des calientes dentro 
de los cuerpos:porcndc aquellos que fon d« 
e í p c í Ta c o ;í i p o íi c : o n ¿y. no tienen la^porofí* 
dades del cuerpo muy abiertas, no tienen a 
CjUclla humedad muy efparzida por el cuer 
jo, antes fea a v unta mar prcílo en las partes 
I upe r i ore?, y fobrcuiniendo el fiío del in«* 
aicrno,íc comprime y haze defeender las di 
dichas humedades: a diuoríos lugares del 
cuerpo, y engendra <iiuerfas enfermedades: 
y los que fon de ra ra cornpohoiarr; tienen a~ 
quclla humedad mas cfparzitli por ci ch-n 
po:aí"si en los tales íccjjgcdi arr ¿ebrcs,porq 
encci randofcftétro aquetía humedad cor to 

di a I 

o el cuerpo fe podrcz<*,y engedra fiebre; . : 

¥orq lapevllcnc'tAcs tnfcrftieatáGQntoñi 

-ubi ' » j "" El 
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Layre es común a cada vno , y ar rodea 

nucfhos cucrpos,y por el aliento, y por 
las porofidadvs cutáneas entra en 'a i víjS 
del coiac.on:quando puesel avre cíh inte- 
¿lo por el lujado del pe (h.enciado. ntra cit 
1 is partes del coraron a los .hombres ciicuiw 
ftantcs,y inficiona y podrece y enferma e! ef 
piiilu vital, y toda (a (an&te de loqualproce 
de enfermedad pcíli era. La fama procede 
de vn humor falado , el qua.l llegando a Ufc 
partes cutáneas por íu agudeza, corro y da* 
ña la piel-, Quando vno ha tocado a vn far- 
noío , fale del vn vapor agudo de la poroíi* 
dad de Ja pielfarnoía,y penetra por iasporo 
íidades de aquel que no cita fa» noío, y corr& 
pe la tangre que cita cerca de las partes cir- 
cundantes de fuera,y defpucs aquella fangte 
corrupta gafta ¡a otra , y delta manera fe cn« 
gendrafarna por contag'On¿ Scmcj nUcmen 
te íc apega el mal de ditfentcria ,o cámaras 
de fangre , poique del cuerpo del que tiene 
tal enfermedad fale fuera por abaxo quando 
Itazc cámara "ii vapor agudo \ podrido . el 
qual yendo otro a hizcr cámara en la niiftna 
ncccíTaria , muerde y púnzalos inuPjntfS 
entrando por. las vias de ;b*xo, y engm- 
ac*r defloliarmcntocncüo^y cfia es cnfcime 
~* C " ' dad 
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dad de drfTenteria. También fi fueíTc fluxo 
epatico íale íemejantementc vn vapor por 
fcvpa tes de baxo , y entrando ene! cuerpo 
de osrb.tiene virtud de cómoucr la fangre 
de aqucl,y hazela íaJtr fuera. El mal del ti- 
ík<fcp»oeed«r de vh Humor corrofíuo que cor 
roe y dclTuc!Ia c>pu?mon.porh faliuaio pot 
h 4rot?á de! «Jico ale vn vápor fétido y agu / 
do que entra del puej ípor la boca de quita* 
con el conucíf ^y corroe femejantetnente el 
pufmnn de a^uel , v gfefla maneta fe engeiwí 
dra tífica. Y *flofe enriendeco los niales 
que fon conragiófos.que tiene virtud de cor 
romper el ayrecircúnílante por vapor po- 
¿ridoo agudo que íale de tales cuerpos. 

Porque mandan los mtdicos aue eral ayn , 
* p*fi?firo nodeue el) obre >/ir muehoexer* > 
i c/Vr/o, wat añtifirepo foy y también ha fe d* ¡ 
hnjrelcotto fobretodaé la* cofas 5 7 aveno 1 
deue^sfar eriel comer y beucr cofas düíces 
por ninguna manera. mas a Hc y fe cofas bruf 
cas, y a^edu, 

*TT F es intenciones ha de tener cada vno pa 
4 ra conferuaríe cnel ayrc peftile nciaí. La 
vna cjuc eche cLmenot» ay*e;cpw pueda- 

por 
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por el aliento y por otras partes, porque íieri 

do el ayrc iníc&o, y penetrando del mucha 
cantidad al coracon,mas corrompe y vene- 
tía Jas partes de la vida. Morque pucsel^ucr 
te excrcicio cscaufa de echa* mucho ayrc 
por el aíicn'oy por otras partes: ooi ella cail 
ía fe dcue mucho huyr en los a y n.s pctilcu 
cíales de ícmc'jantes txercic io*. ta fecun- 
da íncencion^quc auem ->s de i -'icr en los ay 
res penitenciales es, no debilitar la muiralc 
Z a, ni inflamar los efpiurus y los humores: y 
tambicti hazc e! excrcicio penetrar mucho 
ayrc a las paites del coraron por tu uc t e a- 
gttacion, y todo íc dcue cuitar . La c rcera 
intención c$ pixíeruarfc del ayrc p. Ir. ccíaí, 
y guardar que los humores riel cuerpo no íe 
podrczcan,porqucquando los humores cfti 
podrtdos.la naturaleza del cuerpo no puede 
corregir la malicia del ayrc que cntia den- 
tro como lo hazc quando no citan podridos. 
Por tanto todas las colas que prohiben de pu 
trcfa&ion los humores, fon conuinicntes en 
el tiepo de pcftílecia, como ion todas las co 
fas azedas y brufeas. Y todas las cofas q ion 
inflamatiuas y putrcfa&íuasfehan de cfqui 
uar,como fon cofas dulces, q liendo calíctes 
infiaman,y opilando podrcccnlos humores. 

por- 
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£«» Porque el ayre áítcrtfmat nuejlros cuerpos^ 
que lo que comemos y beuemos* 

Í; Stó es por dos oc aitones. La vna cs,quc 
--el ayre muy prefto fin medio penetrad 
corean por fu fotilcza^n .s el u anj »r y 
el bcucc «corlo grueiTo de luliancia , es nc» 
ce (Ta rio tengj mas transmutación antes que 
dei fe ci geudrt cofa que vaya al coraron. 
La fegunda oca'ió es,porque clayrc cócu ua 
aiicj.ic rodeado todo nucilro cuerpe altera a 
quel, ñus el mar*] ir y elbeucrno tiene tan 
continua alteración ennofofíos v en todas 
nucí) ras pa>tes como el dicho ayre , poique 
el ayrelu' go roca al coracon y a todonue- 
Uro cuerpo, y eó?inuamente fiendo muy del 
gado y pcnetratiuoipor e fio mas altera noc- 
ítro cucipo, que no lo que comemos y beue- 
mos. 

¿O» Porque el a yre que nos rodea continuamen 
te dejjeca nuejlros cuerpos ^ y de una (era) 
las yr^cs al < ontrario pendo el ayre mu y hn 

f medo en algunos tiempos, 

1T\ A do cafo q:ic el ayre fea húmedo y e a- 
Jicntc fu naturaleza , y deuria humede- 
cer nueílros cuerpo>,y mucho mas quan 

do 
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iocn algunos tiempos íc mezcla otra hume 
«Udaquoíaconcltnoobflantc eflo por U 
virtud del íol y de las otras círrelías que fon 
defíceatiuas, la qual virtud afluyen dicha» 
cíl relias ene! dicho ay re continuamente, por 
cito deíTcca nueftro cuerpo por la viituú ¿c 
lascftrcllas deílecatiua que tila ene!: } a cf- 
to ayuda el calor nucítro natural que córiti* 
nuamente coníume la humedad de nueftro 
cuerpo. 

£é» J?úrc¡ue quaJo ¿pitan ylcntos de media dU 
fe agravan nuejlros cuerdas , i ejlan ftfa* 
dos al tn&4erfe } dan ¡•ej.tdamore cA oy do , pf 
fufan /<*"> ijld ijy engendra grande pejadi 
bre en la CAbef.u 

L Os vientos de medio dia fon calientes y 
hunicdos,poicnde porlu calor abriendo 
las porosidades del cuerpo hazen entrar 
fu humedad en las partes de dctro.de lo qual 
íc engendran muchas lupeifíuidades húme- 
das cnel cuerpo , y mucho mas en la cabera, 
y haze las correr a diuerfas partes: corrien- 
do .a las junturas haze el hombre lado y pe- 
rezoío en moueríe : y corriendo al órgano 
del oydc¡ entorpécelo: y corriendo a los ojos, 
ofiuíca los : y corriendo por todo el cuerpo, 
T* lo 
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lo ágraúa pór todas las partes : y cftoayurt3 
ta ia humedad que engendran los dichos Vid- 
tosen los cuerpos, tomó es yá dicho. Tam- 
bién agráuan mucho lacabec^porqitc ciigc* 1 10 ^ 
dran mucha humedad cnclla. 

£3» Porque los 'Vientos, feftentrtonáles engen- 
dran tos 9 maldccofttdoyj efamnanaa. 

EL vicntoíeptcntiionalesfrioy feco , y 
por íu frialdad encierra el calor y, las O- f j H k 
tras humedades del cuerpo a las partes | ^ 
de dentro y aquellos compnmiendo,princt- 
palmente aquellas que cftan en la cabera ha* 
ze las correr a las partes déla garganta, y en* 
gendra cíquinancíajO a las partes del pecho, 
y engcr dvatoSjV a lasvezes mal de coRado. 
Por cftaocaíión fe engendra masantcs'cnel 
inuierno el mal de coüado en los fortifsimos 
frios,porquc la humedad y el calor fe encier 
ran a las partes del pecho y de las coftillasy 
fe engendran apoftcmas,quc cnel tiempo del 
calor las humedades falcn a las partes de fue 
ra : afsi vemos pocas vezes en tiempo de ca 
lor venir dolor de coftadoi Eftós vientos ta 
bien engendran muchas vcfccs ronejuci y- af 
pereza de vozfiendo fecos, por lo,qüaJihu- 
cho dellccan la caña del pulmoncn donde fe 

haze 
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haze la voz. A las vczcs hazcn correr tan* 
ta humedad a aquellos lugares» que prohibe? 
cl.ljibrctráiiiuo deiayre de que fe engendré 
ronquez . I os vientos rain bren mudan la 
naturaíczi del ayrc* y coníiguicnumcntc 
del Cuerpo* 

Porque cnel ^erdno fe ha\e el color del 
cuerpo amarillo % y fe dt fm¡>>uje U Srin<U 

EL denudado calor tira la faiio re y el eí- 
píritua lis partes exteriores, y lo rclticl 
ue en (udor,por Jo qual fa quema y o n 
uierte en color amarilla, como es el color de 
la colera , a la qml fe tratmuda por cílar el 
cuerpo calimtc:porcndc ii el calor del ayrc 
fuefle templado y nocxccísmo haría el co- 
loi del cuerpo colorado como el color dé la 
fangre, como hazc el calor de la primaucra: 
porque lolameiitc faca la fangre alas partes 
de fuera y no la rcfuelue: mas creciendo cf- 
te calor,íaca la fangre y la rtfucluc. Por ci- 
ta razón el ayrc caliente templado enrubia, 
y el calor exccfsiüo hazc amarilla. Caufan 
do pues y prcuocandomucho fudor el calor 
cxcefsiuo,apocafc la vrina,porquc lo que 
uia de yr alas partes de la vrina,va a las par 
tes del cuero. 

M Por* 
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porque el atrt muy frió aumenta Uy/tna 
y diminuirla c ornara. 

I) Ocas Cupe* fluidadcsfe rcíuctan ene! ; n 
uicnio por el fudor,porquc ic coníhiñca 
las poi oii&cfcs del cuerpo : poicnde 1© 
que fe ha de euacuar por íudor va a lasviat 
¿c la vrina , y afsi ic multiplica mucho. Por 
otra parte fe dirw'nuvc la cámara , porque 
los mu-culos que mucuen aquellas partes fe 
conílriñen y no Ir cníanchui,*tsi no eflan o 
bedicntes a cch riñera lashezesque eftan 
enel inteítino, y porefta razón el inteitino 
que llaman reít© por L frialdad del ayic ef- 
ta inobediente a la euacuacion de! etíiercol 
por el dicho r*no,y quedando tn los mtell 
nr -i las dichas hczes,fc de<hazen muy gran* 
de parre en liquor vrinahpór ella occíion ft 
mu tipltca la v.riiia , y fe diminuyela cama* 
ra, o el eicicrcol. 

Porque ene! inuterno parecen en Id yrind 
muchas nube^y pocas enel")rcran6 f 

L A ocaiion defto cs.quc lasnubes que fe 
detnucftran en la vina^s vna lupe Hui- 
da d que íe evacuar de los miebros cfpcr* 
OUticos y iadicales. ¿iedo pues clayrc muy 

ca* 
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caliente , fe rebuelue por íudor la dicha fu* 
pcrfiuidad , por elto no le euacua por la vi* 
del* vnna : empero cnel inuierno abundan 
citas nubes, por cilar cerradas las poioíida» 
fies del cuerpo. 

Porque el otoño es fho y fcco>y U frimaue 
yx calarte y htitf teda templada , jt parece q 
d. unan fer de >«4 mifrnd na turad ? x <i^or~ 
que el fol ejla en l>na mijmá dijlancia de no 
Jotros en laprimaueray cnel otoño, 

Siendo el inuierno frío y húmedo por a* 
partarfe el fol de nofotros hazia las par- 
tes meridionales , y húmedo por los mu* 
chos vapores que eílan cnel ayre, los quales 
fe pueden rcfolucnfobrcuinicdo defpucs la 
primaucra enel qual tiepo el fol fe auczina a 
ftofotros.y cauía vn calor no muy frió, mas 
ternphdojhalla el ayre muy frÍo,y muy hú- 
medo: yporcltalcalorteplad© refuclue al- 
gún tanto de aquel húmedo fuperfíuo , y re- 
duze lo a vn húmedo fuaue y templado,por 
lo qual queda fu naturaleza caliente V hume 
da templada. Defpucs fucedíendo el verano, 
allegan fe mucho a nofotros los ray os del fol» 
y calientan mucho, y de flecan VI av'rc, por lo 

Ai 2 
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qu al el verano ce aliente .y f eco. Por tanto 
ri¿¡l!andocl otoño el avie caliente y íeco, y 
particndoíecLfol de nolotros,fc afloxa el di 
cho calor que ama cnel vcrano,y nos parece 
a nofotrosfrio en reípeclo del v fado. y acón 
tccccjue e* otoño tea caliente templado co- 
mo la primaucra , por cftar el folen vna y. 
gual diílácia a nofotrostno ob fiante eflo íen 
timos la primaucra ÍVr caliente , y el otoño 
fiio. Y cite es fundamento natural , que el 
caíor templado cerca del frió exccfsiuo pa. 
receca i ncc,y cerca del calor exccfsiuo pa 
recef i >:iunque el otoño y U primaucra fea 
de vna mifma complexión quanto a algunas 
horas del dia:de la miíma manera por la di- 
itríidadque hallan nueüros cuerpos ei¡cl 
ay re, parece de dtuc ría natura lezí* ' La pxi- 
tuauera es húmeda , poi que fue cd c al ticm* 
po húmedo: v el otoño es iecq porque tuce* 
dea! tiempo fc-co:y por cita caula el otoño 
y la pi ¡maucra ion cíe contraria naturaleza. 

Pwcpt el ¿i & di otiño es defigttal en fui 
kcrtiyáuefs rHH? c ¿líente, Qtóitjfri*. 

Íl ayrc freo es prmado de vapores es 
muy déIfradó,porende eíla muy diípuc- 
flo pararccibir eJ calor del dia,y la friat 

dad 
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dad de la no he • como acontece qua nd« fa 
cofa es raía y delutil íuíL>ncia,que prello re 
cibe el frió y el calorty por cít » razón el ti* 
po de la primaucra parece ygujl cnel licra- 
po de (us horas, porque fu ayrc es mas denfo 
y cípeiTo, ejueno dcxi rtecbirtaíl prefto ta 
calidad que (c imprime ene!. P ^r tan f o ?o* 
do viento frio,o caliciitc.o congelación que 
rey na arriba, y ícm< Jante mente el fol < fian- 
do en cima de la tierra, o pe r lu auíencii dt 
baxo , es fuff-cicntc fácilmente a traímudar 
el ayrc del otoño a diuerfas y contrarias na 
turalc:*as, que no podeian aíst hazer cnel ay 
re de h primaucra por la tazón fobrcdicha. 

Porque es mu aLltado dxyrt ¿r>* /*£¿r 
que de otro. 

Ek ayrc fincero puro y limpia e* buen* 
y fano a nueftros cuerpos. <) a/ re nublo 
fogruefToy lleno de vapores malos al 
contrario. Los lugares que tienen efianquei 
o cítan en valles o fujetos a nicblas^on muy 
dañofos y abominables,)* los JugJrcs en dó* 
de el ayrc eíla claroíy limpio fon muy fano : 
y efio fe conoce ft clavrc es buMio por ef- 
tas fcñales, es a faber que no aprieta el. alien 
to quand* íe tira para dentro , y que no í * 

M | 
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cfdbro a los o jos , y haga buen oy do , y que 
no haga !a voz ronca, y íinalinc j .te que fe. & 
ree bicn v £1 ayrc que tkrteto<U$.eítascoo^ 
diciones es bueno, y al que ic falta es malo. 

Porque lu*4* recibe mosU pejiitencia 4 
<j*? otro f y otro U mtiene mos y es ma4 di- 
jii dde fuñar. > o f oW oh 

Layra delgado mas prefto recibe toda 
impresión, y fácilmente la pcrdcicl ay-. 
re grucíTo es al contrario,toma tarde , y 
no dexa prefro. Todos aquellos lugares que 
cftan en ayré delgado, toman prefto la con* 
tagion de la pefte,mas prefto la dexan.Y los 
lugares que tienen ei ay re grucíTo , tarde fe 
inrlcioná,mas mucho tiempo dura, ti ayrc 
delgado fe conoce del grueíjo ,* file calienta 
prclio al falir del foI,y fe enfria urdió alpo 
nerfe:y lo contrario es cnel ay re grucíTo. 

Pofá'péen ¿trunos renones el Irérono es 
mu lorgo qtie el invierno en otros^lojcon^^ 
trario, í v . r . >-?t V^b 

TJ* L fol por la buelta qiic haze cnel zodla 
-*~*eo e* oca ¡ion de la mutac¿on< dtflds'qua»' 
tro tiempos del año; Quando pues el íolt 

íe 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
463/A 



EL PORQUE. j¡% 

fe auozina a las caberas de re moradores ¿t 
alguna regon, hazc verano , y guando fe a- 
pana hazc inuiarnotporcnoe querido el ío\ 
jeíhr mas tiempo fobre las cabecil* de ios !iio 
«rad n ee que ablente , tanto le ¿umenta mas 
el vetaiio ! y quinto ella mas apartado, tan» 
to mas fe aumenta el inmcino. En algunos 
lugares que citan hizia el polo , el lol cita 
mas tiempo apartado de lus caberas que ccr 
cano,dcIo c^ual el muierno ti mucho mas lar 
go que el.vcrano : y en a rgfJHt* otros luta* 
res el fol cfta r*m tiempo piopiuco a las c&fc 
becas que apartado, porende el verano ene- 
Alos es mas Latgo que el muierro. Por cfla 
razón en algunos. lugares es (rempre el in- 
vierno, porque el fol no te allega 5;»nr>s con 
gan diiiancia a-clIos:y en ot; os el nniicriio 
es Vg*a! a! verano ♦ porcur i 1 <ol tila unt# 
tiempo propine o, «juaneo apartado* 



Porque há\e mayor calor enel me* de í$- 
lio (jueen íuntQ 9 y oprU.dr jet A contra* 
tiojorque enel mes de lulo los dito fon ml$ 
heués queen ¡unió j relfottámbjenejld 
mu dptrtade de nuejlrt* ctkfrttí* 



M 4. 
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Os fon las ocafíoncs dcfto. - L a vna que 
"'el íol ha calentado mas tiempo '. 1 a y re, 
y mas tiempo ha durado la im;> reí síon 
enel mvs de IuIio,que ene! mes d : unión* oc 
Canto noiotios vemos que quamo ma*?lalrgo 
tiempo vn agente fe ex ere ira en (robra (co 
mo es el fuego qüanto ma& obra enel agua) 
tanto mas fuerte eft'e&o induze.rdado «cafo 
que ene! mes de lumo eiíol cfte , cecea de 
rnuírrascabecas , y fea mas largo «1 día que 
el del me* de lttlto, no oblante eílo con ti» 
mundo tu caior vtene a hazer' raáyor im«- 
prcísion el calor del mes de lulio que de Itt 
jijo, porque ha mas tiempo calentado el ay« 
re , como fe ha ya dicho. Por. ella caula pa- 
rece que no obítance que f can ygualcs !ot 
rncíts de Mayo y de iulio, que es mas calu- 
rofo lulio que Mayo. La fegunda ocafion 
cs,quc enel mes de lulio el íol entra enel fig 
«o del Leó> cnel qual figno el fol tiene gran 
de pujanza , y alcanza por aquel figno gran- 
de virtud de calentar citando en íu cafa : el 
mes de lunio entra en Cáncer , y no tiene 
ninguna dignidad. Y por opofitas ocafío- 
Des parece que pazc mayor frió ene! mes de 
Enero cftai do el figno en Aquarip, que en- 
•I mes de Dizitmbre efundo el fol en Ca- 
lí pri* 



'Mi 
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prícormo,m obftante que el efte mas remo- 
to de noíotros cnel mesde Dizicmb'c, que 
de Enero. 

fc€» Porque los lugares cóncavos y b«xos cowu 
los dalles fon m<u calientes <j«r los montes 
y los lurtres titos. 

LO$ rayos del fol mas fe vnen en los va« 
lies y en los montes citan mas cfparzU 
dos: y quanio los rayos cíla mas v nidos, 
tanto fe haz c mayor reflexión. y configuicn 
temente mayor calonpor lo qual por cita 
cafion vemos que cnel e'pejo concauo vnic- 
dofe fuertemente los rayos del fo) ( cngcndia 
íe fue¿oy grande calor encl ayre tire un-» 
liante. 

^ Poique los ciudades que eflan fuejlas h*- 
^jafeftentrion y ttertm ¿os mutiles 4 ftpr 
tentriony defeubiertos de medio di a fon 
muy caluro f os, 

QVanto tos rayos del fol hazen mayor 
reflexión a vn lugar,hzc allí mayor ta 
lor. Viniendo pucb el fol a las partes 
¿U)lo* civel tiempo del verano ,.y hallandofc 
aquellos lugares dclcubicrtos, y rcueibcran 
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¿ocí! aquellos montes , fe vienen a calerifat 
iu«rteoicnre aquellos iugnes que cftan vcz& 
nos. lauib<en u\ monte pi oír be el vienfo 
feptcntf ional en aquellas tierral, el qual vií 
toes frió. 

Porque Lu ciudades que eftah defeubier. 
tas de leu intey cubierta* de pumente de 4/- 
gunos monte* fo# mas calientes que l<u que 
ejlan cubierm de leu ante j dtjcubtertué de 
fuñiente • 

LAcaafa dcíloes que viniendo el fol de 
oriente continuamente va al occidente, 
allegado íc les por í u buefta«por eíto los 
lugiresquc citan vezinos a aqueliQs-itionrcs 
reciben fuertemente la rcuc-bcracion del 
fol,porquc continuamente fe : parte y alarga 
fas rayos de los dichos mctes.y el rayoquan 
to es mas lar go,tanto hazc menos rcueibcra 
cion. 

S*» Porque l<u ciudades queejlañ defcubfertae 
de leñante i fc fetftsntrion , > cubiertas de 
m edio dik y de MltfUnte foamaé temyUdat 




qurorra*. ^ 

^Vaiídoc*' vn fug*rfe were*a e!frioH& 
el calóf ^jualrne/ue^cjucriuoar -torito 
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fe templado: qnando pues vnv ciudad cfta 
deícubierta de leuanre y cupietta de pumB 
te,rceibc por rcuc«bcracioa Qitícho calor* ta 
Iho fe ha dicho arriba; Y ella ido dctcubv:r 
ta de Tepíentrion y cubierta de medio dia, 
recibe el frío de los vientos íept^nrri onale* 
Mezclando fe pues el frío de aquellos viell 
tos con el calor ya dicho> luzc vnayre tem 
piado en aquellos fugares. v ; ,í>: 

^jj* Porque las ciudades que eflan yernas M dj 
mar, el qu %l mar ejla ha%jd feptentrionjas 
tales ciudades fon frías y húmedas , y ¡i tic* 
nen elmarha^ja medio dia^jon calientes y 
húmedas* 

'TTOdo lugar que efta vezino al mar reci* 
be humedad de!, y torna fe húmedo: y (t 
el marefta hazla fepteinriou, vltrala hiC 
medad tórnale frío por tos vientos ciercos 
que foplan de aquellas partes : por cito los 
lugares vezinos fonfriosy húmedos. Y tí 
tal mar cita hazia medio día , y v!t ra la hu- 
medad torna fe calurofo por el c~?o i de ios 
vientos auítralcs que foplan de aquella* par 
tcstios lugares que eftan allí vezinos fon ca- 
húmedos. 

Fir- 
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¿4» Poraue la¿ ciudades que eftan >e finéis 4 
l ) i mates de leaante fon ma4 húmeda* f que 
iu and \dt> yve ejían Ve^na* 4/01 mares 

( ¡ de fuñíanle \ ¡tj 

LA* partes orientales ion mas calienten 
que las occidentales, por lo qua! fe figut 
mayor re r oHicion y ¿cffecacion de hn« 
pie did cnel oriente que cnel puniente. 

So» PorcurclYanto meridionales callente y 

húmedo. 

ES caliente, porque viene de la? partes c« 
líen tes, y humedó porque palla f obre mu 
chos marci , de los qualcs fe leuantan 
muchos vapores, y mecían fe con el dich» 
Viento, y eflto es fegun la ma* pacte, porqut 
enlutares acontece que los vientos me 1 id ¿a 
tiosfon fríos porqufc aquellos Jugues hazia? 
tin dío día tienen algunos montes caldos 
nú ue,y viniendo los vientos (obre los di 
chos montcsjtotiianfc fríos, mas ctlo es po- 
cas vez es. 

Porotos VieniM fepttntwnaU* f$n frías 
J feo* ye^es fon talantes* - - 
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SOn fríos, porque vienen de fugares f< iof 
en donde no cUlol.:on i< eos .poique paf 
Jan por montes en donde ay mucha n cue 
y mucho yelo que no tnapora. ISAaf cambie 
a las vezes paffa tal viento lobre ligónos de 
fici tos (ecos que ef!an (magua bazuíepteu 
trion y toman ral naiuratc/4,pnr ello fon c4 
líente*. Y afsi parece que el viento no e>ca 
licntc,fr¿o,humcdo,ni í<co cxcclMuanicnte, 
fino acidentalm ente, es a íaber por rctpecto 
de los lugares por donde palla , noobttantt 
ello todo viento es de fu naturaleza calien- 
te y f* co,mas no execísiuo , comoabaxo le 
declarara. 



jgH Pirque los Y' entos orientales cjue Vienen 
enelfin de ¡anoche y enel principio del día 
fonníaéddgados y menos húmedos y yfi<* 
ntimente mejores r y lo conrearlo guando 
0 - yienen enelfin dtldiay er el principio deU 
WOcht)i[ue fon mu4 húmedos ¡¡ruejjbsy pea 
rcs'y alcontrortoha^en los Atentos ecc/- 
dentales^ue fon peoní enel fin de la noche 
y enel principio del di i 3 y fon mejores en el 
fin del di* y en el principio de U noche. 

Quan- 
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S^k Vando en nueílas partes fe hazc de no 
V^Jchc amanece en otros luga re* : por lo 
qual de medianoche halta ctdia házc 
día en las partes Orientales en donde fe alca 
el íol mas prefto que a nofotcos , viniendo 
los vientos cn'cl firi de la noche y principio 
de! día de Jas partes orientales en donde ha 
ya calentado elfol y refoluido muchos ta- 
pores, por cíTo tales vientosfon mas delga- 
dos y menos húmedos , y mas templados^ 
porqne dadocafo que citan calidos por eí' 
«íalor de la tierra de donde viene, no obítan 
te cílo hallan nucílras partes f rias por la no- 
che, teroplafc íu calor , y tornan íc templa- 
dos. Y cnefte tiempo,es a fafecr de media no 
che hada el día es la primera metad de la no 
oche a los occidentales : viniendo pues los 
vientos de aquellas partes, fon 1 ríos y hú- 
medos por la noche de aquellos lugarcs:pe 
xo fon peores que los vientos orientales, en 
lafcgunda metad de la que cenemos noche 
nofotros:mas en la primera metad déla no- 
che quando es de noche , en nueUras partes 
es de dia en los ocdidenralcs,y de noche ca 
los or entalcs. Viniendo pues los vientos de 
occidente, vienen de lugareAcaUcntes , por 
lo qmlfonmas delgados y mcjorcs:y vintén 

d<> 
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do «n aquel tiempo de las paite* oriemalei 

•11 donuc c$ cíe noche ion mas trios y tuciios 

buenos que los occhí maLs. 

%l¡p PoujHtert ÍO:. luga* es habitables aue fontx 
cefouamtntt ca ídos los kethbfts (un ttmt- 
dúsjdefccayidíij f re fio tyitié tnrttos U 
yeíédádmj lo contrario en los hilare* habí 
tables qhc fonnuy fnoi f <jue taltsllbrct 
fon de mayo* tu dad de maé Urfct >i^<* # 

LA vida fe alarga por trrs cau'a*. Ta pri- 
mera es por la nmherlumbre dtloior 
natural y de eípiutus viiaUs. I a í* gun- 
dacs la abundancia de húmedo tadtcsiiuk 
ífantjfko del cuc»po. La tercera es, Hcuida 
propoteion delcalor natural con el dicho 
humor radical : por 1c qual nueilra vida es fe 
mejmtc a Ja lampara que ai de cen o fe ha di 
choarriba.La fiama de lampara es cr mo nuc 
ítro calor natural, y c! pauilo con el azeyrc 
es lente jame al húmedo radiral y íuftanrifi 
co , y vemos que qu ando la (1. ma espt ca fa- 
cihntte íeanjata por qua'qu ei pequeña co 
ía y fcmqaiitcmcnte qi ando la torcida y cía 
«cytefutíTc poco,prciloaouclla flama lc<5 
íumiriary nf $1 fi no vuielTe touumientc pro 
porción entre la flama pauilo y azcy te . po- 
drí* 
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dría acabarte prefto ficndo la flan ¡a grandej 
ye 1 pautio y azcytc fucile mu chórele la mif* 
ma maneta podría fermue ho mayor laf lama 
de aiíc qucconíümiria,podna confumir el a 
zeytc y el pauilo aunque vuiefle mucho-.tam 
bien podrid fer tato el pauilo conel azcytc, 
que ahogaría la dicha flama , y la apagarla. 
Póí cíio Dios omnipotente ha puclio nuc- 
ílro calot natural cnel húmedo radical he- 
cho délos principios de la gencracíó denue 
ftros padrcs:como qu c enciende lumbre en 
el pauilo* porque la flama prefto confumiria 
el pauilo íino vuieilcazevtc.af sielcalor na* 
tuial del cuerpo fino vutcíTc húmedo nutrí- 
metal que continúamete fe en gedra del man 
jar que tomamos* porende el criador nos dio 
vna virtud naturaLquc tótinuamentc icítau 
ta aquello que el calor natural concinuamen 
te coníumc. Y cfto es el húmedo imtrimctal 
que fe conu'crtc en húmedo íuftamiíko del 
cuerpo. Y" nota,cigo pauilo y azeytc enel ca 
dil, y húmedo radical y fuftantifico en núe 
ftro cuerpo, porque no toda humedad csfu6 
ficicntc para manrener la flama y el calor na 
lU!a«,masfolamentcjo húmedo qUc es aereo 
y vcinofo,y no aquofoty cita es la quarta o- 
caíion que alarga la Vich. Dcz^ospuesqu^ 

en- 
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{inlos lugares muy calurofos el calor natural 
4c rciuciuc del calor cxccfsiuo de la región» 
la virtud natural íe reí uelüc y no puede re 
aurarcoñuinicnte húmedo a íosmiebros, 
por eíVo fa 'tan los principios de la vida , y 
máximamente que el dicho calor exccÍMuo 
cóníurhe clliUmcdo radical, porcndeprcíl ó 
íuccdcJa vejez en aquello* lugarcs,que alga 
nos fon viojos en trc> nía años , y por etta 
caufa tales hombres íon temcioíos, poique a 
quel dolor cxcefsiuo confumiendo el calor 
natural refuclue los cípiritus vitales dtl 
cuerpo, que fon caula de hazer los hombres 
audaccsicmpcro en los lugares írior el calor 
natural fe fortifica a las partes de dentro , y 
femejantcméte los efpiritus vitales del tuer 
po,de que también fe fortifican todas las vir 
tudes naturales del cuerpo,y configúrente- 
mentc fe redaman mejor el húmedo nutri- 
mental y fufhnrifico para conferuar ta tidat 
y por otra parte fe refuclue mucho hume- 
dotporende fe tarda la vé>cz , y fon de ,rnaí 
larga vida, y fon mas audaces: de loqual le (i 
£ué que fon muy-belicofos , como fon Ale- 
manes tierras que citan enel fcptimoclymd* 

#•) Porque los ceUricoA fon dema* Urg* yiad 
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yuetosfl 'm íticos y dcuria ferio centrarlo* 
porque fien Im regiones Calientes [onde me 

ñor Trida los hpmi'res opeen taiftsas 9 aSi toi 
hombres de caliente naturaleza auriah dé 
fer ¿e menor y i da que los hombres de rtatu 
rale%*fr¡j $ y eflo parece también porque e( 
flemático nene mucha mas humedad que el 
colérico % y elcaUrdtl colérico es mucho mé 
yirqut ti calor" del flemático % de que fe fu 
gue mayo^refólmciony conjumpcion entl 
colérico que enelfltmattro* 

LA caufa dcílo cfta dicha, que las canias 
do la longi'ud de la vida Ion quatro. Y 
aunque i I Htinatico tenga mas humedad 
•b fotutamente que el colérico, con todo «f* 
(o tiene menos húmedo aereo y vntuofo y 
couuinkntcala vida que el colerico:porque 
'ti húmedo del flemático es muy aquofo , y 
aunque el calor de* colérico mas retucliw fu 
húmedo q el calor del flemático, noobftan» 
te eflo mucho mas refluirá por fer la virtud 
narural tna> tuerte cncl colciicoque enel fle 
mmco. Ni tampoco esbuena fímilitud qu« 
fe haze en las vidas de las regiones calientes 
a las frías , v en las vidas denlas cóplexioncs 

ca« 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
463/A 



EL PORQVÉ. *t 

ca!ientes,porquc el calor natura! fuerte qué 
eíta dentro confenu la vida y reftaura, mas 
«l calor narural accidenta] de fuera debilita 
elcalor natural de dcntio,y coníume el hu- 
3 roedo fuftaiuifico de ios micmbrns,del quai 
no fe hazc buena rettaut ación. Por eítacau 
fa h complexión templada es de ma* larga 
vida que ninguna oí ra porq tiene el humor 
iré*M| mas noble y ñus conmínente, y fu calor na- 
tural mas proporcionado a tu humor, Dv?f- 
pues fe fígüe la complexión tanguinca que a 
bunda en todos les dos principios de Ja vi- 
da en calor y húmedo, mas no tiene tata pro 
porción del caior aí húmedo, Mí tarrtpoco fii 
húmedo es tá bueno como en la comp'exid 
templada rdcípues fe íiguc ía complexión co 
lerica que abúída en vn principio de la vida, 
es afabcrencalor,y falca enlo otro » esa fa- 
¡Jr f I Bcr en humedad. Quarto defpucsfc íiguc la 
j£t j complexión flemática, la qual falta enel ca* 
0 i Ior,y aunque abunde enel húmedo, no es pe 
ro el tal húmedo muy bueno,mas a círo vítl 
mo fucede la complexión melancólica tjue 
falta en todos los dos principios déla vida! 
porende menos biuc que ninguna otra com- 
plexión. 

ntf I b& Porque los hembra quenace* e n Im re*w 

N a 1¡*i 
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nes mu > calientes fin ricgros * y foi l %*tQ*k 
ven en las frías bUncús é 

DIzc Ariítotelc&que la fin ientc fe ciie<4 
2 e y quema en las n. adres de las muge-i 
res en las regiones muy calienten por-ell 
fuerte calor que rcyna alinde que (e engen-i 
dra vna negrura tn las criaturas dentro de tal 
barriga , y conííguientemcnte le adquiere! 
vna negrura natural que no íe podría Jaman 
quitar en toda la vida de aquel hombre. Y 
por el contrario en jas : ejiones frías en gen «4 
dra fe blancura, porque dos contrariascau-J 
iaslnztn dos contrarios cfte ¿tos. Si pues la i 
negrura délos Jiomb res procede del mucho 
calor,tamb ien.dcl.it io exccífiuo dcue píete 
derla blancura* 

Jorque eníoi lugares mas húmedas abhdA 
bles nohaTjmuy gtañde inutemo ni muy 
grande ytranfij empero en lo¿ lug4res)(eCosl 
es lo Contrario* 

L a y r t fotil y fe có ct xtmy capaz? wtfc J 
dá impresión y cafidádr^óteíto fobrcuil 
nieiidóel veranó reerbe focirmcntecl tal 
loriar lo qual los tales lugares fon fuerte-I 
mente fríos fegun la diucrudad de los tiem*| 

pos 



E 
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psdel *ño. Mas c! ayre 'húmedo, y grutf- 
rclirtc al calor y al f7io,af<< no estaolmcn 
¡te capaz de toda imprcísion. También el ha 
nicdo con el calor y con el frío no h¿zc pa- 
recer la cola tan caliente y tan fuá qunntoíí 
aquella cofa fucile caliente v ícr a, o verame 
te ñ ra o teca, ts verdad quelosjióbres que 
habitan en tales lugares, por la humedad que 
rcyna incurren en muchas fiebres podri 
das y largas , y muchas apo firmas y mal de 
¡s gota. y niucha« otras enfermedades que ftie- 
Á len engendratfc p*>r tuperflua ln!medad:y ta 
J les hombres no pueden foportar grande ira 
\\ bajo t porquefc canían íucg^.tcnicndola' jtr— 
vf tura .muy débiles, lo qual ha*e la humedad 
fuperfluatpor lo qual los íugare» íecos Ion 
mucho mas faludablcs. 

§0r Porque en hs lustres altos y motnp[gsha^ 
(ntéi } >eilos hombres cjlan ¡anos y robujlot 
y kutenUrro tiempo y culos lugares y¿!lo~ 
jos y pro fundos alcontrtrio, 

EL ayre es la principal cofa entre lago- 
tras , para conícruar la vida y nucflros 
cuerpos en falud, porque es lo que tem- 
pla nueírro calor natural y cfpiriius del c©~ 
iacon,por los qualesnoíotrcjb luimos , v f« 

I 
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fttmplen per fríamente codas nueíhas opc~ 
raciones. Pues íí el ayre esbueno y limpio 
dctodaíuziedad , y bien libreen Jugircs a- 
tuertos que no eftan encerrados,)' ecconui 
Diente tempetamenro al coi acor, y nuciros 
efpirií us , por eftohazc los hombres robu* 
ftos fanos , y conícruaíc fu vida l$r£0 tierri- 
po,como es el ayre de motes habitat i es:m as 
el ayre de bs valles y lugares profundos cf- 
ta lleno de vapores que íe leuantan de algu- 
nas aguas calientes que de allí (alen : por lo 
qual fácilmente íe podrece y corrompe , y 
couíiguicntcmente enferma y* debilita a los 
hombres que allí habitan, de lo qual íe fíguc 
muchas enfermedades pernicioias,y breue- 
dad de vida. 

Porqw U pafiion de amtno es ocafion Je a 
carrear diuerfot acidantes y enfermedades 
en nueñros cnerdos y y alguna* pafitones de 
arrimo confirman la falud y y no detéria fer af 
fl^forque el anima e« ynd cofa immatertal 
y incorpórea, y la cofa incorporen nofuedf 
trafmudarla cofa que es corpórbd. 

I A magcíJad diuina que ha pucílo el ani 
> ma f|uc es cofa immatci ialcn Jos cuer» 

pos, 
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pompara gnucrnar vna cofa material. ha le da 
éo vn uiltrumcnto obediente y ordenado á 
aquella medíanle el qual aya de regu y go- 
bernare) cuerpo', y pioduzga las opciacio- 
nes dcuid#is ctíd: y rilo es vn cuerpo aereo 
de delgada y cía ta luftancia.y efre es llama- 
3o e i in í ü^cí cjiu I es de tres maneras. Y no 
es cfptritu vitai , el qual mediante el anima 
conierua la vida enel cuerpo. El otro es cf- 
piritu nutritiuo,mcdiante el qual Ce mantie- 
ne elcuerpo. El tercero efpiiritu <s animal, 
medíame el qual da el íemimicntoy el co- 
nocer y el mouimiento al cuerpo : y porque 
nueíha Talud coníiOe enel tóperame nto de- 
iros clpiritm , y nucífras enfermedades pro 
ceden de deftcmplanca delíos , por cito las 
paísiones del animo dcítcmplando los cfpi- 
rñusdcl cuerpo caufan cnfc«mcdad, y trm« 
piando los confetuan la falud,o la ntiacn.Ni 
oblta q el anima ftain material, y cites cípi 
rirusíean cuerpos matcria!es,porc ( ellos tie- 
nen vna cierta pioprirdad y calidad oculta, 
y conucniccia cotí el anima por mandamicn 
to de Dios a.obcdccetla, y hallarfe en cada 
lugar en dónde le plugjerc : percude noío- 
tros vemos que el anima mueucvn braco ha 
aia arriba mediante el efp i'iru que el<a enel 

N 4 tbih* 
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jHcho braco,y mueuc el otroa bax6>mcdian 
te el cfpmtuque cita en ti, porque pues las 
paisionc 5 d . i animo a las vezes ipUGUClide* 
(ordenadamente los eipirjtn* del cuerpo,ora 
a tas partas de dentro ora a las de lucra, por 
cíto alte ran fucrtcincnre» mHUr*hcomple~ 
xión , como mas claramente parecerá aquí 
t>,xo. >. ví.'isibsífi , ífcítvJjTi ' -> ¿'i 

fes} mbHúY'éSijf el alevñatf aü^icla^Jra^ 
calientan fas partes de fuera, y Toó partes 
dentro enfrian* : , t . > J; .! .? 

A L gun a s pa T s i o n es d c animo n ni cu en fot 
±* cf pin tus del cuerpo de la» partes de fot 
ra a dent r o, y cüas fon ae jdotfefpede-si 
vnas que mucuen de preílo los dichos cfpU 
ritus a Us partes interiores, y cfta es el te* 
inor.U* otras los mucuen poco a poco, y el* 
tas ion las triftczas,por las qualcs queda* las 
partes de fmcra frias y empobrecidas de eípi 
ritu y faiígre,y las partes interiores fe caben 
tan enel temor y en la trifteza. Algunas o- 
tras pafstones de animo ay que mucuen los 
eípiritus de dentro alas partes defuera, y 
ion también de dos efpecics: vna que mueue 
' lúe* 
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Iur go,y efta es ira:y la otra que mu cu c poc¿> 
a poco^y cita csalegria: y Aado q la ira prerw 
ceda de ebullición de íangre cerca del cora 
c;on , y aunqut ciu 1 principio caliente den- 
tro ♦ noobitantc eflo en dilcurfo de tiem- 
po embiael eipirjtua las partes de fuera , y 
empobrece hs interiores*. - 

Pórqkeel temor y la ttifíe^ mueven eleY 
pntu ¿leparte} de dentro > y la irájalfr 
' <rrÍ4 r¿i*Wtílo* eJ^irjtUi alu partes def^er^ 
Os cfpititus fe mueucn fegun la arTeclió 
del animo ai qual cftan fa;ctoS:y poique 
enel temor y trifteza laarTcftiati del artí 
mo ci d* huy r el objetto temeroio y trille 5 , 
porefto huyelos eípiritús de las partes exte 
riores, y encierran fe cnlas partes interiore* 
cerca de las vías del coraron. Y poique en 
la ira y en la alegría la afttclidndclanimóet 
profeguir el ob*)cao,o por vcng<mca , o por 
fu delc&acion,por elTo fe mueucn los cfjM#| 
tus a las partes de fuera. 

Porque enel hambre quando tiene yerguen 
f4 fe le torna lo primero la cara amarilU, y 
Jefoues colorada, mudandof* devana* co- 

Ureu J 

N 5 En 
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E N la vergüenza los efpiritus primero fe 
mucuen a las paites de dentro, y por qffc 
lo ís h.izc el color an arillo , dcfpues fe 
eftienden fueratporende haze coloradas las 
paites de fucrazy a y algunas pafctones de a* 
siimo coimanas que juntamente ocupan el 
Hombre, y mucucit los efpiritus a contraria 
•parrc,towo quando el hombre tiene hay til 
íltza ¡un amcracjo alegría y trmor : enton- 
ces vna pane ríe efpiritus va a las paites de 
fuera, y otra a las partes de dentro. 

Porque €cm i temor tiembla clhomhre* 

EL temor procede de Maldad y diminu- 
ción de cal<>r natural, que no puede re- 
gir ni ínírener los mii mbros: deíampará 
do pues el calor na ural al clpinta cuché- 
moslas parte* de futra coma miembros ero 
pobretidosy fin regimiento tu roblan. 

4e>- P'0rqu$il*Hn6$jp<*r rtándt miedo de ahí 
Caftigo tienen fed>y d^uriaftr lé ctfitrarioj 
como fea ciar» que el temor t nfrtiy y la jt¿ 
frovede de € '¿Urque dejjetatf no ¿9 frió* 

ENel temor fe í enfilan* Us paríes exterio- 
res y íup»:iiou¿:wiiítúil dcilo esla ama 

filien 
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rillez d* la cara, y el rigor o temblor de la* 
parres exteriores ; y las partes interiores fe 
calientan, porque enel temeroío los eipiri- 
tus de las partcsex'criorcsy lupeviores hu- 
yen a las partes inferiores y interiore*. Por* 
que pues el calor (e vnc cerca délas pertes 
¿el vientre, por eflo íc toníume y diííuelu* 
mucho húmedo de aquellas parres de qu«? 
procede íed. Y bien que el temor caufe frió 
en las partes extcriorcs,no oblVantcclTo en 
las paites interiores caufa calor. 

Porque á los que tienen miedo les tiembla 
Uy*\j Uj tn Anos y Ubio inferior de 1% l>o» 
CAi y no el fttptnor,, 

TOdo cfto procede de debilidad y ptiúa 
cion de calor de las partes Superiores q 
huye alas inferiores. Tiembla la voz 
que viene del pecho por pnuacion del ca- 
lor del cfpintu que mucuc el ayre a la caña 
del pulmón en la voz. Y fcmcjanumentctic - 
blan los bracos por aquella mifma razó, por , 
^ruc el calor natural deque procede el moui 
micto dclbrajocsmuy debilitado por aucr 
fe ydo la fangre y el efpiritu a las partes infe 
riof eSjporque los bracos penden del pecho. 
Jicbia tábicn cllabio de abaxo,porq es ma» 
„ c "~ ' , moui- 
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mouibt? cjdc 1 1 de ar» iba,y fu afsiéroe* rnifc* 
molcfto a la naturaleza ettando fcucko ha- 
zia aruba.quccl labio de arriba que eíla pe 
diente pa a baxo¿ Prende faltando el ca - 
lor intuí al en aquellrs paites el lab o de ar- 
rib*i i o í iniicue,porqucc{tl finado na» u ral 
ITiuitc, y lo* tllorztlioS que lo fofticnen no 
tiene fai iga a ígtinamia^ el labio de a bfrxo a 
no ella finado ais tai* holgadamente, mas el 
ta pos- fue» ca de lo§ inoiziiloscjue lo íofüc- 
nen en aquel lugar,)' o< bthta allí el calor na 
tutal no teniendo losmorzillos vigor de ío 
(tener, nmiucic de vn mouimicnto deforde 
nado. 

Porque enUtriJlfStf y cogoxay entlfuer^ 
• fe dolor el hombre grita y Je lamenta, y cu el 
temor tr^nde calla % u- 

LOsque tienen dolor y trifteza detienen 
algún tanto el aliento, por cílar auna- 
do el ef piritu cerca del coraron ,rn la c ó 
goxay dolor cerca del lugar tfoJoréfWlfcw 
lo qual deteniéndola naturaleza aquel YÍpí 
rim entas pactes dctpecho, dtfpUf stbiflm* 
petu afsi aunado lo echa fuetá,y. l«éé*ifcér*it 
dolo a la caña dfcl pulsnon haSícv^aP ^ -cía- : 

inor. M as en los 1 1 nicrofos él 'tfpi*itftWo cf 

ta 
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,il aunado cerca délas partes del pccho,ant09 
fe mucue alas partes inferiores y i a voz no 
es otro que vnmoúimictode e'tptntu aereo, 
O viento,por las partes ítipci lores a la boca, 
en donde cnel temor fe mucuc ala*» partes 
codt» arias: y por eíío no puede aucr clamor 
iii voz íino débil enel hottibrc tímido. \ por 
ello parece !a differencia enel rctúamiciMo 
del ca'or a las partes de dentro, enel miedo, 
y en la triitcza ; porquc enel miedo es ore ^a, 
V va a las partes inferiores:)' en la initc/:* y 
congoxa es perezofa a las partes del cora- 
ron. 

frp Jforá enel un.or quundo elhobre temeU 
mwrtt Ce toman los Cdbtflvs cano* como a 
contecé en los hombres que eftan en f>njM¡ y 
los quaies efycran ta muerte. 

LA cafticia de les cabelles no procede fi- 
no de faltar el nutrimento que acarrea 
gvandcíequedad en las partes cutáneas, 
y deíamparandoputsel húmedo al pe!o,co* 
mo cofa dcflecflda y empobrecida de fu hu* 
medo fe torna t»iáca, ficnd:o antes de otra té 
lor, como parece en la parque citando lle- 
na de humedad cíla vrtdc, y quando es def 
fecada^íe torna bhnca, Claro eíla pues que 

enel 
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cnel temor faltando el húmedo de las pirtet 
cutáneas en aquellos lugares, viene a quedar 
la íuíUncia del pelo dcilccada , cuaporando 
también delu humedad por no tener mas ca 
lor natural ca aquel húmedo, empero torna 
fe blanco por cita razón principalmente en 
trando en lugar de alguna humedad, el ayre 
que da tibien ma yor blancura de la qual el 
de pot n tendriaty efta no es verdadera, cani 
cía, mas es vn* blanqueza la qual adquiere el 
pelo por grade deílecació hecha del miedo. 

Porque yna grande alegría mata al hom- 
bre afit como y na grande trifle^ay miedo. 

SIncfpirilu y calor natural no puede ef- 
tar la vida enel cuerpo: y porque en tales 
alegrías íalen fuera los cfpiritus a la* par- 
tes extenorestporque podría f er rama la ale 
gria, que todos los etpiritus y el calor natu- 
ral del cuerpo defamparando el coracon ha- 
ría exahalar fucra,y afsi amataría la vida. Y 
porque enel temor huye el calor natural del 
coraron a las partes inferiores: V porque po- 
dría ter tanto el temor , que todo el efpiritu 
y calor del cuerpo dexando el coracon y xm 
das las otras partes, que fe vniria en las par*, 
tes inferiores del vientre^ quedar ia el hpjit 

bre 
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brc nwerto:y porque en la congoxa el calor 
ícauna cerca del coraron y dexa rodas tai o 
tras partes del cuerpo:) vniriaii íca U% par* 
tes ¿t\ cor. j c;on.dcqucíe liguiria grande in- 
flamación y dvíbuvcicn dei dicho calor y 
cfpiritu,dc donde íc figuiria mucite. 

Porque U iMAgi nacían dtl hombre, optn- 
jtmutéi* firme tn *l*un¿ enftrmtdud hd~ 
\e mu&M ye\es >rwr txqutü¿> i f>vt lo (jtt.it 
Ls médicos m*nd¿n que etteltnmyo ¿e pe* 
Jltltncid el hombre no pin fe en algún hom 
bre f tfi llene iA¿o, ni tener miedo de peflibn 
Cici y y di^en qUe fj}¿ es U peor cofa quepue 
de ten trcl h embreen Aquel tit tnp p 4 

Exando la opinión de Au?c> na y de to 
dos los otros que cneOo no íc allegan a 
la verdad,d zimos fobre efto , que toda 
efpccíc y femejanca de qualquiera cofa par 
ticpacnalgo la naturaleza dcaqllata faber 
es la cfpccic de la cofa cal>cte,repreíf mande) 
la en la mente del hombre quando íírnx m< n> 
teel lo conhdcra j uede engendrar median- 
te el efpnituy íaíangre qla nauualcza em 
lia ai lugar de aquella iv. aginacion vn cíer 
Jo «ior ca el cuerpo humane :porendc mu 

cho 
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clioayuda a Jos que tienen enfc> me dad calic 

te,continUífttlcnte penfar.cn«oia*íiia9v*oi 
nio agua,yclo,níeue,y *>traécéfast y a quraa 
tiene U enferiheda diría ajíroueohé »él,pcri#. 
íar t ununiK.mente en las cotas calientes Co 
mo fea maniíkÜó que, pcnÍ0ntíóhc) hombre 
en la peftilencia tiene virtud Ja tal imagina 
don en el tiempo a eflo diípúefto , dcVcñ'cfc 
llar y corromper Ja langrc y humores del 
cuerpo,y podría caufar la doíecia'én^ji par 
tes de dentro íin ninguna otra ocailoacxte- 
ri 0 té Taml) i e n e n d o n d c a y tal. i n . a ¿i n a c 1 6 
rio puede Ur qu? allí no le fayga algún te- 
mor,)' donde ay tcmor,fmicho le debilita la 
naturaleza , y no aypeor cola encf tiempo 
de pcftileiiciá ¿ qtfe fb qtíe debilite U najura 
lezá , porque no áy cola que mal r*íHta/a la 
enfermedad que la dicha naturaleza . Y ha 
Je aquí #c notar que tojas las otras paf- 
lones del an^p^DtHUo 7 jr embidia ; trÜlezajr 
congo xa,cn ft contienen dos colas, qucJQi^ 
y^a-y trífteza '.empero las preguntas concer 
jn entes a cftas paísiones^ o de la$ otra* con 
íus> r< A yuc Ra s ja rgamente ícH^rítti Cttci ptt* 
picr libro delta obra , en dóhdc han fido-cf- 
<rit,as las cofas que han de confertiar la falud 
de! cuerpo dcuidamentc. k Ú 

por- 
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Porque!* cabe (4 es entre los otros miem* 
brbs pelo'ifitnia enelhúmire , y lo contrA- 

rio en loi otros anímale?. 

2 L pelo como ha fido dicho procede de 
-'quatro cautas," s a faber cffi c ente, mate- 
riaKforiiuhv fiml como cada otro eíTc- 
c"to. La caula dfficiéte del pcío es en do? ma 
liaras. V íl i es ei calor natui a! del cuerpo c\ut 
lcuanta c Ultimo del húmedo del cuerpo a 
las partes cutáneas. La otra es,clfrío del ay 
re que clpclla y cuaja aquel humo reduzien 
dolo ala forma de pelo.Lacauía material es 
también en dos mancras-.vna remota, y la hit 
medad dcl cuerpotla otta es iti is pro piuca, 
y es el humo terrefire que c>iapora déla di- 
cha humedad. La cama formal es la figura 
del pcloquc ha de íer largo y redondo. La 
caufa final ha de ler c!iurría,porquc-la nata 
raleza há hecho algunos pelos por hcrtnofu 
ra,como fon las ce'¡as,y lo, cabellos déla ca* 
beca. A'^unos ha hecho por guarda y dc- 
fention de loscxtriníencos nocutnentos, cd 
nio ion las pcltañas/y también en alguna ma 
incra ios cabellos de la cabera fon hechos a 
9&n íin , para defender la cabrea del f ¡ id y 
del calor. Poique puc* wlhombrc es cftatu- 

ü ti 
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ra derecha .todos los humos del cuerpo fu* 
bcit a a cabeca,como a ia chimmca cíe todo 
el cuerpo, v allí llegando aquellos humos, y 
h litando las po.olidadcs déla cabrea muy 
abiertas, y muchas comtíluras,fe detienen a 
lli aquellos hnmos , y por el fiio del ayre íc 
cuajan V ) elantdcfpues fobrcuiuicndo vno 
tro humo ayuntándote conel prhncro,cuaja 
do echa aquel fuera de la poiofidad, pallan- 
do por ella halla que efta tu a jado, ddpuesio 
bremnene otro humo, hazc lo fcme)antc : y 
por cita manera fe engendra y alarga el pc- 
Io,o cabello del cucrpo,fi<ndo la Cibera en- 
tre los otros miembros humidísima , y ca- 
paz cafi de todos los humos del cuc/po,y las 
porolidadcs fienHo abiettascomo ennuicne 
a U generación del pelo , de razón ha de fer 
pelonísima concurriendo todas las caulas: y 
cito ha Who la naturaleza , por hermofear 
la cabera , y por defender la del calor y del 
trio cnel hon brc. Mas en los otros anima- 
les la eOatura no c* derecha: porende no Al 
ben tantos humo* a fus caberas. Y también 
las partes de la cabera no ion afsi poroía* nt 
tienen tantas comíflurascomo la cabera del 
hombre, por loqual el humo no puede pen< 
trai: por otra parte aquellos humos que van 

ala* 



I 
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• fas partes fupcriorcs en los animales brU* 
tos, algunos le traímudan en crines cnel cuc 
lIo,como en los Icones: y en algunos le tral- 
tiiudancncueinoíjCn algunos en vñas, v en 
algunos en picos,y fcmc)antcs miembros : y 
el hombre no tiene alguna dciias cofas,mas 
todo el humo como fuoc a la cabeca íe con- 
uierre en pelo, y pot cite razón quedan las 
Otras partes del hóbre menos pelólas y ma$ 
limpias, cuaporado la mayor parte dclos ha 
mos a la cabcc^comofc ha dicho.Yporq en 
los otros no íuben tanta abundancia de hu- 
mos por nofer fu cilatura deretha,y tambic 
no pudiendo mucho penetrar la humofidad 
fuera déla cabeca dellos por no tener comií 
furas,ni tápoco las porofidadcs abicrtast'por 
ende fe efparzcn los dichos humos por la» 
otras partes del cuerpo , y cuaporando a las 

Í>artcs cutáneas fe conuierten en pelos : pot 
o qual fon las otras partes mas pclofas cu* 
la cabeca. 

Porque en U* cicatrices y lugares del caer* 
po quemados no nacen peles. 

PAra h generación del pelo vltra las catí- 
fas dichas es neceflario que las porofi da- 
eics eftc abiertas de manera que el humo 

O a qu* 
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que ha de engendrar el pelo pueda penetrar 
a las partes de fuera;, empero no es ncceíTa- 
rio tampoco que cite tan abiertas que el hu* 
nio no fe pueda detener enellas : perende ni 
han de fer detna fiado cerradas , ni tampoco 
muy abiertas. Y defto parece que el humo 
que ha de engendrar el pelo ha de fer terre- 
ftre mezclado con humedad vifeofa , pora 
ñ lacllc tcrrcílreaquolo, o igfica fm vilcoíi- 
dadalguna jio £c podrí i detener en la poro- 
iidad donde íc ha de cuajar,mas antes le con 
uerteria en immundicia o en íudor , o total- 
mente cxalana fuera. Como fea pues claro 
que en las cicatrices y tugares quemados ci- 
ten las poroíidades déla piel del todo cerra- 
das , por donde no puede penetrar humoG- 
dad alguna : por eflo no íc puede allí engen 
drarpelo. 

Porque algunos hombres ¿y fmfelos, o t** 

nen poquísimos. 

Q Vatro fon las caufas defto. La prime* 
ra el defecto det calor que ha de leuan 
tar el fumo,como acontece en las muge 
fes , y en hombres eunucos, digo capados y 
,a remana dos, que tienen poco calor natural. 
L*i ¡ ¿;üdacauía cs^difcclo de humedad del 

cucr- 



1 
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cuerpo , como acontece en alguno* que fon 
¿c muyíeca complexión, en losquales por 
falta de humedad no puede cuaporar humo 
alguno,y fáltala caufa material del dicho pe 
lo. La tercera es cíircchura de la porofidad 
cutanea.como ha fido dicho, l a quarta es, 
la anchura déla dicha porofidad porede los 
homb rts que la tienen muy abierta , y tam- 
bién los que la tienen muy cerrada, cftan in 
difpuftosala generación délos pelos : todo 
efto efta ya dicho. Aquellos pues que tie- 
nen mas o menos cflas caufas , tienen mas o 
menos pelos: y los que los tienen,todos cfU 
fin ellos. 

Porque algunos fe ha^en caíaos , y otros 



no, 



LA caluicia procede de defecto de hume- 
dad y abüdancia de lequcdad en las par 
tes delanteras de la cabera, y efto fe. au- 
jnenta fobrcuuiiendo la vejez , porpuc'enc- 
lla falta mas la humedad que en las otras eda 
des. 

p orque y léñeme antes U caluicia en las 
partes anteriores que en la¿ parttes poflerio 
res ¡y dturia f rr al contrario „ f orque la f*r- 

O 3 te 
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tefofiemr de U cabtfa es mas feca que l¿ 
(arté anterior* 

EL caerfe los cabellos no es fino por de- 
f cío de humedad viícofa y pegajofa , y 
por abertura de la poroíidad cíe la cabe-» 
f ;\ Porque pues las partes pofteriores de la 
cabeca tienen fu poroíidad mas apretada y 
ccrrada.y rodeada de mucha carne húmeda, 
la qual también conferua la humedad viíco- 
fa que ay en la poroíidad de aquella parte, y 
que allí detiene la rayz de los cabellos : a la 
cjual cofa también ayuda cílar muy cercano 
el huoíTo defta parte a los fefos. Por citas ra 
zones los cabellos de aqllas pan es fon muy 
tenaces, y no fe pueden fino con dificultad 
quitar de alli. Mas las partes anteriores de 
la dicha cabera tienen íus poroíidadcs maí 
abiertas, y tienen menos canofidad y húmi- 
do vifcófo,y cita mas apartado ti hucíTo del 
celebro, y continuamente efta nns apareja* 
do a las cofas que la refueluen y deílecá que 
!a parte poftenor de que viene, aunque ella 
fea de fu naturaleza mas húmeda que la par 
te pofterior : no obflantc cilo fe le allegan 
muchas cofas mas d elle car iuas.y q continua 
Siente mas refueluen fu humor que en la par 

te 
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te poftcn'or. Y por cfto parece que ae^ntez 
ca que la parre pollcrtor lea He fu naturale- 
za mas fecaque la anterior^ No oblante ef 
fonetie el húmedo mas vifeofo y tinnz que 
«Jctiencalli loscabellos , y menos reíolub'e 
que la parte de delantcide lo qual fe figuc q 
en p?ocelíodela edad del hóbre mas fe del 
leca la parte anterior ,quc lapollcrior. 

Porque m fe caen los fríos dclMCeja4>ni fe 
engendra caluxia en aquello* lugares come 
en Ufarte anterior de la cabe ¡a llamada cal 
uaná i y deurta fev lo Contrario perqué eji* 
Partees mucho mas ftca que aquell». 

LA oca (ion es la mifma que lia lldo dicha 
enel capitulo deantes y dado cafo que a 
contezcaque aya menos humor en lá$ 
parte* dclas cejas que eV/íá paite lamada 
taluaria, nt) cbOante ctfo arVu*eí'pocó de huí 
mor que tiene csmasviícola y teni$ para 
confcruarJos pelos de lasce'as , que c i hu- 
mor de aquella otra parte. yunque fea muchft 
mas : po rinde los pelos de las cejas fon mas 
gruclíos ? mas fuertemente fixo< en la pie 1 , 
qué los cabellos dfcla pa'HiljodWante' » P or 
fer fu húmedo menos paíffibitej'jrfdefíccable^ 
Y por eft* -nuíoia ocali^n los pelos de la* 

9 4 r ctt ** 
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pella ñas no íc caen en la vejez» 

•2f* Porque en los de Etimo, ¿hombres neutros 
no y lene cameta^y auna de Jet alconfrx* 
recomo fea claro c¡ elhegw : itte»elaspar- 
itesddémctyGmuyconfumidiU y de ¡Jetadas 

90 delcalorqueteyna en aquella* regiones. 

P Orla Terne jante razón que ha (ido dicha 
: eiíJo* t ipitüióí pallados Je defata tambie 
ello : y es que en aquellos hombres ne- 
gros el húmedo de fus pa.tcscs viícoío y te 
naztporque fe ha cuaporado ti delgado por 
el calor, y ha quedado c! grueflo glutinoío: 
per ta ut oliendo el húmedo de Ja parle ante 
lipr déla cabera tenazy grueflo en aquellos» 

f>qr ciT$ caufa caen los cabellbs de aque- 
ja.parte corjjia a^lotros.cn losqualcs la hu 
me dad no es, £aüyifcofa ni tenaz, '.. 

$^ Pktéf 4 los capados muge fes y muchachos 

u r ho'les yiene caluicia^mas a ¡oí hom bres he* 
\*h°sfi : jdeuriaferel i^^r4r/¿^¿^Me7¿¿ 
homkr*she$qs fonmúj '¿HoLsls^ s 

EN h&fak#he§ , muc4íac ! río§^'tapadoi¿ 
rcyriafef^ftíhumcdadjíaquá! ahoga el 
calor natútal, y no deica-que tííkhpca 

lor 
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Jor Ucuc algún humo a las parre? cutánea?, 
mas cita allí ahogado,}' por ello quedan las 
tales perfonas fin pelos: mas también la mu- 
chedumbre del humor cjue cita en aquellos 
cuerpos y fus caberas no les dexa caer ius c* 
bcllos,por no ícraun hecha luficicnte defle 
cacion de aquella parte. Y dctlo todo es lo 
contrario en los hombres mayores , porque 
fu calor natural no elta ahogado de hume- 
dad: mas es luflcientc para quitar la humoíi- 
dad del cuerpo a las partes cutáneas : pot Jo 
qual dcípucs cnellos fe engendran pcíos en 
diuerfos lugares del cucrpo:vltra defío fe ha 
hecho cnia parte anterior de fus cabecas mu 
cha rcíoluicion y dcílccacion, de que fe tor 
nan ctluos. 

Porque ¿¡hombre que esealuode naturfr 
le\a nunca te nacen peles, a los otros ahim* 
leí cayendo fe les los pelos o pluma* torna» 
anacer:ntntas r.'t mtnot a los arlolehles ns 
cen hojas defyue* de auer fe les Ceíy ao. 

EL dcfcclo d^pelós o pluma* en lo* aní- 
males brutos, y dclas hojas cnlosatbolcs, 
procede de la calidad rtel ticmpo > cs.a1a 
ter del frió , el qual yeta y frt*c);hümed¿ 
Vifcofo qu< tenia Tos pelos o plumas afidas al 

O c cuero, 
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éu *ro,o las hojis acidas al árbol: por cíh can 
la cncl tnutcrno le caen .'os pelo» y plumas 
a los animales, y las hojas a Jos arboles s def- 
f uís íobrcumiendo el ncmt ocontrario,cs a 
iaber caIor,fc abren las poiofidjdcs que cila 
lian cenadaísy el húmedo que cftaua quedo 

Í>or el frió, le mueuc a las partes fuper ficia - 
es de fuera con muchos, humos. Y por cila 
caufa fe engedran Ia$ plumas en lasaues, Jos 
pelos en ios i rítmales de quatro pies,y las bo 
Ja< en Jos aibolc*. VI as cncl hombre fe enge- 
dialacalui por emíode naturaleza de l«>s 
partes de dentro por la dc iTecacion que ha* 
zc el calor natural en lo humr do , y no po$ 
variedad de liempr». Por lauto quando fe 
caen los cabellos al hombre en la verdadera 
calutcia,no le puede refigurar. 

Porcjiíe.algHnQs animales brutos fe muda* 
*tftlQi>cnmot$ elf erro y el buey alguna 
( no fe mhdtn^comois el fue no -y femé junte 
mente en alguno* arboles caen Ui hojudo- 
mo ala >*4¿} t el (a ^: y algunos no cacr 7 c0 
mó al ciprés fUürtU 

POr dos ocafiones fe caen lo* pelos en Tos 
a n i nu les, y hojas cnlei ai bofes, ¡ Vná 
« quado el húmedo deilos es aereo y det 
l O ~ fcido 
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gado con poca vifcofidad , que por pequeña 
cofa que veja y defleca Je retucluc el tal hu- 
mor^ cóíi guíenteme nte csrn los pelos, pía 
jnas,y hojas. La otraocaíion es, debilidad 
él calor natural, el qual no puede hazet buc 
na digcítiomy coníiguicntemcnte no puede 
lcuantar humos del húmedo nutrimental del 
cuerpo: porende faltan los pelos, plumas, y 
hojas; Todos pues los animales que tienen 
el húmedo vilcofo tenaz y el calor natural 
fuerte para digerir el nutrimento,no fe mu- 
dan de pelos ni de plumas como el hombre 
jr el puerco y algunas aues:y por el contrario 
íos animales que tienen el húmedo fútil y 
no muy viícofo,y fácilmente deilecatiuo ,o 
que tiene poco calor natural , íe mudan de 
pelos,© pluma:y femé jantcmente es en los ar : 
bolcs,quc los que tienen el húmedo viícofo 
y tenaz no fe mudá de ho ]r.s, conio el laurel,- 
el ciprestempero los que lo tienen delgado 
y aerco,fe mudan. 

Pcrtj je cae [m hoját enelihuterhoy no en 
elyerano>j dturia ferie contrartoforq Uta 
lor mas de/feca el húmedo qur- el (rio. 

DA do cafo que el calor dcíTcque mucho 
el humor de las hojas ,no obflantc cílo 

co» 
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comunmente lo cobran, porgue las porofída 
des citan abiertas , y el calor natural del ár- 
bol juntamente con el húmedo vienen a las 
partes de fuera.y afsi (c rcíraura el humor q 
reíuclue el calor : y también aquel húmedo 
cita cerca del principio de fu gcncracion,de 
manera que no cita tan dcíTccado que ene! 
verano pueda caerla hoja. Mas cnclinuicr- 
no citando el húmedo de la hoja por el calor 
del verano pallado muy dcffccadOjy fobre- 
uiniendo el trio dcípucs dándolo acaba de 
dcflccaríc el rcfiduo de aquel humor : y no 
pudiendofe redamar tal humor por citar cer 
radas Jas poroíidadcs del árbol por el frío, y 
por citar el calor natural recogido en las en 
trañas de la tierra,! c caen las hojas , las qua- 
Ics no cayan enel verano* 

^ Porque el hombre cafado y la mugér tiene 
, el calor natural pt 44 umijfoj dtítl que el 
hombre que no es capado. 

E< L calor fe fortifica cnel hombre que no 
- efta capado por reflexión luya a los có- 
pañones : porque los teílieulos o compa 
ñones fon vn obílaculo en donde reuub «a. 
el calor grande del córajon,^ alU vniciído-^ 
fe en ñ abaka a las parte s de abaxo , y def- 

puc* 
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pues enel dicho coracon fe fortifica. No te 
niendo pues la mugor compañones extciio- 
rcs,y femc'jantcmente el hombre capado , fu 
calor natural no puede tener tal reflexió de 
los dichos compañones al corac;on,v afsi no 
fe fortifica en fu mina , mas e^parzeíc a las 
partes intciores» y el calor clparzido es mu- 
cho mas débil que el vmdo. 

Porque enelhombre primevo fe engendran 

tos cabellos y las cejas y peflañts > y defines 
en fuceffo de tiempo fe engendran los pelos 
dtbaxo délos írseos y en otros lustres, y 
defines también en m04 procrffo d*. tiemfe* 
Reengendra U barba , y dtfiuts al cabo fe 
torna caluo. 

EL calor natural enel principio del nací* 
miento del hombre ella embcuido y aho 
gado en la humedad del cuerpo que en- 
tonces es muy grande , por eflo es muy de- 
bihempero no es fuerte fino cnel primer »ra 
do, y en procefío de tiempo íc viene a deile 
car ella humedad que no es tanta , y el calor 
natural mas agudo y fuerte alcanza el íegurt 
dogrado:y andando el tiempo también mas 
fe deffeca cíla humedad.)* coníiguicntcmeri 

te 
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te mas fe azuza y fortifica el dicho calor na 
tural,y a (si alcanza el tercero grado. Fmal- 
mente dcfpuc* apocSdofc e(la tal humed a d, 
-y. tóttiñcandofe el calor natural fe engendra 
m quarto grado, que acarrea tanta fequedad 
que caula calua. Y bien que en la vc)edad 
íc engendra calua , y la barba quando el ca- 
lor njunal es muy debil y remitió en rcfpc- 
ftodcí calor que ha auido en las otras eda- 
des precedentes : todauia es fuerte cnel ter- 
cero y quarto grado ya dicho. De donde fe 
ligue quedado que el calor delmuchacho,o 
niño fea en fi mas fuerte que el calor del vie- 
jolo oh íhnteeílo el calor del muchacho a- 
hogado de mucha humedad , de tal manera 
que no puede obrar fino la obra del prime- 
ro o fegundogradoiy el calor del vie)o que 
es mucho mas débil porque cita Junto con 
grande fequcdad,la qual aguza y fortifica la 
obra del calor citando junta conel /icdo ella 
lima del calor : por tanto hazc operación el 
calor del viejo del tercero o quarto grado, q 
no puede hazer el calor del muchacho, aun 
quefea mas fucrte,y por eíta mifma ocafion 
parece bien que vna donzellita , o vna mu- 
ger moca tenga, el calor natural mas ihtenfo 
y fuerte que el hombre viejo , y no obftan- 

tc 
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te cffo engéndrale baiba y calua enelhcnw 
bie. 

¿O» Porque ios pelos délas ceja* tricen mu en 
los Atejos que en los motos. 

T¡¡" L humo de qüe fe engendran los pdot 
X- déla* ctjns pafla por la unturas deíos 
huellos que citan all,:y poique fiédo el 
lumbrimoco aquellas juntura rilan mas 
cerradas ) inas aprendas por el humor de a 
Cjucllas [ arrosque abunda en aquella erad, 
porefla ou^a no p' ede el dichc. humo hbre 
mente pencf-ar por.>qucIlp$ junturss.A cíla 
c«»ufa en la mocedad no \ ueden en las cr'as 
íermuy Ia«gi.s,< n.pciocn la vejez el hume* 
do de aquellas junturas ePa mas de fleta do* 
porende lotíhucflos de aquellas eflan mas a- 
pa.tadosy conííguienfc nif n r e puede mas Ji 
breiücfe penetrar el dicho humo alas ce as, 
y por cíla caufa fe alargan Jes pelos desque 
líos lugares en la vejez. 

Porque entre todos los anímales Jólo elho« 
bre fe terna cako. 

LA cabera del hombre es de mas rara có- 
poficiony menos tatnoía, y confisuien- 
|c82cnt€ mas fácilmente dcflecablc.cue 

Id 
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la cabera de qualquier otro animal bruto q 
es mas carnofa y mas denfa y llcná de hume 
dad vifcofa,y por cito no facilm.ntc dcílc- 
c?ble;pot tanto por cfta caufa no pttede ha- 
zerfe calua la cabeca dcllos como la cabeca 
del hombre. 

i&9> Porgue las partes Je tas eJpalJas tn los aní- 
mala brutos fon mas pelo fu que la* partes 
del fecho, y enel hombre es lo comrartu, q 
loé partes de' delante fon mas pelajat 5 ue, ¿¿4 
partes de las efyaldai detra¿ m 

LA naturaleza prudentísima en todas fus* 
operaciones continuamente' prouec las 
partes que eftan expueüasa los nocume 
tos exteriores d« dcrcnííon, y tim que ella 
puédety porque el efpinazo del animal bni 
to efta expudtó mas a vientos fríos y caiieii 
tes que kspartes del pecho , proceda caula 
ha hechtflo*; pelos cnel efyinagctpata defeft 
der aquellas partes délo* dichos nOCümcn- 
tos:y también a * fto ayuda que el humo con 
tinuamentc íube a las paites íuperiores , las 
quales fon la< partes del efpinazo cnlosani 
males brutos:más enel hombre ras partes an 
teriores del pecho y del vientre cfta n mas 
expueftas a los ñbcumetos ciftrtnfc*bs que 
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la parte pofteríor : por efla r.aufa la naturi* 
lczd lia embudo las fumotidadcs gentrati* 
ua^ de los pelos a 1¿« partes anteriora , to¿» 
wo a luga que tien? ma* fictcfsidad de am* 
paro y dcíenii' ii. Y tambi n lab paites po- 
ttertores dtlh n bit no etran litin.das en las 
partes íuperioi es del tucrpi , temo Ion h% 
ce los animales brutos: p 01 c!!o lio iuben nf* 
fi ios humos a fcjiwUas jertas como liazé eti 
las de losciehos animales. 



el CuctPq w í 5 



ib 



SEgun la d?ucrfidad del ht'mo qne e¿ ma r 
tena de la qual fe engendra t i pelo, y-i'e- 
gunla diü-frfiviad deua'or q tí. vía Tal hu 
moa las partes cut¿i*e?s,ic didcrGljcá losco 
lores de lo? pelos del hon.br aporque quin- 
to ci calor es mas focóte , tanto es mas pede- 
rofo para leuü-tar humo n»así;rucllo y tertc 
irte v ncgro,y toníiguientcnu me fe engen- 
dra el peío ntp o. Símejanicmcntc ficndo 
el humo tcrrcíiie deUi naturaleza como es 
en la complexión melancolía o aduHa, en- 
gendra í'e e! pelo moreno y negio : porende 
dcíio parece 4UC csvxia general ocaiion de 

P na- 
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sri <yor negrura de pelos la granito adafUoa 
de humo,qae es materia do ta qualíoengea 
dnn los dichos pelos. Y poribuvfmo por 
hK contrarias ocafioaes ichazen Ipi pelos 
btanco$,10t míales clpecíalm-nfic fon tres;' 
Primeramente esquando la piel cbbiáca cri< 
el h .^nbiAqae de armella fe ieoanta vn hu- 
mo blanco g?norat:uo de pelo blanco, dado 
Caf^ que también de todo el cuerpo fe alce 
y humee con el humoblanco de la picl,y cn^ 
donde ferian lo* pelos del iodo negros,! e ca 
gendruran pelos de coíoi entre b anco y ne- 
gro, es a faber de mejor co'or. Q¿mido pues 
el humo de la piel y el humo fie todos los o- 
rrovmicmbrss (c concuerda n en blancura» 
haz¿n los pelos muy blancos: ryi qu3iido en 
ne¿ru r a miíy neg'osry n en il d^cordao» ha 
¿en los p cío <» entre bláco y negrotmasrló mas 
ñi M te vence y tira mas el pelo afucblbr.La 
fegunda cauta es fe<Uti>icnro déla lufrancia 
de! pelo, ora proceda de odetro, ora de a fue 
ra/porque quanto la cofa es na? humed»,tan 
to parece mas negra o verdc,y dcfpues fien- 
do de lleca da íc torna blanca , afsr en el pelo 
dcllcc ido que la humedad y el humo qüc cf 
tauan efparzidos por la íuftancia del dicho 
pelo lo hazian qblcuro y negro, y dcfpues 

deílc- 
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>.*kíTec3 do queda el pelonías rranfparcntc y 
claro, por iátitó parece njasbUnco. La terec 
¿a caula es.rlacjucza del caioi -natural c¡ cjiu- 
Ta c < humotifórcjiic McncCo dcfeil ic en ¿en di i 
inuch » flctnájdc 1 la qual fe rcfu< iue y íjIc va 

*humo b'anco y aqi soto y ib feo* ai e]ua! el ca 
Ioí por flaqueza no puede dtí^p<*ga\fc r m a- 

-pari.n ¿c uquc;!a él\ ha .iquoíiaac» ni ícOjUc- 
ciací de que j » íi c ti | tío blanco, cotiio.r.cou 
tc<e en ios hombres viejos, y en ayunos n.o 
cosqué ncnerla cal era muy wia.cn los c]ua 

.Ies loo los cabcilo$ 5 canos:worendc la biancu 
ja de los pelos eme procede. cierta teicera 
cauía e$ verdadera canicie. 

VorqcrAos cor;U¿l cieutes 'qhilun t<v \¿o 
Lirgj, enfermedad fe torna ' lUm tos ¡US fi- 
los y y defyues auAnao ejlan rcj}¿ítY¿áu> fe 
toman negras. 

IA razón ha fido dicha pnru en los con- 
* ualecientcs ha fe dcílcc*do la iuílancíá 
de fus pelos, y te ha confumido fu hume 
dad nummcntal,dc Joqual como íc dixo en 
la icguuda cauía, fe tornan blancos:mas deí- 
pues rcttailrandofc la dicha humedad , que 
en los pelos penetran vapores Iraínoíos , ios 
guales los hazen morenos v ríceos con. o cj 
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p¿t>ci cnxuto y blanco, que dcfpucf de mbi | 
jiao fe torna nc g«o. 

.So» Poñjwe ¿ ja/e» UfU4 U Caíff* dtfcMtrtá, 
y may or mente ejlando al fol fe tornan lian 

coslos cabellos y y por el contrario qwen U 
licúa cubitrta nebros, 

o 

LA caula mifma ocafion defto es ce aque 
Ha que ha fido d»cha,cs a (aber por dctfc I 
cacton de la humedad íuftancial del cá- i 
bclíotpor tanto aquellos que Hcuan la cabe- | 
c>i defcubicrta ai tol ie doiíccan y refueluen 
los humos que etfan cv. la (uflancia del cabe 
J!o que b haz Ún negio , y en aquellos que 
lo licúan cubierto tai humo no te reíuelnc. 
Y por eíto parece fa ocafion , que las muge- 
res eftan con los cabellos efparzidos al lol 
para hazer que fe tornen blancos. 

Porque 'aquellos que llenan la cab'fa cu- 
bierta vfs tornan má preflo canos , que los 
qu? la licúan d¿ fcubterta, 

J Os vapores flemáticos leuantados defi 
¿~ flema podrida ¡ quinto mas fe retienen 
cerca de ías partes de la piel , tanto mas 
vrcfto fe acelera la cameiatv quanto mas ex 
ha!an y falciv fqcra^anto mas fe tarda. Por- 
que 
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.j¡ «pie en la cobertura de la cibera eflos vopo- 
j res no pueden aí*i bttn ex hala r, como ct* an 
3 do la cabera dcícubici ta . por eÜo pa; etc Ja 
7 razón de Ja pregunta. 

t¡p¿ Porque el humo déla [nedrtfufrc emlí.n* 
quecchs cabillo*. 

T A piedra cufre deííeca y adelgaza el bu 
J^mo grucllo y efeuro que cftaua efpatzi- 
do por la íuftancia del cabello y lo tor- 
na blanco. 5* 

Porque folo e! hombre entre los otros án 't~ 
fttd\e<,ylas cauallos feha^en canos, y tani* 
bien deututn los otros anímale* ha\erfec*~ 
noS) fi la caluicia procede Je flaquera dt lea, 
lornatura!, porta qual fr en^rndra muc\¡& 
flema : ha\ehfe también lii urros animales 
y¡ejos , como elhoml rey el aunllo^y faltt 
fu calor natu ral y confifuicntcmcnte je de» 
ue engendrar flema mucha, i or corrupción 
de la qual ¡v d^una cn»endr¿rl t canina, 

EL hombre en rc^peélo de Jrs otros aoj* 
wa f c$ es de muy *area vida, y por curf© 
de lar^o tiempo fe viene mucho a dmi- 
imyr y debilitar el calor natural ante* que Ta 

P 3 vida 
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vida ft acabc;por eíto es muy. debijirfl calo©# 
natural cid hombre v i catauro ptffc^nt o, co 
nio el calov ele Jos onos 4 1 i i; r.» I.*e s q a tí i C n etc. 
breue vida:potque fu cajar lUtitrai n$rfe;puc i 
de mucho en raiibrcuc tiempo dcbilitar,dcl 
qual «o ¡Te engendra (anta flema en tales ani ' 
nulcs al tiempo de la vejez como cnel hom- 
bre viejo,^ cpí>TrguiciiieÍiicnteno f<? podre -{ 
ce en ía cr. bc^í flema, por Ia<paípurrc faceto 
fe auia dé engendrar canicíavycfía es vna ra 
zon. La otra razón es, que el calor del hora'* 
bre es muy paísible, y fu hueílo es muy del- 
gido,y tiene mucha cantidad ele ícfos enref 
pecio de la fantidad de fu cuerpo en cempa 
ració délo 5 * otros animales por lo qual esmu 
cho mas húmedo y fleWatieo, y mas apareja 
da a corromperíe es cjta$ciTra putre&cta. 
Alas en ios otros anímeles el huclTo de la ca 
cóbeca es duro y grucilp,ytticiK¿) poco fe ib 
no muy hume do,que cita bien defendido y 
y cubierto de lü hucflo\y por efib no fe en- 
gendra mucha fiema,!!! U podrecetporende 
noie hizc cánida cuellos-. Por cita razón pa 
rece, que dado calo que el challo fea c]c po • 
caj vida, tiene no obííantc efio mucho celc- 
twí , Y; liuelío es muy dcbily raro y pa'si- 
bh&$m*l. en la cabecáfe engendra mucha 

flema 
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flema y fe podrece, de lo qttil fe engodra ca- 
nicie. ' Por ella rntini» oca iofl también pare 
ce, que aunque el cicf. inte fé« cic larga vida, 
no por cílo tiendo el huello de 'u cibera du 
ro vpeco pafsib'c , y el ir.colio.dc la cabera 
pv co con poca humedad bien defendido cic 
fuhucíTc,fc toma cano. 

porqwj vn¿ó ant> fe terna cano clhowíre 
en la (abfQ í eme en Uu otra* partes. 

I h cauía defto cs,qye la cabera esmashu 
* rneda que ninguna otra parte,y cncÜaíc 
con2tc¿a mas (upcrt'íuidad flemática. 

Porque algunos hombres tiene» los cabe. 

. Uo s ¡crnjaiioe } y otros no. 

R res. fon las caufas que hazc los ccbcllos 
crcfpos. La p uñera rs el calor y feque- 
da^ que deiitcai:do la fufinncia del cabe 
lio !o enere íba y cxafpera:como parece en- 
el parg3H)ino qtiando to pone ;il tucgp.I n le 
gundaeaufa cs.quádo la porofidid de la piel 
es tortuüía, por la qual pallando el bunio y 
el cabello por díale toma tuerto y crtípo. 
La tercera cauía quando la poroíidad de ía 
piel es muy efjpcfla y cflrccim,por loqunl fe 
engendra el cabello muy floxo v delgado 
? P 4 de 
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de ral manera que la parte inferior rio puede 
fofl nej U parte fuperior del dicho cabello, 
{te lo q iiíl fe dolria y toma iucrto,y cfta tot- 
t».iO'id .d precede en la cabeca que c* muy: 
fría, y hutn*?cU. Y por las caufas contrarias 
procede cii Jos cab-llos Hanma y delgadez, 
como p iretc djícui riendo porcllas. 

v, r ;u? lo> cabellos ( alientan la cabera fie 
do de fú natíir.tlt\apti)s yJlcos$y j entejan 
tmetuepreflo fe encienden. ■ - > ■ 

ÍjJ L cabello calienta la cabera accidentad 
-''mente en qU4iit«> rcuerbeía y detiene el 
calor natural déla cabeca, apretado y 
vnido como hazen las veítiduras que cOan 
alrededor del cuerpo. Prefto fe encienden 
y calientan , porque fon de fuitancia delga- 
da, 

f¿» Poraue tener cabellos llanas? bUndos e$\ 
[(¿ti de hombre temido > y tener cabellos 
felpos es ft nal dt homore atteujdo t , f ; , 
Y¿ L atrcuimicnto procede de co,mp!exion 
caliente y leca , cerno el ttrtibr de cotn- 
pUxion fria y húmeda. Y porque Ja cref 
paciura de lo:, cabellos procede por la ma- 
yor paite de calor y íequedad, y 'la. llaneza; 

de 
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de los cabellos ele frialdad y humedad : por 
cita caufa ios homb' es que tienen los cabe-» 
Hos creipos, ion las iLns de las vezcS atrcui- 
dos y coléricos : y los que los tienen llanos 
fon temidos, y de complexión flemática* 

£C» Porque los hombres ejue tienen pelos fobr* 

elejj?i»tt\o fon ¿ítretiiJos» 

I Os pelos del cfpina?:o proceden de ca* 
-*]or dclcovacon,cl qual hazc cuapcarcl 
humo gencratiuo de los pelos a aquellas 
partcs:poi tanto prouimendo la audacia del 
calor del cor<?c;on,taíes hombres ion atrcui- 
<!os : y íemejamemente Éfgnifica quandocl 
hombre es pelólo cnel pccho,aunque mas a- 
crcuido íigmflquc ferio cnel <fpím¿o qiü 
ferio ene I pecho, porque no nacen pmoSCf) 
la parte de detras , fino por grandiísmio ca* 
lor. 

£6» Porque fer clhombrefflofo en l<u elpatkjé 
y enelcuclla ffctiifica dtmenci4 y ohfimj- 
Cion enel hebrar. 

LA demencia y obflmicion procede de 
complexión mala melancólica caufat a 
de colcha adulta ,por lo qu<»I tales hom- 
bres melancólicos ¿>oi *duüi<> de colera fon 

P 5 locos 
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locos y obftinados. Y porque la gcneracioii 
de pelos enql cuello y en las efpaJdas proce- 
de de complexión muy colérica y calida , q 
jamas ccíla de quemar batida que fe concier- 
te «n humor melancólico ,y cito es poique 
los dichos lugares no cftan acoftumb jados a 
engendrar pelos, fino quando abunda vna 
gandiísima calor y fequedad cnel hombre, 
de qucdefpucs cnproceiio de tiempo fe tojr 
«a melancólico adutlo,y consiguientemente 
loco y obílinado. 

Porque fer el hombre pelo fo enelpechoj M 
elyttntrees feñdquc es poco fabio. 

OVando abunda mucho calor ene! cora 
c^ó los cfpiritus fon muy mouiblcsy txf 
eílá firmes ,y;cfto repugna a la fabidu- 
ria : porque el hombre labio escóndante y 
frmc,y nolcbaylan losfcfos. Y porque los 
pt!Ío%dcl pecho y del vienuc proceden de 
grande calor de coraron como fe ha dicho, 
por cita caufa talhdbrc no puede fer fabio. 

Porque la cabecil enelLombre efla Jit/add 
en Uí partes faperiores del cuerpo* 

A Los animales perfectos ha hecho la na- 
turalcza la cabera como lugar que con 

tfene 
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tícn? los f'.Tos por tantoíe llam* eabeca.poE 
que cabe, y toma ci celebro y -todos los Un- 
tidostpor tanto en íos a»<ttüÍes pqirccios, no 
piicdc auf r ceicbío fin cabecaupas en lo$,ani 

males impc¿fvcios 'na hecho k naturaleza en 
algunos delios, como no curándote muchos 
celebro fin cl*.eca. Mas cfra linada enlos a 
nimalcs.pcríccícs rn la parte fuperior del 
cucrpc^pcr poner a|li los o)os como en la 10 
ca del , cuerpo ha fUc(}or:os ojos, que íean 
g,uai campar;? n:irar y defenderle deles peli 
íros que pued» n ocurrirty por cíla razón ci- 
ta Tinada la cabera con los o)os en lo alto del 
t. iserpo. 

^ porqucU Cdte^.pe^tií'^ i cíe rtcetj^r^des 
maU, y tenida [>ur talvor tocios lo* tedíeos 
y bhtijfophos. 
T; Lmicb roque facilrncnfc cita cÜfpucílo 
■C a c^er en enfermedades v que no puede 
bien acabar y cünlir fu cora , por la qual 
lo lia hedió 'a naturaleza^* nnlo v de vitu- 
perar:}' porque la cabeca pequeña por reí pe. 
&o de la 2;raiiticza de fu cuerpo ( que ai si fe 
ha de entender ) faci'mentc ca¿ en cníci iüc 
dad>a cauta que los cípiritusíe concu'can y 
inflaman, poique nopueden dcuich raerle 

auen- 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
463/A 



LIBRÓ LLAMADO 

aue mar : y también fe ah">ga el calor ni* 
tural rn aquel poco de lugar, poi que no pue- 
de deuicl¿ mente hazer fus druidas operario 
fU %qu</ 1< n imaginar • p^ní a r, entender, y re* 
cordar.no teniendo l»bre traníito los etpirt 
tus de vna cámara de! celebro a la otra : mas 
íubiendo lo* humos del cuerpo nafta la ca- 
bera , ro fe pueden dtuidan.cntc relotuer, 
por la elrrccha capacidad de aqucl,qucdan- 
¿o mezclanfe corólos eípiritusantmaJes, y 
fe oíufcan: de manera que los hombres que 
tienen la cabera pequeña , no pueden dere- 
chamente diíYcrncr vna co'a. 

Porque elhombre que tiene Uctlucd pe- 
<¡U(ñ¿ es áyY*ío % y detiene U irá, y es teme' 
rofo. ' '■' 

IA cabrea pequeña pveítofe inflama y ct 
- Iienra,como fe ha dicho, dcfpues coníi- 
guientcmentc íe enciende la. fangre y cf 
piritu cerca drl coracon , de donde nace la 
iraty de tal Inflama don procede que la com 
plcxion 4c tal cabera es fer a,cuva naturale 
es retener : por tanto tal hóbre es de mal 
entendimiento y 1uyzi¡>. No pediédo puc* 
diícewer derrámente Jas cofas^conti míame" 
te duda cncUa^dc h qual duda procede te- 
mor, 
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mor, y por cflo el tal hombre es temerofo. 

Parque U cubtfi *r%nde a lú >c s es d$ 
buena naturalc\*} íoMe r y a \<U \e\es es 

de maU complexión y yjfufjtrMc. 

I A grandeza de la cabera puede procc- 
- der por dos cautas. La vna es , por mu- 
cha abundancia de materia queayrcorri 
do a engendrar Iac»«b 'ca con U debilidad 
d< la virtud gener itiua,y efta cabera nopue 
de fer buena:pn;que fiendo la virtud débil, 
no le puede deutdamente hazer la operario 
de ral cabera, y queda, n mmcra de vn pe- 
dazo de carne. al qml no puede reblar I* na- 
turaleza-, hita ra! cabera eíii n uy dijpuc- 
Aa a caer en enfermedad fria y húmeda, co- 
motambicn es de inturalcza fría y húmeda* 
La ie güitda caufa déla grandeza de la cabe- 
f*,esla abundancia déla matena mas acopa 
íiada con la virtud gmerauua t'ueirc , y tal 
cabeca es de buena complexión de fu na'u- 
raleza, porque el anima y >us v/rtude s fe- 
ñoican en la tal taboca ..V la hazen produzir 
obras ilneularesy perfecta*. El teñal para 
conocer la grandeza de la cabera por abun- 
dancia de materia con fuerza de virtud ge- 

ncratiua de la que es con debilidad, es que 

U 
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I&étbcf a grande btcá Sgaridk-/egtin/Lt<dc- 
uida figura de la cabcc;a t pro£edc (;al ¿rale- 
za de la virtud gcncratiuíi fuerte que pudo 
cikuid ámente ír^urár y formar la dicha cabe 
^a:mas qUc'tdo tal grádeza es ind ¿fritamente 
-f<*rm.KÍa t procedj¡£ acxktülidad ele naráralíp* 
*za s ú no pudoptodu2iir ! d6Uíd<tm»nta fa for- 
UttáC La lisura eóuinientc déla cabeca h* de 
■fer cncíla maneia , q renga dos eminencia'*, 
'Vímk delante y otra detras, y. las partes de las 
ficiu s fcá llanas , corno íi tomaí&nvna cera 
*eddda,y ía^pretaíícn Ugcrametí, fecharían 
<los eminencias, vna dclantc,y oi*a detras, y 
las parres laterales quedarían llanas. Efta és 
la conuintcnte figura efe la cabeca. 

Porque U naturaí^^a ha hecho las cornija 
faro* ofifurw wel htiijfy dfi U q¿#e£4 T Á i 

M Vichas fon lasxaüías defto. Vua íc^pfor 
euacuar:y5 jnü^iricar los humos que fu 
h en a la> cabera, con feruando la dureza 
del huello, por que Ja. naturaleza no pudiexa 
hazer cómoda mente y ná cofa de raracom- 
poíicion,quc fueflc dura como la requiere el 
liueíTo de h caneca , qucesd<kafor ypro«» 
te&or de todá la fuftaneja del celebro : por 
tacnto fue ncccffano ,quc fucilo duro*)*;]?©* cf 
J ' fo 
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fc*!a naturalcz? h'zo cinco cpmiíTuras enel 
huerto de la cab c. i llamado cranco,y a> un* 
ta muchos huello /Jiramente como có cicr 
tas coihuas , por las qualcs puriicllcn exha- 
larlos humo^qucdar.do el hucílo <iiíu cuto 
teza y duie^a-.y hi*ü tinco , cs.a fafrer fies 
verdaderos que pallan del vn cabo alotro 3 y 
dos mcnu*cíc,s,quc loloíc parecen en la tu- 
pe íicte dtiucra^rnas no paila 11 a la luperfi- 
ciedo dentro. Las .verdaderas fon cftas:vna 
quepaüa eji maniera de vnaíacia deia parti^ 
de delate haxia la de dctras,y diuidc las pa$ 
tes anteriores de la «abe^a en dos partes y 
es llamada por los phificos eltacomiílura fa- 
gítal,porquc cita hecha a manera de ynafae 
ta.La otra üamá coronal, la qual pafla uevna 
fie a otra,y ayütafc có el hucíTo fagua! cti Ja 
parte de dclante,y llamaíe toeonai, porque 
en aquella fe afirma propriamente la corona 
del Rey. La tercera ella en la parte poírc- 
rior de la cabera hecha a manera de vna lí- 
gona o rexa con que le ara, y llamaíe lamb- 
d*. Dos otros hucílo? a y mcndofos,y cilan; 
íitiados en las paites de las ficnes'.bicnaíum-, 
rado el hombre que las dichas comiiTuras tie- 
ne bien íbiertas y grandes, poique es hom- 
bre de prudencia y entendimiento , pu- 
dú 11- 
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diendo lo* humos que perturban los cfpfrfi 
tus del celebro dcuidamrnte penetrar fuciá 
¿e la cabcea:y aunque bien diga AnOonlc* 
aucr viOo vn cráneo de vn hombre que no 
tenia cotiiiíTura alguna , empero tat hombre 
dcuia de ícr fin entendimiento ni ju\ zio de 
razón. La fe tunda cauía porque ha hecho 
h naturaleza tales comiíiuras, es'porqucoí» 
fendídá vna parte de la cabeca , no ícoften^ 
dicíTeoíra. La tercera ciiuVc*; piqutí*l 
panículo duro que cfta dcba#oiideJ huctfo 
por las dichas comifluras eiluuitiiTc apega* 
<lo y colgado del hucfío,porque no agiauaf- 
fe y conculcarte* el celebro,)' 'máximamente 
en la hórtftfUe ¡el hombre grita incite que 
Celebróle alca i por lo qual es dé íaberquef 
h cabera efta compueila de muchas partes^ 
vna eu^osílÉabellosJaotraes la pKÍ, ekipuesr 
íucedaláhcarhc, defpucs vnípanicul© duro* 
Mamado dufa madre , deírwm >vh pautarlo 
mas blando^e i»mediatahi^ntÍ3^ubre c) ce 
lebro, que i* llama pia madre ¿dcfpues el ce 
Kbro y fus ventrículos: debayo del celebro* 
cítenlos dichos panículos, dc'pucs íueede 
vna red llena de venas y arterias llamada 
re d marauiífefa, vltiino ay vn htfeflo que es 
valb y fundamento pata comprender toda* 
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las dichas partea La quarta cau f a de las co«¿ 
nníluras de ia cabera es, poique por aque- 
lla^ au i i: *S pudicife paitar la Ungrc y nú 
Tj imciico a la» paires que crtan (obre elnuef 
ío mediatice algunas venas y arterias que pe 
ikeiran ia> aichab tuiMliu*as. 

**9> l'ortjue la rnu*cr o mfo I nfrudente y 
ex (juc el yaron* 

PArtc de ta califa deOo eíb ya dicha, por 
que la muger tie n^ne las con litaras rnu¿ 
cno mas eiirj chas y pequ ñas que el va 
rou,y porcilo losh ?mo> de la ^beca lió fe 
pueden euacuar. Ona cauía ay, y c>que la 
mu^er es de complexión fría y liunie<ia,pcr 
donde fe engendran en la cabeca efpiritus 
muy ©ruellos, y dcorra parte turbulentos 
y inficionados de humos que no le rueden 
echar fuera de la cabera pói ! a caufa dicha: 
por etti razón oo puede <er la *nu¿cr prudc¿ 
te y fabia,(ino raras vezes, 
jg^ Porque la figura de 1 4 cabera no deue fer 
totalmente ted*>)tda,y auna de fer afii,por 
que el celebro delhombre es de mayor cdn- 
ti Ltd i¡ue de los otros animales en refyeSt* 
lie jU cuerpo j largura redonda tsma¿ cá* 
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pa^qtéT rangua otra t y de otra parte es mM 
noble ? auria de auer hecho U naturaleza la 
cabe f a figurada de tal figura como fin mas 
noble. 

\ i Vchas fe pueden imaginar fer las figu 
JVl ra? de la cabeca, Vna'cs que no tenga 
alguna eminencia en la parte antet ior, 
mas ñ eri la parte pofterior. La íegunda>quc 
no tenga eminencia en la parte polterior,em 
pero rl ca la anterior. La terccra,que no ten- 
ga alguna eminécia ni dclmte ni detras, mas 
fea toda redonda. La quarta ; que tenga mas 
diftancia de vna fien a otra, y coníiguicnte- 
mente tengu mas eminencia en las partes de 
las ficn.cs.quc en las paites de delante y de* 
iras. La quinta figura es , que. la cabera fea 
c'cuada arriba, comoparece qtiando el hom 
bre fe mira en vna cfpada.Lafcxta figura es,' 
que fea mas larga la cabera délas orejas ade 
lanic,quc délas orejas atrás. Lafrptíma y vi 
tima es la que he dicho arribaba qual es mas 
digna, como vna cera redonda ligeramente 
cópremida con la mano. Dezimos pues,quc 
fiendo hecha iacabeca delnombrc P ar¡ \ íc f 
uir a operaciones nobiliísimas del cuerpo ,q 
fon íntcnder.ima&inar^enfar, y acordarle. 

ha 
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I ha íido neccíTario que fea hecha de taJ figií* 

ra, que aquellas operaciones fe pueden pro- 
duziriy porque para rales operaciones esuc 
ccíTario «uei en lacabtc;«f do*, cccauidadcsj 
vna delantera otra dctras,con v na via media 
entre la vna y Ja otra,por Ja qual n van de paf 
) fa*- Jos cfpiutus de ia vna a ta otra. Por eito 
l fue nccalFaiio coiiipooer Ja cabte* que no 
\ fucile toda r¿<foftda,fna« fucile de vna n¿o~ 
< dez mezclada con vna poca de icelitud y 
; llanura. Siendo pues la memoria filiada en 
la concauidad pollcrior de Ja cabeca , y la 
imaginación y conocimiento en la concauU 
dad y eminencia de delante : el hombre que 
no tiene eminencia en la parte de derrasy ti« 
nc poca memoria y no puede fer prudente! 
y al hombre que no tiene eminencia en la 
parte anterior/altaie júvzio y entcndimiefl 
to:y a quien no tiene aJ¿una eminencia ni 
delante ni dctras,raltan!c entendimiento y 
mcmoriaiv proporciona Jmcnte Jas otras fí^ü 
ras fon dcíconuiniciitesa las operaciones át 
la dicha cabeca. 

Porque guando la frente tigmtít ddhcm 
(?rc 3 fir>¡ij¡c: clecLnay a locura ¿ y [¿frente 
fequcnifigV'ficíi v¿fíd¿d de. exttndimüto* 



LIBRO LLAMADO 

E N la frece ay vn hueffomuy rczio,y poí 
. íu rczíu r * no pueden bien penetrar ni 
euapo.ar lo^ humo» de la cabera por a* 
qucl litoáxty por elto quanto el huello de U 
frente *s mayor tanto mas prohibe, que la 
paite anterior dei celebro no ie mundifique 
de los humos qne fub?n,porque ocupan iwi 
cha parte deb cominuta de delantcporm- 
de a tai hombre ie btf&ta el celebro po* tuc-t 
bulcncia que reciben los efpiritus de aque- 
lla parte de los duhos humos> Por elta ra* 
zó el hombre que tiene la trente muy carnó 
faics de juyzio no muy bueno, poiq nd puc- 
dcmhbremeute reí pitar fuera los humos de 
aqu*Ua« parte. Y también en la frente gran 
dctJofcipíritus nocilan quiaos teniendo 
mucho luirar,inasfc muoucn agora a vqa paí 
te, agora a otra* y íemejgatucs hombres fon 
d«r»ucha fantaíia y fe mudan ariicnufta de 
opinión y propolito. Por lo contrario qüifj 
tiene h frente pequeña o poco catnofa,tie- 
nc mas ¿(labilidad y firmeza de juyzio>pu- 
dtciiHofc mejor mundificar loshumos de (a 
parte de delante. También en la fíente pe-, 
q teña cita mis repófado el efpiritu no mó- 
a^ndofe agrande diflancia de lugar a lugar, 
como hazla e* la frente grande. 

Pcr- 



í 
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Porjue el cutdp grueffa es mejor yttc el 
€ Helio delgada, v o.i bmirj 

*\J N miembro eme íien" principio y ^*fgc 
V ele otro, fe aíf meja a tquel en la bon*. 

dar! y malí en tic !n operación. Tenicrt 
do rucs origé c! cuello y fus ncruiosy hucf 
fo>del ec cíno, v íirncjo <• uclío y vigorólo 
de brupco.l >r, l'gniÍKn que la cabera donde 
tiene Oii^r n fien i \ i 1 1 11 H fuerte, qnc tira mu 
cha f&ngre v nutrimento a fi, y a t odas laso- 
tras paite;- que nacen flehavsi miímo es re ¿al 
que la virtud genaratiua fue fuerte en ?a ca- 
bera para engendrar aquellas partes 'Tam- 
bién* quando el cuellocs guieflo de viuo eo 
lor,feñal c<s q los tiéruibs v hurííosíon g»ucf 
ios, y confrguicntcmeni e el «ulicntatuío del 
cuerpo es muy* fuerfe : de manera q tal cuef 
po í< puede moucr f^cilmt ntc,y excrcí'arfé 
bien en lo« mouimieutoscorporeos , porqué 
quando el cuello os cicl^acjo , los nervios y 
Jov huellos que fon fundím»cnj o tiel rttorffo) 
ion delgado^ y débiles p'ára todo ejercicio 
y fatiga. Y nota que fi el cuello grnelló fufrf 
fe amarillo, no lenifica riaJ? virtud fer-fnef^ 
te.mas figuifkaria muchedumbre*! de rí&f e* 
ria,la qual no pmio reblar la wtu^%«^5*é»* 
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¡nejantcmentcíi con la gordura del cuello 
fucfl¿ Ja parte pofterior de la cabc^airíalix* 
gurada,d»go que no tuuicíTc aquella parte fi 
guia da a manera de vna re^a dc.awr^corno 
le lia dicho , nofignifteariafino abunejantfia 
cíe matcna,y no tpualesa de virjtud, . \ 

Portel* nJturaitfy'hü hecho él ojo de 
' 'fit^y liwn¡rd¡f conipoúcion froporcionxtdb 
4i elemento detarusfi no ál delfue^o^ni del 
ayre y c al de U tierra . 

EJLp,jo ha de fer claro de naturaleza diaía 
. na y traíparcntc,íi ha de ferinftrumcn* 
•Ap conmínente para ver. por cfto no pue 
tic fer de naturaleza terreíh e efeura-.antes es 
j-eeeíTano el o jo ícr de naturaleza que con - 
feruaiíc algún tanto las eípteies de i js cofas 
yiíjblcs y que cnel fe dííuuicíTen y nO:{§it( 
parz4cíTc-y deshiziefleu ¿pjorefto no puede 
ic: de naturaleza aerea ni ígnea, por q el a y- 
Xjc y el fue g o no pueden retener la clpcck y 
imagen de a Jgu na c o í a .fue n ec c i i a i io qrfucf 
fe ci o] o de elemento no t an inri 1, que rio pU 
diefTc. tc tener las «í|>ecies como clríuegoy el 
3yr0 , ni tápoco d« muurrlcza tan ¿runfia -y 
cfci% como es la tjtfrra^Ptfr.tanto ío formo 
la Aiáturalcza de ccm^kxi<ín„aquntica > por- 
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que fucíTe claro, y de naturaleza al^un tan- 
tanto gruefla, para detenerlas efpctícs viíi- 
bles. 

Porque elhombre que tík fotos ojos gran- 
des espertxyfo itju n aturan Z¿t> 

A pereza procede de complexión fría y 
h«meiU,como fon los flemáticos: y por- 
que los ojos grandes hgniíkan abundar 
muchedübre de materia flemática enclcuer 
po,Gendo ios ojos como ha (ido dicho de na-v 
turalczafria y húmeda: porende tales ojos 
fjgnifican pereza. 

¿O* P urques een mejor los ojos'frofundosy co 
cauostfHehs ojos fdidoifitra fuera. 

uanto las cfpccies de las cofas vifiblcs 
mas fe vnen ene! o<o, tanto mejor las rc- 
prefentan, y cofjguicnrcmentc íc vecn 
nic'jor:y porque cnel 0,0 concauo íc vnc las 
cfpccies vifiblcs mucho mas que cncí ojo 
cniiuentc,por cfto vce riicjor,y es mas alaba- 
do quantoal ver el ojo profundo y conci- 
llo /que el ojo que eftaíúerá. 

Porqlos ojwfrpfuudos y conctuos ftgwfi 

CL 4 CA * 
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can ti hombre fertruydcrj ternero fo? 

EL hombre calido y fcco de naturaleza,' 
c«.niaIicjofo y engañador, quawdo titaí 
calor y fi quedad procede de «iduftió de 
colera, porque tal naturaleza es muy ma'a, 
fiendo participante de humor melancólico 
y colencotv como la naturaleza de! humor 
melancólico fea hazer temerofo al hombre, 
y la naturaleza de! humor melancólico en* 
gcnd»ado poraduftioo de colera,es hazcrel 
hombre malqaparejadopara hazer rodo mal 
fino temieíTe: por tanto c* engañador y tray 
dor, porque cita es la naturaleza del tray- 
dor hazer mal.y creer no fer vifio. Y por- 
que lo* ojos profundos y pequeños no fon ít 
lio por pobreza de materia , que fignifica Ja 
Itqurdad del cuerpo ? y cohfíguient mente 
denora tal boo.br c íer de complexión melá* 
colica,v aquella profundiriaf! procede de ca 
lor de complexion^cndq de naturaleza, del 
calor el ab? ir;:ignifi<;a pues tal complexión 
fer melancólica r>Of'¿ianae calor aduftíuo: 
por lo qual tales ho^ibr^s ion tray dorc^ y t$ 
meroíos. 

Porque euTombre que tiene los ojos de fue* 

ri 
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fd muy eminentes es dtfuerwy fidcllaLU* 
dor>y loe 9» 

EL no tener vergüenza y la parlería v lo- 
cura, no proceden lino de mal juyzio He 
las cofasrporende quando alguno no juz 
gabien quando vna co'a es bien o mal di- 
cha, v\ perfona c« deíu-rgonzada , porque 
no confidera aquello que ha de conlidcrar. 
Tal hombre es hablador tan biemporque en 
el íu hablar no coníidcta lo que h«» de dczir. 
Y porque tiene los o'os muy defuera emi- 
nentes, recibe muchas c<p.ícic* de diucas 
cofas vjfiblcs por fu grande mi nencia y por 
ello no pueden en tan poco tiempo cíe tan- 
tas colas )U?gar,v habí n dcaqur l'as ímbuc 
juyzio. Oua razón dello as que <aí h m- 
Í/c no tiene luyzio.poique la cabera abun- 
da en la «intertói parte dv la cabera de gran- 
de humedad que impide el juvzio del tfíúñ 
dimicnrotpoi (o qual íiendo los ojos de natu 
raleza friay hum<^a,y fienrio g'^ndesv emi 
Honres , lignifica abundancia de materia fría 
y húmeda en la paite anterior del cuerpo. 

^ Porque A hombre que tiene U niñeta del o 
jo m*) negru es tímido. 

.Q*f Pl 
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EL^emor procede de frialdad ¿de comple 
'Xioji.como lia hdo dtcho,y porque la ni 
neta negra d« l ojo fignifica complexión 
fria y húmeda corno abaxo diremos, foc cf- 
ta caufa el tal hombre es naturaimente teme 
rolo. 

*¡¡p¿ Porque algunos ojos fotibUncoe, algunos 
nevros.y al/unos de otra color. 

IA naturaleza ha hceho el ojo de fíete tu 
- nicas,)' tres humores, Siete túnicas digo 
fcgiin la diueriidad de los hombre, ma¿ 
reduzeníc a quatro realmente diftmtas. 
Imaginemos pues ocho cfcudillas de diucr- 
ío tamaño , y las dos mas grandes ayunten 
las bocas la vna con la otra , y las dos otras 
vn poco menores fcmejanrcmcntc cerradas 
edén intercluías rodeadas deltas dos mayo- 
res, y también dos otras a lgo menores cften 
intercluías y rodeadas deífcas fegundas co T 
ino ios cafeos el defpojo de las cebollas: afsi 
deuemos imaginar el ojo citar, eompucílo d$ 
fus túnicas y de fus humores:y vlrimamcnfc 
las dos otras también menores cften inter- 
cluías y rodeadas de aquellas dos, para con» 
ftituyr el ver en los animales. La primera tu 
nica del ojo es llamada conjuntan , y es la 

mayor, 
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mayor, que en fi contiene tocias las otras , y 
toda la íuílancia del ojo íc ayunta fuera de a 
quel negro que parece enclo'p , que allí no 
fe elhcnda,y tiene fu principio del panícu- 
la que cubre el huello de la rabera defuera 
llamado almocatin : porende por crta túnica 
cila el ojo J.igAcio y íufpcnfü al cráneo. La 
fcgundatuuiicaírgun la parte de delante íc 
llama cornea de color del cuerno de vna lan 
terna ; que cfta en la parte de detras dura y cf 
pcffa:y aüque tenga dos nombres no obíhn 
te ciTo no es fino vna circüdada de la prime 
ra ya dicha íegu todas íus pattcs,y es La q de 
fuera queda deicubierta de la coujunf iua ,^ y 
ticnefuorigc ¡inmediatamente debw> ¿d 
huello de b cabeca q fe llama dura madre-.y 
por ella túnica fcHga el ojo también al era- 
iico^como ha íido dicho de la con.umura. 
La tciccja túnica fe llama en la t x«rtc de de- 
lante vna negra, porque es femeja-c a! grano 
de la vua:y en la parte poílcrior (c>.undina, 
en manera ,'dcl panículo que cmbucluc la 
criatura cnel vientre de la madre :y naco del 
panicillo que immediatamcute cubre h ' 
(rancia det celebro llamado pia u\Mi \ y 
«íbuunica ella ligado el o;o,y aisido r. } 
beca . La qaarta túnica iegun la parte de 

ciclan 
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•Mame fe llama n >i ña. porque efta de la tní|* 
nrra de "n* tela de araña,v fegun la parte pó 
íkr or íc llama retina hecha a manera ct red, 
y tiene fu origen de <J<H ncruios que fe lia* 
man ópticos, los qualcs fe engendran ten U 
parte anterior de la cabeca j, y el vn'o Viene 
al vn ojo, y el otro al otroty de aquellos fe ef 
parren a* gringos hilos dclgados,dc los qualet 
fetexe ella tünica, y también de algunas ve 
ñas y arterias. Vltra de Has túnicas ticnefre* 
humores. El primero íc llama humor albu- 
gíneo hecho a manera de vna clara de hue«- 
uo , puedo entre la túnica aranea y la coró- 
nea, de manera que rodea la túnica llamada 
vueaja qual vuea rad* en aquel humor,dcf- 
pues de aqiii 1 humor efta la tela aranea^y Iuü 
go <uccdc el íegundo humor llamado crífta- 
lino,el qual es pruicipalifsima parte del' ojo¿ 
pueíro Güilamente en medio, corno aquel crt 
él qual fe produze el vcr,y es hechó en trn- 
nera de crtflalreluzíente.elqual da claridad 
a todo el o*)0. rcucrbcrañdo hisravosenel-at 
bugineo,como hazen los rayos del fol ciiel 
j»gua.iqtté c afufan vn re^landor cneTIa. El 
teiccro humor eirá íítiado luego dcfpóés'dol 
criOaÜrio llamado vitrco^cncl quí!«*fta fixdr 
e! criflalino 5 tomó vna piedra prcci<>fa cnet : 

ord: 
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oro: y <|fta cubierto cícáOalino porlavn* 
paite d<l vitreo, y pula ot¡a deícubi. rto,y 
tira a color roxo. b«üs íon toda* las partas 
que componen el ojo Dezimos pu-s qut U 
vaiiedad de lo? colore* del 0)0 !c diu. rfirl- 
ca legan b variedad dei humor clif Ají ai i "OI 
y lo legan ¿O (egpfl la vaneo id del humor 
al'ou^ineo alumbrado del dicho cnttahno: 
lo tercero tegun la diuerddad de la tutuca 
vuea:quaito y vUtihd fegun 'a diuertid¿d de 
los cfpíi itus vkíiblcs. J'oiqucquandoel hu 
mor cnftaÜno es en gráde cantidad,)' cscla^» 
ro, y cfta puefto a la paite defuera del ojo 
cerca del albuguno,h jzc el ojo enm y bb.a 
co,porquc quantola cofa que alumbra c*in* 
yox y mas clára,v cfta cecu la cofa que c¿ca 
paz de aquella lumbre,tanto haz« mayor ref 
plandor y claridad eucPa. Afsi por el con* 
traiio quando el crtíl diño es poco , y no es 
mas claro,y muy profundo y di.ian'c del al 
bugiiicohazc eí ojo liejrtf v fifi m o. beme- 
jautemente quando el albugíneo esmucho 
en cantidad haze el o;o n > muv luai-de y bla 
co,aísi como qu udo es p-»co , porque como 
el ¡ol tabre vna ¡grande agua no puede pro- 
duzir gran lumbre ni rctpla^áor > mM si cncí 
made vnapocataísi elcríttakno no puede 

bictí 
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bien alumbrar el albugíneo cjuando es mu* 
cho,mas quando es pocojo hazc claro y rcf 
plandccientc. Y fcmejent emente quando el 
albugíneo es de fu naturaleza claro , recibe 
mejoría lumbre delcriftalino, y hazc el ojo 
mas blanco:mas quando es de fu naturaleza 
cícuro, no cscapaz déla lumbre dcl,mas que 
da tcmcrofo,y hazc el ojo negro. Quando 
fcme'iantcmentc la túnica vuca es muy ne- 
gra hazc el Ojo negro: y quando es menos ef 
cara,cl ojo es menos negro. Vltímo quando 
ei ojo abüda de muchos cfpiritus vifibles, es 
muy claro y blanco , y lo contrario quando 
tiene pocos,porquc el efpiritu es vn cuerpo 
muy lutil y claro y Iuziente,y el miembro q 
cftapriuadodc efpiritu, queda efeuroy te- 
nebrofo. El o\o q tiene el humor criftalino 
claro grandc,y el albugíneo poco y claro, yr 
puedo cerca del ci iítalino , y la túnica vuc* 
rto muy ncgra,y abüdancia de cfpiritus vifi* 
bles bláquifsiñiDS,y el ojo que tiene toda sí as 
cofas contrarias es negrifsimo : y el ojo que 
tiene algunas deftas cofas y algunas no , tic* 
nc el color mediano entre negro y blanco, 

%¿9k Vorace los niños en fu n}ne\tienen los o* 
jo¡ hUriCQ$ f y t4fykienf9f%ftc tiene elhcm 

hre 
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brclos ojos blancos en Lt h^jÜQ.jf enlame 
¿ix edadlos tiene negros. 

LA mayor parte de la caufa dlcalor délos 
oios,cs el calor déla rúnica vuea , fcgnn 
la diucríidaddela qualíc dii: edifica mu 
cho e) calor de los ojo-i en H «"dad del hom- 
bre. Y porque en la edad de la infancia la 
vuea. elta muy húmeda de humedad aquoía 
jndigcfra que da claridad,] oí ende en aque- 
lla edad ella muy dará) menos negra: deí- 
pues en procedo de timipoíc conlume a- 
qucl humor,y mejor diginedofe viene a que 
dar lo grueíTo y confumido lo dc!gado,de q 
fe roma mas negra. Y vltra defto c ou el tié- 
po tanto fe viene a confutnir aquc¡ humor,q 
cafi totalmente queda la fuftácia de la vuea 
deflecada,y por el cóíiguicntc fe toma la di 
cha túnica -mucho menos negra, como parece 
enel papel mojado que es negro , y dcípucs 
de feco cfta blanco. Y ello nulmo es {mujan 
te al color de las hojas en los arboIcs,quc en 
el principio Ion claras, y tir;»n a blancas por 
mucha humedad indi ge (la de que abundan: 
defpues te ternan verdes de obfenro color, 
viniendofe aquella humedad a digerir, y 
rcfoluicndole lo dclgido : y viumamen- 

tc 
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te deflccadas fe tornan blancas. 

Porque lo* ojos de los hombres conualecie 
te¿ que falen de dolencia quedan blancos, y 
d Jj ues enfroctjjode tiempo fetotnan co- 

v o primero, 

TA caula defto es !a mifma que fe ha di- 
cho ea la blancura de los ojos de los vie* 
]o>, poique po. la enfermedad íeha nm« 
chodciiccado la humedad fuitantitica de la 
vuca: por ello fe coman blancos , y deipuet 
reiiaurando le tornin negros. 

fcc» Porque los hombre^ y los caualíos fe diuer 
Jipcan ma* en Iaó colores de los o jos que fo- 
dós los otros animales que fon de *V»4 'J)>e- 
a*,l0s quales ttenen los ojos colorados de 
y na mifma manera* 

IA caufa deflo efla en alguna manera di- 
cha en otro capitulo, que el celebro del 
h.imbre y d<*l cauallo es muy paisiMc» 
por i,i qaal pafs.bilidad recibe mucha varic 
dad : cU manera que diueilo* hombre» y di* 
tiernos cauallostiencn grande diueríidad ea 
íus ccl< bros,y el celebro del vno es como el 
del otro. Como fea puc? dáro que los 0 0$ 
ten¿an Tu origen del ceítbia¿c{aramcnre l> 

Í12UC 
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fígpequc fe diucr(íficaran,fcgun!a diucríia 
ciad d^l dicho celebro: por ello los ojos cu 
el hombre f enel cauallo reciben variedad 
y diuediheacton, fundo vnifoi mes y ícme- 
jantes co los animales de vna efpccie, por- 
que fu celebro no es muy pafsiblc , y confi- 
guicntcmcntc no fe diueríifíca en aquellos 
cIceIcbro,como en los otros hombres y cii 
los cauallos. 

£fc Poyque e l°l° bUnco>yee mejor 4 1$ e feúra 
que a la claro ¡y el negro al Contrario* 

TOdo fuerte mouimicnto deftruye y im- 
pide el menorty vemos efto por cfpcnS 
cia,quc rnouida vna piedra en tomo: ve- 
lozrtiétc no cae aquella piec*ra:poíquc aqüet 
tnóuimicnto veloz^mptdcfuroouimicnto q 
es para baxo; Por lo qual también el fuer- 
te rcfplamior muelle el ojo blanco de vclot 
mouimiento,efpai'ziendo mucho los efpit i- 
tus vtíiuostlos qualcs cílan también muy cf- 
parzidos en tal ojo:por eflo cíicJ ay re el ojo 
blanco no puede mucho bicrt ver. Mas cn- 
cl ojo negro los cfpiritus vilmos citan vni- 
dos,y el humor albugíneo cafi ílcprc es mu- 
cho: porende no puede el aytc claro moücc 
acjucl,y fuertemente apartar fus cfpiritus vi 

K uuov 
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$nos *í#$lM? guales vcc mclor tal &}ó en Jé 
grande lutn irc.Y en las tinieblas el o\o bia 
co vnc y ayunta fus eípiritus v i fruos lucido* 
y por ctfo es mas pujante cnel ver : y el ojo 
iicgrocl q i il tiene los cfpiritus obunbra- 
do* y muy vnidos,tienc neceísidad de lum* 
brc.y no tiene neceísidad a)uptarfc mas, y q 
citen en efeuro , q je cntutbia también mas, 
y vnc fus cfpiiitus,y no puede bien ver. 

Perqué q* trido el ojo m¡r¿ mucho tnel fol» 
cn'Vna cofa muj rejpUníet irrite fe debditA 
U Vt¡\n>y no deuridjer ¿ifii jorque el ojo no 
recibe realmente U cofa que > te t mú íoU 

¡ntencio^ly efbiritudlmente' 

LA mucha lubre adelgaza y rcfuclue mil 
- cho los efpiritus vir'jb'cs.íjue ion ínlhu- 
m r.to v or^mo de la vida: porédetoda 
feme jante fe alegra con. fu fcmcjantcjy va, a 
c\ btti d ) pues el clpirim vifiuo reíplandc 
ejente de naturaleza de la lumbre, fak a fuo 
ra como á fu femejate : por cfto los cfpiritus 
vtíiuos en la lumbrcTc aparta de la parte de 
dentro donde eílauan vmd¿$,y íe cfparzen 
a las partes de fucra,y mucho fe debilitan. 
Y también la lumbre de fu naturaleza adcl-. 
gaza y rcfuclue las cofas que alumbra . Po- 
dría 
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¿th t\ ojo tanto mirar las colas muy rciplan 
deciente* , que todos los efptritus vifiuos í"c 
.iCÍblucrían, y quedaría ciego. 

porque tlojOti.mbienpúf lo rrtfftno fe en* 
flaquectenlo efeuro^dado cafo que /X> f4«- 
to quinte en h mucha, cUndadyCcmo acón 
tea en los que tjlan encarcelados largo r/e- 

% 1 i t°> 

IA much?. efeurtdad n ucho vne los cípi 
^ ritus,como la mucha claridad n ucho a- 
.jparra : podría tanto vnirlos efplritus dfc 
los Ojo^que desharía la viíla , y los cfpirltU3 
fcañublanan- Afstcomoel demaftado apar 
tar de la lumbre del ojo debilita el v er > aísi 
el mecho vnir y ayuntar. 

Porque /o< que han < fiado en lo efeuro no 
^ - fuedenmirat ¿<j¡ ur$ *!¿t l¡ wbre , antes fe 
han hattadu añinos tales que hpín cegado. 

T 7 Na caufa defto es „ que la naturaleza no 
V íufre repentina y iubita imitado, como 
acótccc cncflfos»que del demafíado cfcti 
ro donde han hecho g'ádc morada, luego fe 
mudan a [r> claro. La otra caufa es , que los 
que haneftado mucho riépo en las tinieblas* 
tienen los cfpvitus vifiblesmuy vnidos y 

IV 1 cpús* 
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quíct"sdc r pue*> vjnicdo U lumbre muy cla« 
ra.aqud po«> dt cfpintu íc rcíueluc y ani- 
quila : prende muchas vezes el ojo queda 
priuado de c(piruus,y coníi^uicntcmente íc. 
torna cic »o.l'or cílo 1c lee de Diomfio tyra 
no,queauia hecho algunas priíioncsobfcu- 
rifsinias y fobre aquella hizo cámaras efpla 
difsians, enlasqualc*ha;tía ponerlos que a 
uta muchos días que cftauan encarceladas. a 
cauía que pcrdicíTcn el ver:y muchos que mq 
eran afluías en aquella mutación toinauafr 
íe ciegos. Quien quificre pues perícru^r fu 
rifta en la mutación déla larga c'curidad 
a la lumbre.pMmero fe deuc mudara vn lu-» 
tíi que no fea mu y claro; y del pues fuccfíiua 
mente a vn otro que lea uiascl'ro, y aisipp 
co a pocotfinalmcntc nafta que venga a acq» 
ílumbrarfe a la lumbre. 

Porgue algunos hombres^een mejor de U 
xoique de cerca, > y tlgun* '■ mejor de cercá 
apt de lexpSj) otros [p Jnojfo otro* 

QVando el ffpiritu del ojo y el albugí- 
neo y eLchriftaílno humor, y la túnica 
l cornea fon de fuñan» ia gruefla , y mu- 
chos en cantidad: taníomas vec tal ojo dé 
1cko$,v menos de cerca: porque el o;o quan 

to 
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tO es de fultincia rijas grticiTa, tanto mas tie- 
ne ncccfsidad de mayor lumbre que adelga- 
ce tos cfpirhusy los humores, y ia nunca 
corncaque ion gruclTntporcndcqnando la 
cofa quennr m Os ella lexos,mas aytc cae, y 
configuleut emente mas lumbre a y cnirc la 
cofa mirada y el o}ó:por lo qual auiédo mas 
lumbre cncíía dtltancia, que ti la cofa mira- 
da cíiuuiellc cerca, fe adelgazan mas las di- 
chas colas ante* ta! 0)0 no podra ver la cofa 
de cerca : porque no rcruia tanta lumbre en 
tan poca diflancia, que pudicile adelgazar 
talójo. Semejantemente c! ojo que tiene el 
cfpiritu vifiuo poco y delgado , y lo blanco 
y crütaüno poco y dclgado,y la túnica cor- 
nea de delgada (uftancia y clara , no puede 
ver el objectode lcxos,nm fi decetcarpor- 
que tal ojo no tiene nece; sidad de mucha lú 
bre,qnc aya de adelgazar los espíritus f los 
dichos humores , porque fon muy delgados 
de íu naturaleza s y fiendo de poca cantidad 
fe verniana refoluer y aniquilar. Es netctU 
rio por tanto que cay ga p*ca lumbre entre 
medio del tal ojo y del c4>je¿tp. El ojo que 
tiene el efpíritu muy delgado y claro , y ie - 
mejante los humores dichos e n J nnt cha can h 
liad y dcJja da,y' la túnica cornea clara v H*l 

R 3 g*<U, 
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gada, vcc bien de lexos y de cerca: porque 
la abundancia deftas cofas, no fácilmente fo 
lera mouimtcnto diíficil, ni refolucion mu- 
cha hecha de mucha lumbre: y por Ja clari- 
dad de aquellas partes puede también ver 
el ob)cto de cercaty afsi tal o'jovcc bic las co 
fas apartadas y propinquas. Mas el ojo q tic 
pe poco fpiutu,vilim>ygruefro,y los dichos 
humorcs,pocos y gru:flos,y la dicha túnica 
gi ueíTa, vcc algo mejor de lexos q de cerca, 
ciad j caíó,q no tanto vea de lexos, quáto el 
ojo q tiene aquellas partes muchas y gruef- 
fas:porquc la gordeza de las dichas partes q 
fon pocas y gruciTas,requieren alguna delga 
dcza.dado caío q no en tanra cantidad, quá 
ta fi fuellen muchas y gruc jilas: empero es nc 
cctlario meter el objeto a tal ojo cnvna cier 
ta diftanciaq fe adelgaze,y cófiguicntemen 
te que fe pueda venporque cftando muy ccr 
ca,no fe podría tanto adelgazarle baftafle 
paravcr.Scgun pues la diucrfidad dela ccpo 
ficion del ojo cnlos cfpirims y humor csy tu 
n¡cas,fc diuerfiQca el ver de kxos y ccrca.Y 
quando tod^fiafjcoíasfc ayuntan cfl &or- 

durado Cjfl 4$&¿**fatoz**d «1° t*?J¡W*r 
¡mente yc^dfi ccrcary quantlo dií^uerdan lo 
kazen mediano ¿mrc cftas./ios^coías. 



m 
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'P¡£Por<i*c los Yicjo$,quando quieren "VeO/í* 
cofa, fe la apartan délos ojos : j> parece qne 
de cerca ñola {Hedtn')'er. 

LA caufa ha lído dicha enla pre gunra prfc 
ccdcnte porque el eípiritu vifiuo del vic 
]o espoco,v grucflo,y turbulento:porcn 
detienc ncccísidaddc adelgazarle. Aísife 
requiere nías lumbre entre el ob>clo,ycl 
ojo, por c(ío apatta La cofa, que de cerca no 
podría bien ver. 

Porque los Viejos muchas ^e^es noppid* 
leer >na tetra ala lumbre déla tandeU,} def 
pues la leen a la lumbre del tttki 
Na mifma caufa es que la que ha ficfo di 
chi><]»e fíendo el efpiíitú yiíiuo del vie 
lo grueflo, tiene iirccísidad dclübre fu 
ficicntc^para adelgazarlo , puede 1er rjn.bii 
tan «nuctTo el eípiritu vifiuo , en vr. vi* jo, q 
la lumbre de la candela, no lea fufrici<ntc a 
adelgazarlo tempero es neceflario lun.bre 
mas clara,como es la del íol. 
g^Yuiquefc debilita mas el ojo en ynlas 
letras menudas ,7 las g***f[*U ? ¿* urt * fe* 
Ucotrario-.furqel objecto |»¿f<< e¿ fyaj'f 



V 
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1}¿ $e mayor imfrej^ton^porende deuria ma$ 
debilitar el ojo ia letra gruejja que la menú- 
da* 

ELefpiritu vifiuo ; e$ el principal inftrume 
tro, mediante el qual la natinalczi proda 
• zeclycr. Qiundo aquelfercfucluey 
dJminu/¿,fe debilita U vítta: y quadb fe far 
tífica, también fe fortifica la vida : porende 
cnei mirar en letras pequeñas, embia la natu 
raicea mucho cfpiritual ojo para poder bien 
ver las cofas menudas , en lo qual mucho fe 
farigatporque íe príua de mucho eípiritu, y 
coníigutentemcnte fe debilita la vifla-. Mas 
mirando las letras grucflas,no corre tanto cí 
piritualo'o, ni fe rcíuelue tanta abun4an- 
cia,quanta hazia en leer lasmenudasrpoeque 
no paila tanta fatiga el oto, por efto fe debi- 
lita mas cnel ver las cofas pequeñas, que en 
inirarlasgrandcs. 

Porque ay algunos ojo* queseen mal, y fó 
breuwtendoles alfruntpojlema c aliente ¿\ ce 
mejor y ma4 agudamente. 

*nr Oda cofa aguda y pungitiua muerde eío 
y jo y lo ha^c llorar, y atsi le purga por las 
•guñiaí ftc^os humos efeuros que tenia 

el 
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t\ 6)0 tt ntbroío ; y empaclnuan la vifta. La 
obtolamia tiendo apofíema caliente y aguda* 
muerde el ojo y lo purga , y configuirntcmé 
te lo haze nías claro , como la vi>na y cía» 
guardante y toda cofa aguda. 



Porque (¡uando los ojos de >» hombre fon 
muy mouibles y miran jixo , talhombrees 
engañador? Udron 9 y calido de fu ndturtlc* 

DE la futileza del ingenio procede el htir 
to y el engañar a otros:y porque la luti 
leza del ingenio procede de futilidad 
de ef piritus y humores, la qual futilidad pro 
cede de calor de complexión: por cíla caufa 
los ojos que fe mucuen velozmente , y que 
enel mirar pe flanean, íignifica el tal hombre 
fer de calida complexion,porque de fu nam 
raleza del color es el moucrlc. Bl mirar {ir* 
me no procede fino de vn grande penf;imié%» 
to de mal hazcr,dc cngañar,o de haz< r algu 
latrocinio. Dos cofas tienen tales ojos: vna 
es el moucrfc,y ella ItgmHca agudeza de in 
gen<o:y la otra es el mirar flxo, y cítafigniíi 
ca que aquella agudeza de ingenio fe deter- 
mina a vn profundo penfam * nto m n\: 1 
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§p> Porque wuchdá y e?¿ps los ojos qnefon m 
todo jm movimiento c¿fico*no p¡edrAs y (ig~ 
ntfican el hombre fercttido defonáturdu*- 
y m*thrio[o. 

QVando e! hombre coníííWa vna cofa, 
pone la virtud firme , y tocios los cfpi- 
ritus cndeicc/i al lagar de la familia de 
la cabeca : como vemos muchas vezc», que 
e'íanHo vno en vn pcnfamicnto,no vee lo q 
1c cíla prcfcnte,poiqu? toda la virtud fonCi- 
tiua efta cali viuda ciiel lugar de la fantafia* 
y defampara los o jos : y porque el hombre 
maliciólo continuamente pienfa en fus ina- 
lie US, V cP.a cal fíepre d ib a y do enfusfan* 
ta(¡as:por cíle rcípoto le apoca la vmud vi- 
fiua.v coní¡¿ui eptemente ios o]os no fe mué 
«en , y bien que ello Tea verdad en muchot 
hombres , no obílaníe eílo no c< vnrucrlal- 
mente verdad , que el hombre q ie nene los 
ojos immouiblcs fea calido y maliciólo, por 

3" tal iuimobilidad puede proceder ¿V friaU 
ad: y cnefte ca f o no feria el hombre mali- 
cioío,mas ello a raidsvczci. 

Vorque los ojos que Ion /eme ¡ni' tes en ca- 
hr 4 los o.) os de U cabfittfonifil* el hombre 
fer necio j loco. 



EL PORQVE. 1*4 

QVando vn hombre es femeíante a algún 
animal en los ojos, afsi cambien en la có 
plcxion csíemcjintc.y por ci <onfigutfc 
te participa de coqumbres (¿melantes a tai 
animal. Quien ícmcia en los ojosa la cabía, 
también íemeja rnla cóplcxion y en lasco- 
fiambres , y porque la cabra es ammaliicci* 
y loco, afsi tal hombre es loco. 

Porque elque enei mirar es jemejánte al 
mirar de U muger 3 es luxurwfoy defuergon 
qado. 

LA ocaíion ha poco que fe dixo,que quan 
do alguno csftmejantc a algún animal 
cnlofojos, es neeeííarioquc le fea leme 
jante en complexión y en coÜn/nbi es: y por 
que la muger es luxuriofa y dcfuc'rgonc a da, 
a efta caula tales hombres tienen tales co- 
ftumbrcsy naturaleza. 
$4* Porque el que tiene los ojos fhedniii f ten% 
Mofos, esferecofoy enamoradodc muge- 
res. 

TAlesojosfon de mucha materia fría y 
húmeda, por tamo tignifican la com- 
plexión de tales humores fer flemática, 
^omolia fido dichona qual comp!cx¡5 haze 
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al hombre perezofo : y el hombre que tiene 
de taiWncra los ojos grandes, es perezofo. 
Los ojos ten ibioío significan cí amor de las 
tiuigercsrpo-quc el amor es vna pafsion de a 
mniOjIa qual debilita todo el cucrpo,clquaT 
debilitado tiembla.como vemos que los ena 
morados quando vecn laperfona que aman 
tiemblan.por cita cau r a tiemblan los ojos a 
los amantes,)- a los que continuamente cllan 
en amor. 

Porque el que tiene los ojo* pequeños y M 
^ano color y temblosos y es dejuetgorifa 
j amador de mujeres . 

EL temblar de los ojos fignifíca el ham- 
bre citar enamorado , como hafidocti- 
fho.y los ojos pequeños ícr hechos por 
poquedad de materia : y configuicnu mente 
fignifican fequedad de complexión:*' la va- 
riedad del ojo procede de calor quefube a- 
Jos ojos de muchos vapores que hazen aque- 
lla variedad. Porcnde los oíos pequeños y va 
rios fionifican f C r el hombre muv colerico,y 
por fu colera no confuir ra lo que haze , íi es 
feicn,o mal hechotporende figuc mas el apéti 
to que la razón: por cflotal hombre esdef- 
ucrgoncado. 

Por- 
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Porque el humbve (jue tiene los ojos color* 
- dos como >#4 brafk dt fuego, a mdoy o¿-' 
flirt* do. 

TAn grande encendimiento d* los o-os f¡ 
gntnca d hombre leí coUnqmfsimo 
cíe ^randifsimo caloi ,dc ia quaí narmale 
ara proceden maliísimas tollumbies, y cblti 
nación. 

íj^ Porgue el que tiene fu aftefto femé jante 4/ 
de yn nmo,y toda fu comp!tMon } ylos oíos 
parece que nen y es algrey de larga yuta. 

L A alegría y vida larga procede de buena 
complexión y de buenos humores cía* 
ifb« que tienen el hombre**» legre: y por- 
que el niño entre los otros es de buena coro 
pfc&ló*ftípOT 'ta nto qui-en fe íemeja a aq?tcl,y 
tiene* el vulto alegre y humor alegre, viuua 
largos dm. 

Porque quando U ntK' tx dtlojo es muy 
gr¿nde 9 fignificA aquel ralhombre fer pere» 
%ofo y débil de ingen 10. 

QVanrocI hombre tiene la niñeta délo 
jo mavor , tañí o tiene fu complexión 
nías fría y humcda,porque laniñctJ grá 

de 
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de no ptoccde,Cno de muchedumbre de huí 
mor albugíneo: el qual es aquofo, y figniíica 
que por lobrada abundancia de aquoíídad, 
ic engendra: y porque la complexión foora 
danfeitfc flemática, hazV al hombre pcrezV 
fo y débil de ingenio': por ende tale* o)o§, 
que tienen la niñeta grandcjfignifican pere-» 
za,y gordura de ingenio, 

$j*Porqi* *l<fktth»clos ojos de >*r/W c?- 
Urc$) con los <i»*k&efig* me^pl^do^alor 



más cojittm. 



EL bombéeme cxcefsiuamcntc es :dc c.6 
plcxion colérica, es de mala naturaleza 
y coftubres: porque como ha íido dicho, 
la íupcifliiydad calida , con fequedad mez- 
clada continuamente chdurezc,y en proccí 
fo dcticmpo,engcndramalancolia , engen- 
drada por aduftiou de cotera,ycfto hazc mi 
la naturaleza y coílumbrcs. Claro es, pues 
que los o os de vario color, y con citri no co 
lor mezclado, no pueden proceder , fino de^ 
grande calor y íc quedad : por cito engendra* 



malas coftumbres. 
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}^ P rjue qtt mi) parecen muchas manchas 
cerca de U hiñera dtlojo -ifightftca el hobre 
jer malo,? fr:nci¡a[mente guando elo,o es 
de y. trio cUyr. 

I A vaiiedad del ojo no procede fino de 
- ca'or que haze leuancar diuerfos vapo- 
rcsal ojo: porcnHequanta mas var criad 
ay en los ojos, lamo mas líg«ií¿c « tener ma~ 
yor calor enel cuerpo, como arriba halieto 
dicho,y fe me} a a? emente las naiichas quepa 
recen en los ojos proceden de grande taíor: 
Porcndcquando ella* dos cotas parecen en 
los o;os,csa íaber manchas y v&nedad deco 
lor,/ígnifican grandifsimo calor que reque- 
man ios humores del cuerpo, y confluiente 
nienrecaufan malascoíluuibics , con o n;u- 
chas vezts fe ha repetido. 

Porque el tener el ojo peyitto fahdo par*, 
fuera, cerno le* *jr,s del <a^.e¡t y es íeñal de 
locurtyj que tal hobre es auaro,} que Jigüe 
iodos fus dtjjcosy cobd icios. 

T A locura procede de flaqueza deenrem» 
-i-'dí miento, y la flaqueza del cntc»»d míe- 
to procede defal a de celebro, V porque 
ios ojos peque ños íg» arican Falta de mitr-i 
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ria, de la qual fon rngctidrado*,y que teme- 
do #rig n del eclebi o, Henifican también ral 
ta de aquel : y de otra patte el o ¡o que cita 
fuera emincnte,preíto recibe muchas cofas: 
porende no puede de tantas cofas afsi prc ílo 
juzgar fin deliberación y )Uy2^ó,por lo qual 
110 es de i ano entendimiento. Quando pues 
le ayuntan tñ as dos colas , es a í aber peque- 
áeza de ojos, y eminencia para fuera Jiazeti 
al hombre en gran manera ligero de entendí 
miento. Y porque la variedad y cobdicia 
no procede fino de locura,y de no poder dif 
ferenctar lo derecho de lo vuicflcrdc la mif- 
ma manera el feguir de fu cobdicia y def- 
í« -os, procede de poco entendimi ' -ntorpor ef 
f o los hombres que tienen los ofos peque- 
ños y p a ra tuera rminc ntes, tienen las condi 
ciones fobredichas* 

Porgúelos ojos p-quefos (¡uefon muimo 
% uiblts » y ¡atftjta&u que pejlañean figniji» 
can el hombre ftr mulo* 

LA cóplcxíon muy caliente y feca es ma 
la,ccmo arriba hafidó dicho , y ldsfc'oi' 
pequeños figp ifican fequcdady fafrade 
materia;y losolps tnouibles iignifican calor: 
potende t|lc$ ojos figuifican til hombre fer 

d« 
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de muy caliente y ícea complexión, y pof 
rilo de nula naturaleza. 

¡jftk PoYijue tenf y Lu niñeta icios ejos de tal 
manera que atierre lor delivs farece^na, 
cofa como fuego, es fcñal que tal hombre es 
em^idiofo pariere,} tedero fo . 

¿mejanra de fuego que. párete 
cnel eitcuito de i¿is niñetas de los ojos, 
no procede fino de humor melancólico 
engen drado poraduflon de colera , el qoal 
humor cíla endurecido , y íc hazca manera 
de vna ijmilitnd de fuego. Y porque los me- 
lancolice* fon de naturaleza i'uya timidosy 
embidtofos,porquc la cmbidía no es otra co 
fa q jé enfriftcceiíe del biert de otro : y los 
melancólicos citan íiempre friOesVv tambie 
fon habládores,porqüc el mucho hablar pro 
cede de falta de cntcndimiintoíporcndc los 
hombres que t ienen los ojos de femejantcs 
niñctas,ticncn las condiciones dichas. 

frr Porque los ojesaue fon ¡entejantes a los 
ojos déla yaca 9 ftornif¡can demuda y locura. 

TAlcs Ojosíígnificanla complexión dea- 
quellos hombres fer femejantcs a la cota 
plcxion de la vaca, que tal comple xión 

S es 



LIBRO LLAM ADO 

«s fría mucln y húmeda fíendo fus ojo$,grl¿ 
dc$ : porque los ojo* grandes fon de natura- 
Jcza f/ia y humcda.como hafido dicho: por 
ende fiedo la vaca animal perezoío^y ílendo 
la complexión fria y humcda,y de (u natura 
leza frii procede grollura de ingenio. 

£0» Porque la niñeta ne*ra que tienen >» cié 
to color como fif*e(fe dorad® > figiifc* fet 
el hombre mxlo y homicida , que de buena 
vana derrama f.mvte. 

EStc esfeñal que tal hombre es muy cola 
ricOjV de cadete naturaleza y cruel, por 
que tal negrura con el dicho color dora* 
do en coruo^Ggniuca auer procedido de hu- 
mor colérico que humea a los ojos: y los co- 
léricos cafi todos por tu furor y roouimicnra 
de colera Ion homicidas,)' hombres vengati 
uos. 

^¿ Porque los ojos que tWan * "bermejos ra- 
mo ¡i ojos dtbuey grandes ríos qudies tkm- 
bien fon roxos^ignijica hombre loco, y qué. 
fácilmente cae en bcude^ 

Dicho ha fido muchas vezes arriba , que 
quando vn hombre esfemejante a algi 
animal en los ojos/juc aquel tal es femé 

4 Jante 
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Jante tan bien en la complexión al dicho a- 
nima!. Quien ejlcmcjantc al buey en loso- 
jos,es de lenicjantc complexión a aquel ,vi 
íus c >flumbr< s, y cóíiguicnt emente es loco¿ 
Y la veimejura de los ojos, fignihc¿ calor y 
feme janea con los del bcudo:por tanto íigni 
ficatal hombre fácilmente caer en bcudez» 
por la ícmcpnca c¿v cicnc tai hombre cou 
los- beodos. . 

Porque los fHtj'jvts fon l¿$ éntreme^ 
cludhí'dé ritvtoy hUnc't , > ^Wí? no fon muy 
reblandeciente s % nt fe f* re ce ene lio sltrmi 
jura ntdWAnü?^. 

T Aícscjos fon de muy buena naturaleza 
y complexión templadísima ,1a qual có-¿ 
íiftc en la templanza de los humores : y 
Jorque la extremidad de algún color,íigniti 
ca dcftemplaejatporcndc el coloi mcdio,fíg 
mflca templanza. Por tanto tales ojos de me 
dio color denotan templanza en los humo- 
res, de la qual fe alcanca buiidad de ooU tim- 
bres, y de naturaleza. 

Porque quien ricne muchos Pelos en las Ce- 
jas ttene muchos f en f un untos y mucha tni 
licia,y tiene mal hablar* 

S a tdti 
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T-\ Ies - ho-jib re s fon 111 cianea! icos "donara 
raicea por ¿Ktaílion de colera. y de gran- 
de calor que rey na en tus c ucrpos : por 
lo qtul íe icuantan muchos humos apareja- 
dos a eng^iMtcar muchos pelos en Tus cejas: 
por tanto los me'.icolicos fon continuamen 
te pcufatittoS y llenos de trHl'c#vPorow:a 
parietales hombres tienen !a caña del pul'» 
inofi aípera por la foque dad , y ancha por el 
caior adu liuOíde que fig¡^c^fpere^a,4c* 
f >rraidad de Vojz , y configuicnt emente tria* 
l.ii-¡bij, 

^ Po que e!qt4e tiene loé cej*¿ largas ey¿rr9 • 

* - o í; ;fO\j £> > •' ¡ 0 fj /.-. jd 

LA largue»* de la* ceias procede de gran 
de cajot de córnple;c»q»i,de la aual pto- 
cede arjfigancia,y fer *1 hoH&ríe^cfttcí 
íjoncadp,cortt,o fe ha dicho ar»iba.;Pomids 
fe ha de iiotar.quc la ahunjanaay^gttcíiai 
de las ccjas^ali tnpre fi¿nU¡ea calor de c<* 
pl ex ion, corrió poquedad de aquella y breua 
dad,íignifica comple xión fría. 

^ Porq.yee mejor ti hombre-luía cofacerran 
do los o jos 9 o cerrado elimo-»} tintendoclo- 
trtmLierro 3 como ha%¿ los q tiran valle fla t 

Quan» 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
463/A 



EL PORQVE. no 

QVantolascfpccic viíiblcsmas fe auna, 
tanto mjor fe vec la cola, y femejantc- 
menre quiito íc hnze en los ojos menos 
mouimiento , porque vn mouimicnto nnpí* 
de al otro. Y poique medio cerrando los o» 
jos,o cerrando vno, mas íc aunan las efpc- 
ciesvifiblcs , o menos mudanza fe haze en 
los ojos-.por tanto íe vec -mejor de tal manc- 
tanque tiniendo los o)os del todo abici tos. - 

•¡£0* Porque el h omine ct<£9 es de mejoren ten 
di ?n t> ¿que ti que^ei, 

EL ciego no cft a ocupado creí vcr,por lo 
qualla VJrtudllcníiuua y airmaLuoíc di 
uicrtc a tantascolas ene! 'hombre que 
vcc,potque no ay icntido que mas <c cflicir 
da a diucrías cofas que la vi ¡la. perianto ci- 
tando el entendimiento y la vntud del cele 
bro apartada de la ocupación de las cofas vi 
ííb!c<,qucda mas füeite y vnida a otra cfpe-« 
culacion y dclgadtza: de que fe ligue «$uc 
los ciegos Ion de noble Juyzío y ingenio. 

Porque los queseen mal eferiueh letra fe 
qutñte^y p.t rece .*/ reucsyjue los q y ees mal 
ejer. um ía¿ UtrM cerno los que >ec n hien . 

5 3 las 
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LA* cofa* grandes cerca délos ojos que 
veen mal parecen pequeñas : por tanto 
por la imbecilidad del ver elcriuc letras 
pequcñas,y lo<que tienen buena viitaefcri- 
ucn ktras pequeñas porque veen biemy los 
que veen mal f eteriuen no con aquella cofa 
que derechamente veemmas folo por imbe- 
cilidad del ver> como ha fido dicho. Tam- 
bien los que veen mal cierran algü tanto las 
jpcttañas,y la cofa villa imprime menor cí pe 
cic ene! ojo medio ccnado,que íi cñuuíefle 
todo abierto:por ende parece menor. (J¿i ; eii 
vcv maI,no elcriuefino quantoel vee, y por 
qMC el vec la cofa en menor cantidad,quc no 
es por la razón dicha* Por unto tal hombre 
eícriuc letras menudas. 

Porque los queden mal cierran dl<rttn tan* 
to(oi ojos,<¡uando qmercn")?crl?na cofa. 

POr la flaqueza de la villa encoge lo: ojos 
íiempre eí hombre vic'o , porque mejor 
íe vné los cfpiritus vifiuos y las efpecics 
que reprefenran ia cofa viíia , de lo qual fe 
fortifica la vifta, como haze el hombre que 
Quiere ver la cofa de lexos . que por debili- 
dad de la vida cierra algún tanto los ojos , o 
fe pone la mano delante dtllos .porque la y ir 

tud 



EL PORQVE. HO 

tud vifiua efle mas vnida:v afsj h.izc el hotn 

4 

breque vecc^ito V nial, qiK* ensóílt de for 
tifkar Ja virtud debilitada con el cerrar al* 
gun tanto ios ojos. 

i» Porque ti v:%io excreieto^d^a ttayijtd. 

EL rezio exerekío defítea la humedad 
dclojo,comode{Ieca tábun todoeltucr 
po?po r édcdcflecádo el ojo.fc viene a en 
durecci laniñeta,por la qual duricia fe tor- 
na indifpueíla pa«a la vida, como acontece 
en lo: vic'if s , que por fequedad fe torna la 
pie! afpcra y ci efpa,y la niñeta del ojo cndtt 
recida ,y les falta la viña. 

Porque quando fe mira día lumbre de la 
candila 9 o ha\ia el fot, fc^ee mejor punten 
dota mano delante de los (.jorque desando 
U de poner, 

IA lumbre del fo' y de la cadcla hazc de 
-bil vííta,por la caufa que arriba fe ha di- 
chotpor ende puniendo la mano fobre el 
©jo, prohibe tal lumbre caer luego derecha^ 
tnenre fobre el ojo-.por ello no íc enflaquece 
ni debilita ci ver , uniendo la mano fobre la 
viña* 

% 4 Por- 
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porque U mano y los pies tienen difieren* 
aa ^íit parte d>cftra y de>la parte ftrtieflra+es 
a faber 9 <jue la dteftnt fe ayuda mejor y mas 
fuerf cjue Ufarte finir ¡ira* mas los ojos y 
¡as orejas fon y nt formes , y de l>na mifm* 
'virtud y afst déla kñiejlra (arte, como de 
la aieffra\ 

QVe la parte derecha fea mas fuerte que 
la yzquierda,cs por coftumbrctporque 
noforros vfamos mas en nucitros excr- 
cícios Ja parte dcrccha,quc la yzquierda, q 
fi nofotros viajemos afsi la yzquierda , co- 
mo la derecha, tan fuerte feria la vna, como 
la otra, como fe vec en algunos yzquierdos, 
q han tomado mas el vfo déla parte yzquicr 
da,que deía derecha. Mas el ver, y el oyr no 
reciben círa diuerfidad que nr>fotros víamos 
mas el dcrccho,qúc lo yrquierdo,mas todo* 
ygualmcte. Y tampoco fe diucríifican las co 
ías,que confiflen enel padccerrporq Jas paf- 
íiuas virtudes cftan ygucljes : mas las virtu- 
des a¿tíu¿rs fe diueríiíican. C omo fea claro 
pues,q los fentimientos fcan virtudes pafti* 
uas y> materia Ies,fus operaciones no cófíften 
íino en recebir las cfpccics íenfiblcs dclasCO 
fas que ha de fen tu : por tanto no reciben di 

ueriidad 
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ueríidadalguna.mas de vna parte,q de otra. 
Mas la virtud de Jas m¿po$ y de ios pies, es 
act'ua: por ende puede recebir dtucrlidad, 
en lus operaciones, nías de vna parre que de 
o<ra,por la cauía de lacoftumbrc que ha iiuo 
cincho. 

§^ Porque nuejlrayifla fe mejora? mirando 
colores yerde^q^e blancos y negros \ 

Odo objetto extremo debilita los fenti 
dos,y el medio templado conforta.porq 
los exticmos mucücn dctícmpladamcn- 
tc el órgano del fcntido,como lo mucho blá 
co mucuc apartando, el fuerte negro mucue 
mucho vniendo y apocando. M¿»sel color 
medio como es el verde, tcpla^amcntc muc 
ue,n¿ mucho apartando, ni mucho vnicndoc 
por ende conforta mucho la vifta. 

fcc* Porque elhumo muerde mas los ojos y y 
losdaña* i 

EL ojo es mas débil ypafsible que ningü 
otro miembro exterior, porq es de íuita 
cia mas rara,y tiene fus poroíidadcsmas 
abiertas. Fl humo penetrando ,' T or las dichas 
porofidades a Jas partes interiores del ojo, 
caufa mordicación, y fi el no penen 



no 



5 S 



il 
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la harían, como vemos que el vinagre y otra 
cualquier cofa mórdicatiu* a las* partes de 
fuera no mordica, mas acercada a las partes 
interiores caufa mordicación. 

J?orq*e el ojo no tiene jamas frio^y todos 
Ls otros mnhros di s Iteres fe enfrian^ de 




ie 



D 



mia fer el c¡¡tranc ,(i?»do el ojo m 
jdebittfde rjrajüjttcia comohdfido dicho 

Eba xo de la primera túnica del ojo lía- 
mad.i conutiu?, ay mucha gordura que 
ricnc fuerre v vnido el calor natural del 
ojo rcuerberando a la*, partes de dentro. Y 
íiendo la dicha conjunriua de grueíía fuílars 
cía, y el calor natural del ojo fuerte, por las 
caufasdichas,no puede ecibir frió ni tem- 
blor. Y a cito ayuda tambun, que loscípiri 
tus vifiuos del o jo,fon r efp'and :clcntcs,yd« 
naturaleza ignea. Hizo la naturaleza el ojo 
de mucha gordura en las partes exteriores: 
porque el c^'or y cfpiritus dclojotcconror 
taílcn,y configutentcmcntequc el 0)0 ñopa 
JccielTc^i frio,ni temblor. 

5^ *'"<¡*e I-** (<t*rima$ del que Hora , fon cd* 
l tntc< f y tas lagrimas ¿elftc tiene gran dé 
lor^fonfrid'. 
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IA humedad, djgeíla es caliente, y la ¡n«* 
digeíla es fría: las lagrimas dci que pade 
ce dolor es indígena, por la flaqueza de 
la virtud que cania tile dolor : potende de- 
bilitado el ca!or,no fe puede calentar la hu- 
medad que viene a los ojos: como acontece 
en los tudorcsfrio>>quc proceden por indi- 
gettid yfiaqueza de virtud por efto fon muy 
vituperados. Mu las lac inias de quien lio- 
rano fonindigeíhs porque el ca or natural 
n > l'cdibilitae i aqlio,antcs mas prcitofem 
flam J,y el t al calor es bien íufkicnt c a calen 
tar l is lagrimas de los ojos. 

P arque U frente llana cjtie rw tiene arru* 
gxsiftgmfcd hombre Utigiofo y y áuejjtQW» 
tartamente muette rtñas, 

QVien tiene dura carnc,tícnc gruefTo en 
rendimiento, por fer íus humores y cf- 
pi» ítus muy gaieílos: y la dureza de la 
carne hnze la frente llana» que por fu dure- 
za no le puede encoger, mas cfta ettendída: 
por tanto los hombres que tienen tal frente, 
íondegru?íTo entendimiento» Y tan bien 
de otra parteóles hombres fon muy ca'idos 
y Tecos de naturaleza, el quil calo; y lequc- 
dad, hazc latiente dma y ticíla. Como fea 

clavo 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
463/A 



libr;o llamado , 

claro que el hombre de gcntffo cntendimic 

to es de muy calida y (rea complcxió, y ¿% 
hombre nxoic , porque el hombre que ama 
lites,no hazceiio fino por poco conocirach 
to por la colera que rey wa cnel : y por tanto 
quien rienc la fíente liana fin arrugases hó* 
bre Jitiiiioíó» 1 

Por quila frente arrugada haftd med,io* 
jígnijica el hamhre Jtr enojadizo. 

IA yra procede de calor de complexión 
> condeigadeza de humores que pr cito fe 
ii flama n. Como fea manificiío pues que 
] • frente arrugada (ignificacalor que ha def 
íceado la humedad que tenia ticíta la frente» 
y vltra^deító fignifica que es de fuftácia del- 
gida,porquc de otra manera no fe arrugaría» 
como ha é'do dicho arribaípdrcndc tal íren* 
tc'fi¿nifica hombre de calida y fútil comple 
xion,yc:oníiguientcmcntc rixofo. 

Perqué quien vene la frente dent añada» 
m ente arrugada 9 fignific* hombre aefuer* 
geniado* ... i 

OVando él hombre tiene dcbil'h virttíé 
apreííua,y que no dícierne d icú' Ib ver- 
dadero de lo falfo , entonces i* fin vcr¿ 



g-uenea: 
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gucnc,a : y quien tiene la parte anterior del 
celebro muy humcda,tienc tat virtud dcbtl, 
v es hombre fin diferecion por la grande tul 
¡nedad que rey ha en aqücUá parte í y d ;V r 
de ay tanta de humedad, allí áV ni tic ha m:<ÍÍ 
cía, de que íc eng ndra lugoftdid. Por c«kic 
nota,qucatsí de la fací te hamedad.com^ de 
la íuc<*c fe'dúcdád ,t tectr prideífrt'Vu'sjofi* 
¿,n\ en !d fu-memas «»•? dtrftrcircra, porqiie 
la iUg^Vdád oue procede mucha (ecjtódalf 



que 



no es taiítá.y tío Comprchédc -toda h íYrnr.*; 
y cstónalpcícza , y cita fjjjiufica irafcibW 
dad, y la otra iracundia. 

¿€» Porque quien tiene U b'ocagr Ande , 

QVuicncome mucho hi iHjf JieOcr t;ncr 
grande cft,omago,qn<: * Cif c.'p3¿ de lo ti 
el come*, y íi el crtomago es grande , c^ 
riecéiTarioqúclaboci fea grande, porque es 
la puerta del dicho cítonago* por la qual el 
eftómágo fe inchc Los goíoíos íiempi c tic 
nen intiy grande boca , v porque mecho 
comer íc engendran muchos humores y efpi 
ritus,dc los qualcs procede el audacia : por 
ende quienticne Id boca grandc,es audaz. 
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Porqué <jWtén tiene ló¿ labio fgiQtojfrs^ et 
locoyjtere^jtf*. 

LA locura procede He groíTeriá de ente 11 
dimicnto,y los que tiene los labios gruc* 
íos,tiencn grucíio el eniendimiento,por 
que la gtofltua de lo> libios no es.ítno por 
nioc hedurrbrc y groflura de materia , de la 
quaí procede mucha carne y gruefla , y cotí 
fi^ .iun. iinnri*d*ta!groirura y muchcduni 
bre dccairie , procedí' gíolíura de entendí* 
micñtojpoíquc tí el írftrumcnt^.^9T.'eiite;ii« 
d -.miento c$ grueílo , taníbi<n es necesario 
que el dicho entendimiento en fu operació 
lea grucJo. 

Porque el qne n ó puede múchó afretar lós 
Lbio f r/o efia rituyfano del cuerpo. 

EL n^> po¿er apretarlos Iabios,no proce- 
de finó de flaqueza de virtud y de n ¿tu 
raleza, que no puede tener los labios 
de la bota c rrechos. Y los que tienen la vir 
tud v naturaleza dfbit r no fon fanos : mes ta 
ci 'mente caen en enfermedad, porque la na- 
tu» aícza fuerte es la que reíiite a las enferme 
dadcs,y la flaca no puede rcíiftir, 

Pür- 



1 hm 
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Vorquelos dientes temen y fitnteu ni as el 
f/to queelcaloy,y Li carne la controlo, 

EL diente ck* fu naturalczacs f« i<>,y f a car 
ne es ca!icntc:y tabicn ci diente es muy 
porofo,y tiene las \ molidades abiertas: 
el frioTcfírtcalcaIor,y el :a'nr rcíitc ai hio. 
Siendo pues )os dientes fríos, y cíland*. las 

Í>orolidades abiertas, prcllo penetia el moa 
nsrayzesdellos, en donde ay poco calor <j 
no puede refift ir aquel frío , y porcifr caufa 
mucho daño : y el calor no a si , porq ¡c ro 
fon frios , y por tal frío reíiíteu al calor : mas 
la carne litrtdo caliente , por efta ni i fina ra- 
zón mas antes fe duele del calor que del 
frió. 

Vcrque quien tiene los dientes débiles me 
nucos y cUros, es debteueYtda. 

LO* dietes fon hechos y tienen otígé del 
celebro* y de la materia efpermatica , la 
quai fe conuierte en húmedo radical de 
todo el cuerpo: y fiendo los dientes debites, 
pocos y rnenüdos,fignifíca el húmedo radi- 
cal del curpo fer poco, y coníiguientemete 
la virtud á la naturaleza fe*r debí!, de lo qual 
jrQccdc breuc vida. Quien tiene puesreu- 

t chos 
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*bos dientes en la boca y grandevas cafi fie 
prc cic larga vida, y es lo contrario en quien 
time pocos y menudos. 

IOs colmillos fon hechos a naturaleza al 
- gun tanto, lajgos para. romper el nian¡ar, 
y mayoitpeíjt¿^p lo$animal(es de rapi- 
ífy.quc h n d¿ rpmpcr cofas dura*., Quando 
piics vn.liombrc íe fénica a animal de rapi* 
fia en los diéntenle es también femé jante en 
la$cnCtaaprc$;por ende fien do alguno* h5- 
Krcs femé janees a tales anima le 5, es necc (Ta- 
ño que fcan golofos , y confíguientemente 
atreuidos , como fon también aquellos ani- 
males; 

Vérque el hombrees de femé juntes ce^/íáT- 
: J?re$ cerno [eme ja fu cara, es a fufar fl$ie~ 
nrU tara femé jante al beodo, ha fe de em~ 
beodarrf ijkien la tiene femejanté aladra- 
do, hkfedéenpjara menudo,) ajti dé las o- 
tras cofas* 

A difpoíícion de todo el cuerpo del lio 
«*-' bre mas fe mueilra en la cara que en nin 

gun 
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gun otro lugar , porque la cara es vn mií m« 
bro aob\c , al quai embia la naruralcza mu- 
cha íangre y cfpiritus. S?gunpucs la femé- 
jane) de la c*ra,auémes : dc juzgar Ja difpo- 
fictoh y columbres deffcdo el cuerpo: quicr 
fe femé ja ai beodo, o al iracundo en la cara, 
ha de tener femé jantes coílufnbrcs yndiípo- 
fteiones. ■ - 

K ^i D orc¡ue el (¡ué tiene la* mt\ vruejjoó de 

carne, es de no/Jera rt<ttur¿U*¿* y -entendí 

mtent'jm 

Q< Vando la carne gruefla Fe engendre de 
humores grueiTos,tambicn de humores 
grüeíTos fe engendra los efpiritus gruef 
fos de q procede groffena de cntendimiéto. 
*¡g>i Porque quien tiene la cara delgada, es ho- 
brede muchos fenfamientos % y es muy 
fatiuo. 

LA cara delgada procede deladclgadezaj 
de los humores, de que también proce- 
de dclgadeza 3 efpiritus:por la qual íub 
tilidad continuamente fe rebucluc el cele- 
bro del entendimiento apenfaty entender 
diücrfas cofas : por cita, caufa tales Itk mbre^ 
ion penfatiuos. 
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Vorquéetque tiene L ¿áfat»tng* 9 is def* 
uerfon^dao, 

OVittx ricnc la cari !uenga,es de caliente 
complexión , porque de naturaleza del 
caUr es de alargar, y quien es de com- 
plexión muy calida es defucrgon^ado^omo 
arriba ha iido dicho* 

Up¿ jorque quien tiene la cara [equtñ* >es 

rny ¿yultii! o^y htbUdor \ 

ÍA cara pequeña requiere cabeca peque 
-> id, lo qual es te nal de mala complexión 
dcK elebro,como efta dicho,y la cubeta 
pequeña iiguefe calor de coracon,poumc el 
pequeño tctcjarp no puede refrenar el calor 
del dicho coracon : por ende quien tiene la 
cara ptqueñajicne calor de complexión , y 
malicia de coílumbrcs. 

Porque quien tiene Id c tr¿ disforme y má 
U , nofuede ferbuen hombre fino (cc¿* >r- 

LA bondad de la anima ílgue f la bondad 
de Iacomplexinn:y la malicia de la ani 
ma fíguc ta malicia de la complexión. Y 
porú laduformidad y mala cara no procede 

fino 
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fino de mala complexión de todo el cuerpo: 
por ende fignifica tal cara malicia di anima, 
y que tal hombre rafas vezes puede íer buc 
no. 

£0» Porque quien tiene U cara redonda es hom 
bre deboco entendimiento. 

LA cara redonda requiere la cabeca redó 
da la qual redondez hazc al hombre de 
pococntcndimicnto^omo arriba hemos 
dicho. 

Porque la cara roxa^ panifica Calor decí- 
plexion x y la blancura JtgnifiC a frialdad, y U 
que ejia entre lo y no y la otro y fignifica t¿ r 
peramenro y yvualdaden la comqlexion. 

El L color de la cara fe diucríifka fegnn laj 
- variedad de la fangre y cí piritus , de los 
qualcs toma fu color. Quando la íangre 
y la colera abundan,hazcn la cara roxa , y 
confíguicntcmcntc íignifican dominio de ca 
lor, y quando abunda la flema', o el humot 
melancólico, hazc fe la cara blanca o amarU 
Ua,o consiguientemente íignifica frialdad,y 
quando es de medio color entre lo vno y lo 
otro,íígniíica ygualdad y temperamento ds 
complexión. 
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porque el que ucneU cara como > na fia 
ma de fuego, es tnconfiantey furibundo. 

ELroftio roxo esfcñaldc grande calor 
que mucue, y no dexa citar quedos los 
cípirirus del'cclebro: de lo qual íc ligue 
in(tabiiidad,y tal calor fubiendo al coraron, 
liazcal hombre lleno de y ra y furor. 

¿£ü Porque U cara de color roso claro, fignifi 
ca elhombrtfcrycrgonfofci 

LA vergüenza no procede fino de bódad 
de complexión de entendimiunto, por- 
que tales hombres temen fiemprede ha 
xcr cofa que les de vergüenza, y cito no es íi 
«o bondad de enf endiaicinto. Y porque tal 
color de roflro fi^nifica buena complexión: 
por ende fignificatal hombre fer vcrgonco« 
íb. 

Porque el color amarillo y yerdey negr$ 

del rojlrofignificd elhombrs fer iracundo: 
y el color bermejo claro ^fgntjica el hombre 
fer ¿Ierre y fla^entfro. 

EL^color citrino fignifica dominio deco 
ttrra,y la verdura y «negrura , íigntfícan 
aduítion de coicra,y tábien mayor calor 

íigni- 
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fignifican que el color cetrino o amarillo, del 
qual ííguc iracundiatmas el color roxo claro 
lignifica abundancia de íangrc.Ia qual es dul 
ce, y coníiguicnt emente hazc el hombre en 
todo benigno y aígre. 

Porque fe a*uj<ran las orejas a los qnená* 
dan enU n ar, 

QVicn nada en la mar retiene claliéto» 
por la qual retcnc on las orejas fe hin- 
chan,dcfpucs fobrcuinicndo la percuf 
fion del a*ua que es mas duta que la dclay- 
re, fe rompen ♦ porque la cofa hinchada me- 
nos rehire , y la cola dura da mayor golpe 
qué la blanda. 

Perqué reciben menos datío los que nadan 
en la mar en las orejas , ¡i primer* echan en 
1 ellas d^eytco fe ponen yna pota de efyon jd 
en ellas, 

LA cfponja puerta cerca de las orc\as,pra 
hibe la pcrcufsion del mar en ellas: y el 
azcytc echado en ellas , hazc ablande- 
cer el agua que va a cllas,y el agua ablande- 
cida por el azcyte, no puede hazer gran per 
cuf$ion,y no fe fceuiria rotura. 

7 T s V«r. 
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Pora la f» piedad de las orejas es amdrrd j 

EL fudor de fu naturaleza es fa1ndo,y qua 
do fe podrece, torna fe amarga la cera de 
Jas orejas , íiendo compuefta de fudor, q 
«liando en {¿profundidad de las orcjas,y no 
pudiendofalir, fe podrece, esnccclTario fea 
amarga* 

$C* Porque U orejd yzquierda fe cofolida mu 
antes quandofuefje agujerádd qlfi derechá. 

LA oreja yzquierda es mas húmeda que 
la dcrecha,y ííeádo de fu naturaleza ca 
licnte,vienc a recebir masfantcs confoli 
elación que la derecha, la qual es menos hú- 
meda aunque fea mas caliente que la yzquer 
da, porque para la coníolidació hazemas el 
húmedo con vn proporcionado calor,quc el 
mas calor con lo menos húmedo: y noíotros 
lo vcmo.squc la carne del mancebo fe con ib 
lida mas preílo que la del viejo , y la de la 
muger mas que la del varonrpor tanto la ore 
'ja yzquierda fe coníolida mas prefto que la 
derecha. 

Porque los mudos» ittWrff Vf^i fi*> 
d¿s>o oyen mal. 
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EL órgano del oydo es muy contiguo , y 
comunica mucho con el órgano de la ha 
bla,csa Caber con la lengua, y la caña del 
pulmón fiendo pues el órgano del oydo m 
el principio de la generación del hombre oí 
fendido,vienc <e también t offenderíe el or 
gano de la habla , como miembros que ion 
hechos de vna miíma manera. 

£^ Porque cjuiindo t ¿hombre time las manos 
en la ore j4 y f> atece que y» molino anda y ji e 
na dentro. 

LA naturaleza ha hecho el órgano del 
oydo a la manera de vn torno,y dermo 
de aquella cucauidad pufo vn cierto ay 
fe connatural a el, y hizo aquella tortuoíí- 
ciad en las orejas primero , porque tal ayre 
no fe íálielTe,mas enuuteflc alli cei rado. Sé 
gundariamente que fi cayeík cofa alguna en 
la oreja, no pudie fíe entrar dentro y dañar al 
órganoty tal ayre fue neccíTario, porque fin 
aquel no fe podría oyr, como fea cofa clara 
que el ruydo y la voz fea ob';eio del oydo, j 
el ruydo y la voz no fon fino percusión dej 
ayre,y el ayre percudo íacude al otro,y af«i 
Va de paíTo en pafFo harta que venóla íacu- 
¿ir el ayre cjue efta dentro de la oreja , el 

T 4 qual 
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<¡ual facudid o de la efperie del tuyétx> % ¿ tfgl 
Ja voar, reprefent» acuella cfpecieal órgano 
del oydo,y en eítaimnef a noí otros oymos. 
Y porque el ayre que cíUcnccrrado denrror 
de la oreja fe hwcued* vn m<MmtpotoJii* 
cuíar.nOf^ertcjp<ireító(ifiíüri dolamanofó 
bre Uoreja ^ fe iwmcitaloiiiomi miento de ay. 
re, v no puniéndola mano ^iia fe fíente por 
Jos fuertes monumentos que ay de fucra,que 
impiden aquel debil,y ház/cn £úc nó fp oyá; 

Porque elgwdf raydo oVó^gafia \ltu 
• ***X' 5 Mo}dqy el rujdo mqj pcqufSo n? 

E L objeto decada vna virtud feníu íua ha 
de f^proporcionUa^.íiJia; de confesa* 
^ tai jrirtiid en fu fer # y taniDienproduzi? 
b denida operación^ /porque entpdt) fenti* 
4* /e tiene el med 10 entre Ja extremidad de 
, fu^objctos:y por cfto toa 1 *? po/a queVemuc- 
üé tal fentimicnto dtl medio y de la deuida 
proporción le corrompe y gafta fu órgano-. ; 
Por ende el ruy do muy grande muc^uc eiay 
re terriblcmentc.de tal manera que liaze v$ 
grande mouimíento efld ayre q efta dc#t{Q 
y c ^nfiguientcmcntc^efpierra Ja propo re ió 
) t ^nipiair^a > dela quaies fc Conftituydocl oj 

gano 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
463/A 



EL PORQVE. i 4 5> 

gano del ícntido por la grande pcrcufsion 
material cjuchazc el ayre en el : mas>cl ruyr 
do muy pequeño no puede tanto moucr el 
ayrc q*c el puede multiplicar las cipccicsfd 
yas al oy do,cmpcro no ic fíente, 
fcc» Porque mucha* ^e^es fe fente^n zum- 
bido ¡o [anido a manera derujdo de molino 
en la oreja. 

MVchasvezcs abunda vna ventofidad 
en el órgano del oy do,cj íc nmeuc muy 
, defordenadamente buícando la lalida» 
y no pudiendo libremente hallarla,facudeal 
órgano del oy do , y allí parece eítarvnfoni 
do de vnmolino , o otro ruydo,fcgun la di- 
ucrQdad fiel viento en muchedumbre y futi 
lcza:por*ndc los médicos ponen el azeyte 
qucrcfuelueíaventoíidad enítmejantes zú 

bido,s,o ruyetas» 

¿¿ porque quando el agua ha entrade dentro 
** déla oreja y no puede falir bien fuera, fe ha 
ieerhaVa\eyte en U oreja, par aha^fr fa- 
lir ma* prefio la dicha agua. 

EL azey te es vífcoío y lubrico, por ende 
por fu vifeofidad el agua'íe fale del, y fal- 
liendo el azeytc fuera,tambicn fale con 

T $ el 
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e? elagua,y de otra parte el azeytc haze ref 
uabrporlu vmofidadad el agua fuera de la 

oreja. 

S«* Porque ¿hombre c¡ne tiene U extremidad 

de Unañ^delvAd* , es hombre*, que arm* 

yleytos* 

C Eñal es que femejante hombre es de co* 
& pie xión colerica,porquc la dclgadcza y 
la flaqueza procede las mas vezes de abu 
dancia de colera : y "también a los hombres 
que tienen dc'gada la extremidad de Ja na- 
riz^icncn las ventanasde la nariz cftrechas, 
por loqualno puede tirar para (¡ mucho ay 
re para enfriar el coraconty por tanto queda 
el coracon caíi íiemprccalido^que es ocalion 
de encender colera,y de moucr lites. 

b& Porque elíjue tiene U nari^graday gruef 
ft,es hombre de poca fabtdnria. 

T A grandeza de la nariz procede de gran 
J-^dcza délas ternillas de la carne que la 
rodea, y tal grandeza proerde de groflu 
** de hiimores que cscaufa de ¿negrecer loi 
^ptritutgrueffd^ coníigu i entérate el cai 
« de groiTeria de entendimiento. 

Par- 
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£l*P arque elhombre que tiene U* yentandt 
de U nari^ anchases luxunofo, y aj/radt. 

EL calor es caula de abrir todo caño, co- 
mo el frió es caufa de cftrecharto. Quie 
tiene ios-caños de la nariz largos y abier 
tos,cs de complexión calida: de lo qual pro 
cede, que el hombrcesluxuriofoy ayrado: 
mas ha fe aqui de notar , que la largueza de 
los caños de la nariz V la ellrechura, fignifi- 
canfobre el calor del coraron differentemé 
te,porque la nariz eítrecha de fu naturaleza 
fignifica frialdad coracontmas porque no fe 
puede deuidamente cuentar, fe torna accidí 
talmente cali do. Mas la narizancha ligníti- 
ca cíTcncialmcntcporquc el calor del cora- 
eoo , es aquel que ha ampliado aquellos ca- 
ños anch^M hn que aquel toracó calido me 
jor fe jujicjd:a refr ía retando muc ho ay re. 

Vorq'tíe ¿cháñenla cara Ag«¿r, # quien ¡>4~ 
dccéflüxó lefangre de Lis narix/f. 

EL frío rctiraja fangre adentro q esenlie 
te,y hazc la retirar atras,como vncontr^ 
río que huye de otro: y también el api 
fria engorda la fangre:por ende no corre aíf 
(i como haz ¿a qtódp era caliente y delgada. 
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4>3 Porque el hombre entre thdos los ¿mimtíes 

ejlerrtuda mucho . 

lu í- cftcrnudar, no es otra cofa que vna ve" 
tofidad,c]uc fe engendrare la humedad, 
que cfta cr.cef rada c j » ios caños . i c la na 
friz,qucccn ímpetu íale futra : y porque el 
hombre tiene aquellos caños anches y lar- 
go s >m a s que los otro* «ni mate silos quates f* 
Gilmente y muchas vezes le hinchen de hu 
medadja qualconuerticndofe en viento ef 
timula la naturaleza: por ende fe mucue c6 
Ímpetu a echarla fuera. Eíternudacion,no 
es otra cofa, que íalida impetuofa de vna ve 
tofidad : por el quai mouimiento fale tam- 
bién fuera mucha humedad de catarro: mas 
los otros animales, tiene aquellos caños mas 
eítrechos y angoftos.capaccs de poca hume 
dad y viento • por lo qual no íc haze tanto, 
ruydo en ellos, porque no están cftimulada 
la naturaleza. Y también el hombre tiene 
corta nariz, en refpcelo de los otros anima- 
les. Por ende aquella humadad calentada y 
eonuertida en viento,pucdc antes ialir fue- 
ra,que en los otros animalesjficn o aquellos 
caños ma'ilargoSjaquclIa humedad fe enfria 
primero qüc falga. Y por cfto aquel viento , 

fe 
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fe torna por el frió : por ende por citas do» 
razones,*?! hombre mas citernuda, que nin- 
gún otro animal. 

jorque Us mas ye^es ¡e eflernuda dos ye 
xesyna trasoír^ no ynaye^o mas que 
dos ye^es. 
Os fon los caños de la nariz, U gun to- 
dos, de dondeíale el viento con impc- 
tu,que haze la eftemudacion: por ende 
fe citernuda por todas las dos narizes, vna 
dcfpues de otra, y eílo es las mas vczcs?por 
que quando a y macha repleción de hu ue- 
dad y viento, no puede a la ho*a la natura- 
za en dos vezes echar fuera aqueja hume- 
dad y viento, es neccílcrio que mas vezes a 
la hora fe cílernude; 

$&J*orquc fe eflemuda mejor mir Ando el [oL 

EL fol por fu calor, mucue la humedad, 
que cita en las vias de la nariz, y aque- 
lla la conuiertc en viento , de lo qual íc 
figuc clefternudo. 

<k&> Porque eftregandofe el o]o,ha\c ctjfar 
clejhrntéd¿r. 

El 
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L cfternudo procede de muchedumbre 
de humedad,/ da vn cierto ca lor, que có 
uiertc Ja dicha humedad en vicnto:eítan 
do pues el o'¿o cerca de los caños déla nariz, 
por la fricación que fe hazc en el o}o,fc di- 
uiertc aquella humedad de aque! camino, 
y fe conuicrtc en lagrimas : y también la tri 
cacton del ojo caufa calor: el* qual es mucho 
mas fuerte, que lo que es cauía del eiternu- 
do, y el mayor calor confume ai menony en 
efta manera viene a raltar clca!or,quc caufa 
ua clcltcrnudo,y coníiguicntcmentc por la 
fricación del ojo, cciía el cfternudar. 

gjÜ Porque ptenfan los hombres y que elejlernH 
dar fea >» augurio de alguna co fa 9 aue a^a\ 
de acontecer, mas los otros moutmientos? 
como latosy Jingulto , no fien fan fer au- 
gurio. 

EL efternudo procede de Ja cabeca, que 
es miembro diuinifsimo , en donde fe 
apofenta la razón del entendimiento: 
por ende, como mouimicnto de la cofa diui 
na,l!aman los vulgares aquel mouimicnto cf 
tar lleno de augurios,como hecho de vna co 
íafagrada: mas los oíros mouimicntos, iv\ 
proceden de miembros tan nobles^onio es 
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la cabera: por eflo fe dizc, quando el hom- 
bre cítcrnuda,Diostc ayude, para demof- 
trar,quc aquel mouimícnto aya de fignifí* 
car alguna cofa. 

Porque alhomlre, quando ha eflernuda 
do "Viene algún eri^o* 

EVacuaíe en el cíternudo , vn viento y 
ayrc caliente, de los caños de la nariz, 
al qual dcfpues íucede el ay i c f rio: porq 
no quede vazio: y aquella frialdad de ayrc, 
es ocafíon de atraer tal erizo, como también 
por cita oca lion acontece en el oiinar,quan 
do el hombre ha orinado, por entrar el ayrc 
frió a las vias donde cftauala orina calicn* 
te, vknc cierto erizo. 

Porque los y¡ejos 9 con difficultáctffter* 
nudun, 

L Os caños, por los qualcs acoítumbrau* 
íalir la vcntoiidad,quc caufaua el cfter- 
nudo cnlos viejos ella eítrccha:porcndc 
aquella ventoíidad, con difficultad fale fue- 
ra: y también el color del viejo en tas partes 
fupci iorcs eíta muy remido, y no puede bié 
conuertir aquella humedad,dc aquellos lu- 
gares a viento. 

Por 
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c«» Porque los [ordos las masye^ei hablan cu 
¡46 nances* i • -?| 

EL órgano del fent id© comunica có el pul 
mon,por e(To ni?.s vezes la fordez proce 
de de repleción de humedad que e (>a en 
el órgano del ejicho oydo,y c ofi guien temen 
te repleción cerca de las partes del pulmón, 
y quando el dicho pultnó cfta lleno de hume 
dad,no puede bien íoi mar la voz, mas «1 ho- 
nre hazefucrcacon impitupor echar fuera 
la voz:por ende Ja echa con aquel impitu a 
los caños de la nanz:y en efta manera viene 
a hablar con las narizes los fordos , quando 
la fordez procede dereplccion de humores. 

Porque no fe ejiernuda durmiendo > mat 

(chímente "helando. 

ENel cftcrnudoTc requiere el calor cerca 
de los caños de la nariz que conuierta la 
humedad en viento,como ha fido dicho, 
y también cSineceflarío que femucua el ór- 
gano del odorato ei>cl eíternudar • Y por- 
que en el fileno dexa el calor las partes de 
la cabera y encierra fe detro a las partes del 

vien- 
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tientrc , por tanto no es íiificicnS* el caíof 
cnel íueho que va a las partes de la nariz } a 
M el cílcrnudo. Y también enel lueño rct o 
ían todos los ícntidos,y no ft mueuen como 
fe requiere cnel eftemudar : cuei velar o Id 
contrario deltas coía> . 

Vorqueelhombre ttenepeor ¿tiento, qué 
ningún otro anima!. 

EL olor esvn humo que euapora de la co 
íaolorofa, el quai humo clparzido por 
el ayrc fe multiplica la cfpctie al órgano 
áe! olfato. Quando el dic ho órgano esttiai 
ieco,ranto fieme mas olor,porquc nene ma- 
yor fimititud con aquel hun o , e! qual tatn* 
bien es de naturaleza feca: y ítñal dcílocs 
quemas íc fíente u les olores enel tiéj o del 
calor y fequcdad,que cnel tiempo del frió y 
humtdadtpor tanto quando el hombre tie* 
ne mas caliente y (eco el ecl» bro , tanto me- 
jor olfato tiene que los otros lu n bresty por 
que el hombre entre todos lo? otros anima* 
les,por cfto tiene peor olor púr la caufa di* 
cha. 

q^Jforqve (¡udndoUs brdtos ftn tanlatgos^ 
üHtláé msnos Ue¿*n * Us todiliaó 9 ft^n'¡jic4 

V Jétílh 



LIBRO LLAMADO 

fot¡!¿d*d détt n'tmoy ¿rrogéncU , y que t allí* 

bre es díjjeofo dcnynar. 

I Os bracos largos procede del calor y fin 
^ mecía d del coraron , y configuientcmetc 
Mé todo c! cuerpo:porque de razó del ca 
?or es alargar y eftender , íiendo el húmedo 
proporcionado; Y porque también del calor 
de corado procede la arrog5cia,y cdííruien- 
tcmentc deíleo defeñorcar . por tá*o los hó 
bres que tienen los bracos muy largos fd fu- 
tiles de ingenio, arrogantes , y deucoíos de 
feñorcar. Y también por vna ícmt jaca como 
aquellos que rcynanes necefíario cj tengan 
muchas cofas debaxo de los bracos de (u po 
der f aísiaqucllosó tienen los bracos largos 
<.s Ceña! ha hecho ía naturaleza q ellos quic- 
rñ tener muchas cofas debaxo de fus bracos, 
pocq la naturaleza no hazc cofa alguna fin 
caula: por tanto fon deíTcofos de reynar, 

^ Varcjue elhobre que tiene los brafos muy 
cortos es tímido y xmñdw de mal, 

C s Orno la largueza délos bracos procede 
r¿! calor de compícxion.afsi la cortedad 
dalles procede de frialdad: porque de 

razón 

I 
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razan del frió es acortar, y corffcdclcaloi; 
alargar, y poique de la frialdad procede ic- 
mor como del calor audacia, por tanto rales 
hombres fon remeroíos de íu naturaleza : y 
porque los tímidos continuamente teme íer 
offendidos,por Uto deífeá q ios otros padez 
can, y q íu pujanza y fuerza fea d minuyda, 
tanto q no pueda íci ofFendidostpor efta cau 
fa cotinuamente ddTca el mal del próximo. 

$*íV?jff Us manos bUHaipimasj del¿ddás 
fffiifcán muchtfibidUrtájbken entendí, 
miento» 

LA cofa mas templada que ay en el hom¿ 
bre,cs en la palma de la mano,y dVpue* 
enel refiduo deila.porq en aquel a c3íif- 
te el tocar,quc convide en el temperamento 
de los clcmentostla ichal dedo es quando ci 
hombre es mas templado , tiene mejor fen- 
timicnto en el ta&o: por ende en ia mano fe 
manifiefta mas lacomplcííon del hombre q 
cnningüotromi« , mbro,quantoal tocar.por* 
que fi la mano es blandísima , es teplada y 
de delgados humores y efpiritus , de donde 
procede la fabiduria y futileza de cniédimic 
to: y fila-mano es afpera y dura en cí tocan 

V* fe, 
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juzga» <jK la complexión de aquel cueapJ t 
es hecha de humores grucílos, y ft ma jante- 
mente de/?fpintus íüdcstde Ib dual procede 
g ollura de entendimiento. La mano delga 
da y blandií&ima,íígmfica temperamento de 
complexión y futilidad de humorcs,y confi 
guicntemer.tc bondad de entendimiento y 
iuuicza de miremo. 

f p> Porque Im manos muy cortas panifican /# i 
cura , y bu manos muy largas ¡ignificam ti \ 
hombre fertyr ano. 

IA brcuedad de las manos procede de 
-/tnatdad,coino la largueza procede deca 
)or .quien tiene las mano? muy cortas. es 
de complexión muy rria,y los humores que 
tiene ion muy grucilos: de lo qual procede 
rudeza de ingcnio.como ha fido dicho. Y 
Ja fyrania procede de mucho calor, que ha- 
ze el humor inftablc en fu fanraíia , haze lo 
codiciofo,\ deflcarlo que no deuc , y haze 
lo también cruel : por tanto too'as eflasf om 
las condiciones que pertenecen al tyrano.Y I 
también los hombres qué tienen las manos to*. 
muy largas fon femé jantes a los animales que mu 
viuen de rapiña,ticnen los dedos y lasvñas Lí« 
muy grandes, a cauíi que mejor puedan ra- 

pinar: 
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•iñar : por lo mifmo U natura! t^ba .he 

Fas manos largas a los hon* res tóanos, 

quieren viuir de rapiña. 

r 9k Porque U natur*le\* hs hecho épn* to- 
ne* y Al*»n« jífífA c» U m*»o ,y no r« 
los otros miembros. 

LA'mano ha hecho la naturaleza como in 
ftrumento de todos los indumentos > f 
V órgano de todos los órganos del cuerpo 
humano , que ha de fcruii a todas 
del cuerpo: por ende en la gencracic* de la 
mano concurre la virtud de todos tostmern- 
brostfomo cola que es neceflatia a cllos.^or 
enieha fido dicho,quc en ia mano le mam. 
fiefta ta complexión de todo el cuerpo: por 
Unto cada miembro ha prpdnzido algún it 
nal enlámanos grande o pcqucno,tegun la 
puianca y virtud de aquel miembro* 
to !a mano es fcñalada. Por tanto fobre las U 
les feñales juzgan los hombres por (ciencia 
llamada Oniromancia de la complexión del 
hombrc,y de todos los otros accidentes que 
fuceden en la vida del hombre, como por fe 
ñales que ha hecho la naturaleza al princi- 
pio de la generación del hombre.por la vir- 
W d dada a la materia de todos los tmibros. 

V 5 
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grandes tfcm.tfg-.Umél». '■' ' . 

íttí e IrfcS '^"P^ «f *«» W celebro, 

SÍ? ^™ f Hés vn feña! en la 
«o.Elcoraco y fu virtud produce Vna linca 

¡ZSJí °i ra , f °" " P rinc, 'P io devida:*» 
ÍI aéS, C,t * lanta$ enfermedad*,: 

SS«h Tí 8 "' yd mdice >y difcarretbw 
xo el „bo de la mano. Y afsi mif mo t \ hi J 

¿ U u" dt h mnt > • U tcr «fa procedí. 
dmM ^ co " pellas do^otws di. 

gacel cftomago comunicn-con Ja cabe?. 

y tíe- j 
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V tiene alianza cóella.por cfta c^< «I linca 
procede del eftomago.por tanteé llama li- 
nea capital y íUomacal. La quarta procede 
de la vírtuddetoda la cabera y es llamada 
mcnfal. v comicca entre el indecey el dedo 
de mcdió,baxa a baxo, alleganoofc algo a * 
juntura de los dedos y dt b mcnfal, porque 
«ntre aqlla y la linea det hígado fe conft.m- 
ycenlamano vn efpacio . .manera da vía 
ñiefa.Y también eflalinca íigmfica algo del 
baeo. del qual dizen algunos quetwiicjm, 
cipio. Ay tábiS algunas ottas lincas fcqnaí, 
Usquales Con menos principales, tjuc nacen 

¿e aquellas. 

fe* Porque U y¡á* Mhomhre es m*s largd, 
quUo U Une* del coro f>n etUr**? gp)- 
' fajen ¿:mdi dijlm'w de U iwíi del fc/gj- 

Vando la virtud vital del coraron efta 
fuerte.produzc lalmeade la vlda.larga 
y RtuelTa.y quádo es débil, la pMuluze 
eorta.o menuda y delgida porque de la can 
ía fuerte procede fuerte t fteíro y gande, y 
<¡e la débil proceá effcí>o dcb.l y pequeños 
quijo la linca del corae.6 «larga y g.uclla, 
¿Unifica la virtud virtud vital íer de »apae 

r • v 4 "i 0 " 



O 
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LIBRO LLAMADO 

".y tak> contrario quando es menuda y 

¿, ^ ,ffw tanb,€ " I"' I» dicha/i 
lica fea cont.nua y no roraptda^porque /a cd 
«'.«.dad procede de- la lang.e^pt- «u h¡ 

ÍZÍSS ^**^f*fi£«**¿ Lid 
eñcU pn " C Trr fia ° íu re: masque 
frni P -í f *í faM ° «•«««•Manta de Ja 
f»«8'c r de lo, humores.Esnece.fano ¿m* 

P ro P"'q«'dad a la linead*! hilado,* 
' f *W «> M "o W«y remota de «qüfa ,5 

,e2» T% pro P" H ' ua ' P°«l «<»<•<> «*r 

íuTr ' f & ""5 C1 ? <3Ue c ' h, « 8d » fe a P"" «« 

Ju#,at Ura , cza dc , • r ^ 

«.da conocencia cor, cl.vque la fangrequ. 
«s ,,g f ndrada en el hígado, „o es «¿SU 
te im proporcionada al nutrimento del cora- 
fg7»*tow6 fuerte muv propinqua.fi*. 
n.ficana grande muched umbre dc laUed 
f«focar,a el coracon Ellas dos ü£S2 
defer rn meé d|ÍUnc . a ^ Bs n 

que la l,„ca del hígado no fea muy l«« ni 
muy corta porque rtende muy larga fi^jg ' 
•«» 8 ,a„dc calor <„ d h¡ g adoquc°aca 0 ara : 

la 
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la naturaleza: y fundo muy eo^Ggn ¡fur- 
ria detcao de calor natui al en el hilado, y 
que la tañare cngcd.ada en el, no lena pro- 
porcionado nutrimento al coracooy a todo 
el cuerpo . Concluy amo* pues que el hóbre 
que ha de ler de larga vida , es neccO*rio q 
la linca del coracon tenga higa ,g.uc lía , V 
continua en deuida djftáncia de la linea del 
hígado, y que la !u:ca del hígado lea de de- 
uida cantidad.^ f 
Por(j¡éf (¡nido [challa entre la /me¿ dei c# 
rféonj U linea de U cabera dos puntos he - 
chos a manen de y na letra O t j«\** n W* 
Chromanticos cjue cltalhomóre ha ¿ef cr- 
iólos dos o\o< 7 j fi ¡olamente tuuiejfe 
ha dep'rder eiy»o. 
A linea del coraron cerca de fu princ i- 
pio hgnificaíubidaiccrcadelaralctao 
' hndela mano, íi^niHca baxada y mal. y 
la linea de (a cabera fonifica todas las coíat 
que ay en la dicha cabera : y los puntos he- 
choscomovnalciraO,rcprcfcntanlos o o$v 
por ende quando tales puntos citan en laba 
xada de la mano , fignifican detr.'mnxo y 
perdición en los ojos, porque aquel lugares 
lu^ardcdano ; espues tcñalquc la vi md 
; • V 5 <i<¿ s 



L 



. U8RO LLAMADO 

«ps no pjUf, produzir fu, «¿fa fi„ oen fe 

f »e de tidó mumbro fe ¿ei¿cYom„tiL ,/ 

TAsvittud « de! cuerpo fon regidas y » 
^ u . crnad " «« los cielos v de uneffij. 
tl , . c,a . ? ? 5, P, ,os .»w««en:jr fon quatro las vir 
tude» q fon neceflariasal fer del hombre.c, 

" 'tu.al del hígado, la vmud animal del cele 
bro,y U virtud regitiua de todo el cuerpo, 
q"c refulM d- lastre, primeras. Eftas fon ías 
P r *»cifftto virtudes del cucrpo.las otfas vir 
tadestod« de ciertos miembros fon mas an 
tes para el buen fer dellas.coroo la virtud de 
'f>s ojos. La naturaleza rniuerfal del ciclo 
«lenegrandc folteitud de las virtudes princi- 
pe': de produzirlas. y también fus feñalcs 
lasqualesfeproduzcn por fuetea de aque- 
"«i J mas de las otras virtudes que no hageh 

al 
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al fcr del cuerpo de neccfsidad,fp tiene tan 
ta foHcitud la naturaleza de arr»ba,pot tan- 
ta no produce fíemprc las ícñalcs dt aque- 
llas en las manoseas folamétcquando quic 
re moftrar vn grande bien o vn grande mal 
en aquel miembro: por tanto vemos q'ie en 
cida vna mano ay iicmprc quatro principa- 
les Hncasimas las otras lineas a las vezes eí- 
tan.a lasvezcs no : quando citan han hem- 
pre de fignificar alguna cofa, o debicn,o de 
{pal : por ende la cbtfomancia c(ta fujeta a 
laAftrologia. 

&*Vorí¡({u¿h dAct lme,i (U corso* yiácJaI*» 

quelhobre ejlxr cnforrnna de hterto'sj r/<j - 
%i,y horaiyes lo correrlo fi tules lineu J4 
a U i?¿ixddide U mano ka x¡* '* 
T A caufa defto es manifieíla, por q la fü- 
.Lbida déla mano y clmdtc í\ pulgar íigni 
fican fortuna y honradla i bnxada de U 
mano haziala raícta (ignifica lo cot..rario,c© 
mo ha fido díchotpor ende qu*do taUs lir.c 
as fe parte de lalineadel corado fubKffo¿Í£ 
nitlcan q la complejo de aquel hombre es 
bucna > y qac la naturalezalo, ayudara i fu 

bir 
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bir y cumjrfir lo que el querrá . r a f si fitl . 
Was b^an, „g Illn eanÍo contrario L " 

** Per,* fundo lal.nea del cor, né¿Á 
J f*r ¿ * y b, en proporción^ m U i 
h&'ojido U Une* dcU ctben del«*4 4J 
M"** ,í'{rfc* elh^br, > t H„¿ uc ¡' 
"«fcrhcoydcpoco entendimiento 

>/^,< l^f^yfehiendeynocon 
«»•* derechamente^.^ ¿ homite , , 
Urendo^douy q^noyud* tener L 
«"«ion firme en >„ eflado , mas fe reú-l 
"eenmtichos. 

QVandono a/ continuiciS «i vna linea 
mas fe dobla y fe rebuetue,e $ feñaJou. 
la ymud que prr.duzc aquel!, linea el 

«d a„f n a de celebro „ debi> conLieL 
tcmenre «I hébre e, ¡níenfato , y no p S «£ 

teacf 



EL PORQVE. 

tener el cota?on firme : mas es hobre ¡o co. 
(Unte,que le bayla el fefo. 

Se» Perf jMwfe U lm* delh&Jo es Urg*J 

* buen* (IfleXiPOes Imíww fte> breuejmt 

n*d A ¿,° f 1¿do «»'»""'' m 0C0 c " lof * 1 *- 

El hilado es vno de los pt incipales mié- 
bros pata cófetuar la v.da.dc la qual pro 
cedclangre que alta*, todo etcuerpo: 
fi h Hnea que tiene origen de dicho hígado 
«fta bié produzida.ugn.fic» el dicho hígado 
«narb.é acóplex.onado y d.fpuetto » «n-e 
crarbuuwlangre.comohafido d.cho enias 
oirás dos lineas principales, quandofusmie 
brot (on de fuerte naturaleza: mas lo verme 
io detta linea fignifica lafangreferpuray 
limpia.y coníiguientcmenf c buen nutnme- 
to y reftauracion del cuerpo, de lo qual pro 
cede Urw vida: y afsi a lo contrario li la di- 
cha linea es dcbiUbreur.e deícontinu» y fin 
color,que lignítica bréuc vida y malacom- 
clexion.ymuchasenfermedadcsq procede 
¿ti dicho hígado por mala íangre que le en 
jcndia en eh 

Par- 



LIBRO LLAMADO 

$tr Porque qumdo la linea del htradoe, üf- 
contmutj breue con mucho Gemelo eu ¿ 
fmequ, eflé hádala Une* d e U caíeca, 

fi¿n,fica enfermedad en U Cébef* , U aU 
t'occdc del fado i y fi t^ crme ¡„ rÁ \n 4 
cnehr lnclf ,o,en donde continua con U 7¿ 
nc* de U yida^fCiié enfermad mcl co 
rtfbn procea. et.te del dicho hirado 

Q Vandola linea del hígado e, difeomí- 
n " ab f e ¡'eyinen U da,i,g I Tií;c a n 1 alacó- 

fe ,„ P a c l hi S ado < C0 «»° « dicho.v que 
reengendra fangre cor. upta : donde eílal, 

S W1 Í e 'inca, ,Ui fí gn ¡ fica íc * 

abu •dacw de tal fangre , y quc coniunica a- 
oucl m ,cbro de tal corrupcion:cíUndo pues 
colorado cerca de la linca de la cabeca con 
ias íobredichas codiciones.fignifica tal falta 
y corrupció de fangre comunicarfe a la ca- 
beca : y í. en taleftado dcfccdieíTc vna linea 
de a linca del» cabeca a la linea del hígado 
haziedo allí vnacruz.fígnificaria vna apoíte 
macón en la cabeca q procede deabúdácia 
de augre corrupta:y femejantemente eftan, 
do la tal vcrtneiura o tal linea cerca de la li- 
nca del coracon, fe ha de ¡uzgar de las enfer 
mcdides 4 proceden del hígado al coraeo.: 

Par- 
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$0» V arque qu*ndo el tripulo Je U mano ejlé 
bien proporcionado de ¡as diclaó tres lmt*4 9 
ftgwficá ¿a«J4 complexión y buen evtendi 
mitñtoy Ur¿**)>ida f } lo Yonxrmo quando 
es dffpr$p9raonAc!o. 

QVando )a virtud que gcuierna todo el 
cuerpo es fuerte y bien dilpuctta, ftguí 
fici larga vida , y toaas Ja\ operaciones 
del cuerpo ter ¿caídamente hechas : y por- 
que efta virtud es la que rif,ctodo el cuer- 
f o, y diítribuye la pciie&ton a todas las vir 
tudcs de los miembros principales: (i ella e$ 
fuerte , diíitihuyc yguaimente s los dichos 
miembros prtycipaUs fu perfección y vir- 
tüd,aÍ 5Íquc todos fon de y ^ual fuci la y na* 
turalcza en fu genero, y por tanto íe produ- 
cen ygualcsüneas dcllosmas quando las JU 
reas del dicho triangulo fon dc?vgualcs,quc 
vni es mas larga que Ja otra.ílgnjf can que la 
virtud del todo no ha fido fuerte parr. cíiftri 
buyr yiualmcnte la virtud a cada miembro 

Í»rincipal , de lo qual fon ¡as lincas desva- 
es , por tanto i«o Ggrúfican bu« na complc- 
xionty por lomifmo malicia de cntcndinüc 
to , y máximamente quandi fon todas muy 
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« *gude,ft ¿ n,f¡c* dt * J 

/« «te ¿ /4 M¿ ,/u „ ff ^ J 

de U Untk dtlhpdv, de m 4 ner* <j»o 4,3 
ttivjo , mudable, y traedor. 

QVanto mejor fe ayuntan las fincas del 
S°" C r'' ,,1 " Cddcíh; g a < , o,u, 1 to 

tre el h.gado y el coracon, confíneme* 
te «toe el calor y el humado dcUuc.po t „ 
Jlondc con(,He la v.da. Siendo F ucs cL R u 
lo agudo de aquella dos l... C as! e< n.ceda- 
».o oueiean muy conjunta» y vn.das: de lo 
qual .e d. müt íl a muy burna proporción y 
conncmcnca entre ,1 h-gadoy el coracon, 
J tnt.ee, calor .y cMmu^do /conírguL: 
tunente, rmpe.an.ento ríe < cmplex.on, de 
que procede bondad y agudeza de rnren. 
«ltni.entojy por el cont ra.,o cuando ellas li- 
reas(.,nd I lco,, 1I ' < , u ,,. fl?nint5ma( 

con del calo, con el húmedo, y del hirído 
«onelcoraeon.y e fl a difcontinuydad n,o- 
«de de mucha fequedad, y tales hombre* 

ion 
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ELPORQVE. i<ri 

fon de naturaleza melancólica , porque afsi 
como la humedad es caufa de la continua* 
cion de las lincas , afsi la fequedad es caufa 
de la deícontínuaciontpor lo qual tales hom 
bres fon de mala naturaíeza,poi que fe íiguc 
losvicios ícbred¡chos,cs a íabctjcmbidiajin 
conftancia y tray cion. 

Porq pendo la linea mertfaldirecha,*ruef 
fd y j larga ypgnipca buen* Virtud y iiftofiai 
del cuerdo* 

\] Nd mcfma razón es efta con Ja dclas o- 
V trastocas que han íido nóbiadas, por- 
que efta linrea precede déla vhtudde 
todo el cuerpotpor tatoíi la dicha hncá cíU 
fcícn fíguraía^gnifíca buena virtud por to 
do el cuerpo: y es lo contrario quanclo eíU 
xnal figurada,conio ha íido dicho. ¿ 

Porque quando U linea menfal ejla entre 
eiindíce y el dedo de medio y pgnij¡ca htr 'hU 
en U cabecjiyde la qual fefignifica muerte. 

L monte del dedo de medio y del indK 
ce,f¡§nifican Herida í obreJa cabera : T* 
laxada dcla mano íignifica íobre cofas 
¿clos cncujigostporquc afsí como aquellos 



E 
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LlBROp LLAMADO 

ÍHontct citan en la íüpcrior parte de la & 
ao,afsi la cabera efta en la fuperior paite d< 
cuerpo : y los enemigos fon contrarios a \A 
feóra y exaltación del hombre, y la baxadi 
de la mano es contraria a la fubidajporcndi 
fe quitan lot enemigos de la inferior parte 
de la linea racnfal.cn donde efta la baxadal 
dcla mano. Qua do pues tal linea menfalprol 
cede dcla baxada déla mano haíta el monte: 
del indice^ntrcmeticndofc entre aqu ti y el 
dedo de medio, fígnífíca que los enemígosfe 
esfuerzan fobre la cabera y honra de tal hi 
bretyafsi como el mente del índice efta di- 
uifo de tal linea, afsi fignifica la cabera fet 
diuifa y llagada; por tanroios hembret, que |f 
tienen tat feña] , fe deuen guardar de gucr ^ [ 
c cair ce fus enemigosporque figmflcan qu« i 
feran vencidos y muertos deltas, 

$** Porque qstdpd* U linea mefifalfeaUt* 
fd hazja et monte del Índice , JigntpcS 
elhombre fcrbomiúda^cvuél^ tngttt* 
ior. ¡ 



el 



í T*#d* cfTcclo que pí S 
J- Cobrada abudencia de colera, es prepot 
ttanadf aMartc, de dódc fe tetOTtad* 

4tMtlé 
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¡ EL PORQVF. iéi 

«ttteMad y homicidio, porque M*rtctieni 
dci cuerpo del hombre la hit! y el humor 
co!«rico'y quando la largueza es moderada 
y mediocre, (lenifica (er hecha del calor na 
tuul y tempjado : y quando la eíongacien 
de vina linea es fuperíiüa,y tiene el lugar dó 
de no dcue 1 legar, dignifica (c¡ bicha de tu* 
ptrfimdad de caíor.Y poique la linca men- 
íal ha de comencar debaxo del mete del in 
dice >y rodar todos los montes de los dedos, 
as no ha de comcear haíia que vaya almd 
c de? dicho indiccíi c!la es delúdamete he* 
hatquando fubecldkhomontc^gnificaá» 
andancia de calor , y que tal hombre el 
Marcial , y que quiere fefiorcar con cruel» 
dad y homicidio,como es de naturaleza de 
coléricos y Marciales, y con tales hou.bret 
íio fe deue conuerfar. 

Parque quando la tinca menfal fe alargé 
del índice, y fe >¿ ha-^ja la linea déla cé~ 
befa y o fe ¿yunta con ella f fígtijica fer et 
hombre adulador y y mentira f< y y engañé 
dor^ue dd buenas palabras,} hádelo d 
trartv. 

Vand© las lineas de la mano nofonbie 
V^^poorcienadas fe¿Sf«s niños naturales, 
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LI^RC^LL AMADO 

e* fcñal de debifcclad y impotencia de cafoj 
nattiral,y abúdancia de calor preternatural* 
Quand > h linca tncfa! íc aparta de fu fnlsi 
y íc alarga hazia la linca dcJa cabeca,fignifí 
ca dtf ;¿>o de calor natural del cuerpo , c 
qua! comunica ala dicha cabeca,y tale* hó- 
bti $ ion de poco eníédimicnto y diícrcciá 
y tunen faifas imaginaciencs,con las quaJl 
Incontinuamente procuran engañariyefto' 
es por ía grande fcquedad del celebro que i 
procede de íupeifluo calor preternatural 

m^sUnea^uefeenrrarnaa manertdey» 
i um de árbol fentfica mucheduíre de ene 

™g*Vh*» abundóla de uleshneM 
J*P¿»<fic**nemt ¿ os^ t ¡¿ 

nem ramo algmo>[ %m fica tal hombre n¿ 
tener <enemtgo,o no tener /¡no y no! 
T A linca aienfal procede de la virtud de 
todo d cucrpo^üiiíohaijdo dicho,por 
ende de aquella í c toman todos los acci 
demes que vienen del ciíerpbty porgue fon 
dadas dos virtudes al amn,al,y principa me- 
te al homtiecs a faber vittúd frafciblc>or 
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EL PORQVE. 

la qual fe cfquiuan los nccimentos exterio 
res: y la virtud concupikibtc,por la qual fe 
fií-uen las cofas deleytabes > apJzibScs. Y 
de U virtud naícible fe romá los enemigos, 
de los qualcs proceden los nocumcnicstpor 
tanto csafribuyda la parte interior déla di- 
cha 'inoa a los enemigos,)- la pane fuperior 
ala virtud ¡ntrinícea del picho coraren de 
la qual ictoma fus inclinaciones naturales* 
y también cita linca procede mucho del ba 
{o íegun los Chiromantscos.por tanto íigni 
fica fobre el humor melancolico,del qual ¿> 
cede toda diíTencion y dlfcordia y ininimi 
cicia:y por tanto íf gttii el numero de ramos 
de la dicha linca cn'a inferior paite íc to- 
ma el citado de los cncmigos,y fegun !a fu- 
perior parte »cl citado del dicho cuerpo : q 
(i la dicha linca en la parte inferior c$ mas 
gruciTa y me',or hecha que en la parte lape 
rior. fignificalos enemigo* ftr mas fuertes, 
y tal hombre íf r fobrepujado ricllos^iay br 
mente fi la tal linca entre el índice y el de- 
do de medio ¿como ha (ido dicho. Y fi la par 
te fuperior fuefic mas* grueíla que la paite 
infcrior/ignificaria vi¿Voriaf( bicíu cnemi 
go !i lotuutcflctfi eííwfaetten yguaics/ig- 
nifitanlar&t contienda y ygual poder. 
• • • * X 3 Por 
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lIBUÓ llamado 

«Ufan larga co&ienda jr ygvalpoder. 
** '"í" V'Mmenféde U mtno al 

bnémnfd es tfieclufonifa elh.r 

1»*ndo es m «^JU d 

cfiZniftca elhombre ferial. 
A njsnfa de la mano fignifica la compí 
xión del honjbre/egua q„ e c l tiíne r in 

l>»Jido d.cho.Ia hnea njeníat.Wfica rodo. 
«1 cuerpo.Quí do pue* la linca álacabeca fe 
acerca mucho ala linea mefal.no procede Ci. 
«o de deffefto di calor natural ó no pudo 
deuidamentcalargar la» dichas liieai: y af- 
fi al contrario quado fc»a muy alonadas,»-» 
mfica el dicho calor fer íüperfluo.Y quant 
do eftan medianamente fcparadaj.fignific» 
elcdor fer templado .como h auaricia pro- 
cede de la complexión «uy fda.afsi lapro- 
d'gahdad procede de complexión muy caü 
«U.y U liberalidad de complexión tipiada* 
%PorqqH4ndoUmtnf4ÍeUm*nocs 4ne\u 
en U >J4X4d4 1,47^4 el dedo pequeño,, e jlre 
eiu tn [dnd* , ft¿mfx4tlh«mbrt ferfro. 

d¡¿. 
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EL PORQ5fc_j£4_, 

n ti principio Je laT/tda y auaroentl 

fw,y es lo contrario ffutffe trecha "» U h * 
xsda.y ancha en la^bida^ue f, ¿ mf>ca *t 
hombre ferauaro enj»**»t»d,yf>rod>¿o en U 
y e :,^:y ovando la dieha menfa es ancha*» 
mi mc¿io,f¿nifica prod&lidaden el f vina- 
fio y fin.y avaricia en elmedio it lamida, 

A laxada de la mano (í gnifica el pnncí, 
pió de la vida, P orq el hóbre nace peq- 
no y baxo, y continúamete procede ere 
«?do ¿tifa cntcndim*o y en fus opetaco. 
»« baílala m «ette:portato la baxada dcU 
neno figmfica ct P r itaci) io oebvida, y la íu 
bida la fin.e» a faber la vejez* el medio d. 
b mano entre la íubida.fignifiea e medio S 
b vida. Én.dóde pues la» cíente» lincas bn 
ancliav enel tiempo que fignifican aqlla par 
te.ficmfica elombrefer larg-r.yen donde 
efiaii eftreclus ei¡ aqueltkmpo.fignifican e 1 
hóbre fer auavo .Y eno bafla quanto ala fig 
«ficacion de /a mano lasqualcs fignificacio 
ne» eftan fundadas íobre las lincas y paite» 
principáis deladicliamano i po.quclai 
otra» lineasen: no fon principales no tie- 
ne af»i verdadera lignificación; ni tampoe o 

X 4 
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UBR^LLAMADO i 

T ?'"< Se¿ " natural razón, C r mo cn t J 

dado y íol.cicudl, natTraliá. "1 
^ ¡os pies q uefo» muy ' C4ntofos , J 

de g""jr**nrend,m,ento. J \ 

TA carne dura no procede lino de erofll 
^» dchumorcs.y de humor» Jg£J 
ft engendran ípiritus «ucCos • „ , ? 
qualno, pueden feruir bkn¿ I «ifL*/ lo 
to,y «fto'ct í emejante 7que t.W 1 '^"l 

de «"«¿Mente por jf dfch, "c¿2 1 

P^uyi h , y re<¡uet{enelg < 

.«7 W« „ l"xur¡ofo y £ ,ac¡ofo. ? i 

■ c^.»« ^ bl r d,0 » f0 «"«>«" paite del 
c rtm t P ° ' ta * Wn ,e km *¡* afeo «n Ja 
«omplcxion y coftumbres. y ¿orque hhi 

mujr hbidinoíarpor ende el hombre que t,e 
»e taJespies es muy luxuriofo.y hue)laf c J 
jugar como la dicha hembra. 7 S 

doest "»«t°>7qwtlot¡c nerrucffo ($ ft r 
*ÍVrtmd», * JJ f H 
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EL P ORQyE. Kíf 

Ltcnw procede de dimínuicion de! ci 
T7 lor como la audacia y fortaleza del ca- 
ler fuerte : el fund amento ce todo el 
cuerpo ion los pies,)' maio mente e! caica- 
ño,quc fiendo \% naturaleza débil , engen- 
dra fundamente al cuerpo debil , y fieudo 
fuerte,haze el dicho fundamento fucilo 
y fucrte:tainbien el hombre que líente te- 
ner dcbilrs calcafios.no fe confía de fi ir.ef- 
Wo,no teniendo buen fundamemotpor en- 
de fon timidos: y lo contr ario finticndolc 
el dicho fundamento ¿ruello y fucrie, fon 
fuertes y audaces. 

* S&> P erque elhombre que tiene las canillas de 
»e ios pies y las piernas gruejfas>es hombre 
Ye^ey dffuergor/qado. 
T A muger que tiene las canillas dclospies 
y piernas gruciía5,fc¿>ü la mayor parre es 
gruefla y desucrgon^ada: el homb¡ c que 1c 
¡femeja a ella en las canillas y piei/us^cstam 
bien íc aiejantc a clU en lus coíVumbrts. 

Porque quando las hutjjos detás piernas 
fonmas abiertos y tienen mayor effacto y 
diftanciajos hobrts fon audaces y fuertes. 
J Ofotros vemos en losque qafcic jugar 
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4«lo i\»U L LA A4 A üQ 
ííc los braco* enfanchar las p¡crn**pa* f 1 
tinxrarfebicn^uandoel hombre ella coj 
puerto de !a naturaleza defta misma tu if 
picrii is.es fiarte, porque nafce en aquél 
£o quccsmaMdoneoy conoinicnteiLa 
ftcfler el cuerpo, y dale fortaleza,^*» 

•ud^? t% *™ * ^ confi 5«¿cnWiil 

t * os yg r *n¿rsji eftdc¡ofes:es benigno, ti 
h*morc <¡ue echa lospafis u Hoces y htues/ 
™}«sco)as?rcJloy niuy (olicito.el^lm 
*C dtfponer Us^nkon fe] Arfe. 

T A efpadoíidad y begninídad delho 

'bre procede de bondad y renplanza del 
corrí pf exionry lavclocidad yfplKUttd de ¡as l 
«ofas con nofabcrittifponerías proceden d 
cajor de complexión colérica: y porque Jos 
p*flos brcues y veloces fignifican fobrela # 1 
cfn complexión colérica, y los patios tardo» 
7 breuc* fignifican íobre la compíexióme 1 
lan tolica a flemática- y los pafos veloces y 
largo* fignifican lacouiplexio tem P Iada;por 
ende porc/lo parece laverdad dcla prcriita 
quaiitdaitoda«íasdospafttft. "; 
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ti PQRQVE. \C6 

^forqueehmhrc que tiene el cuello cortones 
ca 'ítde y ingenio fo» 

IA tftuoia y ingenio viene de la virtud 
* de la cabef a,ycomo ha íido dicho arri- 
ba, el cuello grueíT© y colorado proee 
¿e de la virtud generatiu* fuertc,y que tie- 
ne mucho efpiritu que céncurre a la gene- 
ración del dicho cuello : yquando la vir- 
tud déla cabera es fuerte, procede me'ior ea 
fus operación- »,y hazc clhombre ingenió- 
lo y aftuto. De otra parte quando ci cuello 
ct coito fuben masprefto lo s cípiritus del 
cuello a la cabera, en donde íc conuierten 
los cfpiritus animalcv.por donde quando la 
*ia omaibrcuc del coraron a la cabera, ta 
to .nejor influye fu virtud a las partes de a 
tnba,y coníiguientc mente la dicha cabeza 
cfta mejor ayudada del corazón para ptodm 
zír fus operación csr 

Porque el hombre quetiene el cuello largo 
ydelg4do,esbouojlocA\yvmiio^ * 

T? S to procede de lacaufa contraria a Ja 
*~'*que ha fido dicha i primera mente que 
alavittud déla cabeca es muy débil; lofe 
•üJopor qtu íttcabcza«* muy d¿ft?nte del 
t — «ora 
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LIBRCrLL AM A DO 

cor¿icon,y pocos cfpiritus fe cmbian al cor» 
$on.v r recibe de aquellos poca virtud, por 
efia LJiHd no rkncn baenjuizioni entendi 
euicntotporcnde tales hebres fon bouos,dc 
lo ciual procc de que fin habladores , y á 
todo cldia burlan«yno faben {o que fedtzcn 
todo c! dia contienden, y nofaben de que; 
fonconfiguicntemente tímidos por faltade 
cfpiritus que pueden comunicar del corato 
«laca beca» 

«i^ry *l hombre que tiene el cuello grueffo^ 
fuerte y duro^t ayr¿do yprefto en fus hechos. 

A iracundia y prefteza proutenc de for 
tiiícza devirtud,como en tales hombres 
por cade figmfica fortaleza del cuerpo' , la 
ijia! procede de calor, de la qual nace iracú 
dtay prefteza: porende edffdcrado enfu for 
raleza fon iracundos, porque quieren ícr o • 
bedecidos. 

Parque ti hobre qne tievt Us coftUldsfuer 
^ tes y muy carnojAs % es muy furto foyloco. 
|~ A carne fe engendra de calor, clqual 
1 tira para fi mucha faogre, y loqua)a o 
I. «connierte en canie: y icmrjantcn.cnte 
-?5 a lcza del miembio procede de calor: 

quaa 



i 
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ELPORQVÉ i6j 

«mando las cofias fon fuertes y muy carne 
fas/ignificm ícynar mucho calor cnekon 
con, qual exccfiuo calor fe torna el hó- 
brefonoi'o, la qual fuiia toma el entendió 
tiúcntOjV vienen a ícr medio locos* 
^Porque la dttgade\a drías tvfHUasJirnifi 

ta flaquera ¿ e cor ' $ orfm 

QVando algun.micnibio principal esd* 
bielas partea también que cílan u^isé. 
ftantcsa aquel fon débiles: quando .pusstóé 
cofliHtl-íon delgadas,/ íecugcndiá debí la 
a quel corteó ci( dcbil,fícr>d-.> las dichas co« 
ftilias cubiertas del cora fon. 

^Porque U Anchura, del efyma\o fgn'iftá 
fortaleza de cun¡>c y arrogatJcia^racudjjü 

El L calor del coracon procede de!a an- 
- chma de Jas cif aldas,y los hombres <tj 
tienen el coraron caUcío fon Jalmas 
Ytzcsfucitc$,atrC£añtcs,y riiiofos, 

1*4» Parque tener Us efpaídsts mediotresj* yL 
rúales \es buen f>. Haleneí bémbre» 

Orquc taUálidad fígnifieá tempíai*ca£. 
complexión del ¿bp^ón, de ja quaj f 
cede templanza de complexión detiidó 
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IBRÉ) LLAMADO 

eIcuerpo,ta qual tcnipifea es califa dctoda; 
{as buenas operaciones» 

Ver que el ho^íreque tiene las eftaUasco* 
Us y encogidas es hombre de malas íofluÍ>rc9 

jí Lcalor de] cor*con refeenicrando en las 
paites délas cfpaId;u»iio pudiendo libre 
suentcíubircaufa.cor.coba chías efpaJdas- 
y porque del calor del coraron procede má 
Iicia y prefteza c5 añimofidad c fus hecho* 
y máximamente quSdo en tales cuerpos ci- 
tan .osefpiritus dclgados:po»tátó tales h&* 
bresfon maliciofospor^ fon calido* de t i 
plexion, y tienen los humores dejados de 

lo quat procede el cflarcorccbadosdeht 
fípaldas* 

Porque elhombre que it en* las $ Mas 
Urgas^es de buen entendimiento* 

JA cfpalda Itrgafe fcngcndrt dc!a v\má 
deleelcbt0,dclqua! tiene fe ongcnípór 
qual fiendo la dicha virtud del celebro 
w«rte engendra los miembros vczinós al 
Ha Ti *Y rrte$ v S r a«de$ ? y llendo Ja vir» 
ga^dc! celebro iWe,fuccde*defpticsboii«. 
fiSL<? de intend¿Biiciit9, 

Per* 
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EL POÜQ. v 

'^traite tlhwthn <¡»* tiep*IdstfpdlddTUr- 
gtífjálfaddsjdclgddtsfárticipd de Lear*. 

I"* Al complexión de las efpaldas precede 
X de flaqueza de ceiebro,quc no pudo 

duzir las dichas cfpaldascn dcuidagr* 
áeza y f ot ma.y tampoco el cuc ! lo no ha po 
dido produzir giuelTo, mas delgado , iób; c 
«I qual la cabera comprimiédolo par fu gm 
uedad^vicne a inclinar el cuello abaxo,po:r 
la qual complexión eftanlascfpaldas^a 
das* v fiendo la virtud de la cabesa débil, 
ze al hombre loco y de poco cntendi«i«t<^ 

Torquc Ugrdnde^d jeftientre fjgnifcágrMi 
béxurídyi dqui fe entiende el Vie htre ¿ti en* 
i bligo.hdflátlpeyne» 

T A grandeza del vientre procede de ri¿ 
i-< Jor de los tellkulos y de las partes geni 
tales,de qut protede Uluxutk* 

perqué!* Jnbnlidad delcutr/o pgnificám** 
chddfluctá. 

LA aflucia yfubtilidad de ingenio pvof e 
d*4ubrilidad deefpiritusja qiial iubfi- 
ftdádff engendra de Imiporcs tubtik»; 
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librI) llamado: 

como Ton los colcrícos:ra :cs hombres qfoit 
iie complexión colérica, fon futiiesy fíleos 
y fon aftutos^orfrrfiis cfpir^mu; 
liitile.sy fácilmente mouib jes, ¿ 

Perqué la yo^en tlginós es grande y en 
alguno, peque** j cñ óttot esgmejfa J en 
ahitriohfuttLy femejantemente.en abanos 
*n otros ronca y a/p era. * 

nr Rcsfcofas principales fe requieren en U I F fIiI 
voz,como ha fid© dicho arriba. Vna «i lw v 
la virtud del puimo que defecha elay* I v*f 
re fuera ,y rcuerbera en la parte de la gargati I 
ta y caña del pulmón. La fegunda es ti di* I * ¿ 
cho ayrc echado rcUerbcrado.La tercera cf 
Ja caáa de! pulmón en donde rcuerbera él 
dich o ayre. Quando la virtud que h izq Ja \ . 
voz vocal es fuette q&.c ocha ¿nacho ayrc 
y U calía de) pülmftn es anona .que recibe* 
inuchOjCjitonccs es la^0,$-grandc y peque* 
*a quando la virtud es debí} , y 4* caña del 
pulmón e(lrccha.£ato j - u< 

la voz proced e quando la virtud tfiueve ve I f ; [íi 
loztnente elaVre*y h grofíeza quandoanuc 
üe con tardanza. Quádo puesja virtud nuífc 
lie m*nos ayre»tamo lar y o%c&nia s delgada f 
y f»gudíi,por<|uc inucue »as velozmente : y l 
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quinto la toma mucuc menos ayrc, tanto la 
voz csmasgroeiTa,^OTqueló mucue con ut 
cianea* La afpcreza$e la voz procede de af 
jpciczá y fequedad déla can» del pulmón *y 
Ja ronquedad de Ja voz procede de ía humé 
dad íuperflaa que dedende ¿cía cabera * U 
dicha caña de] puimop,quc no dexa librc- 
éiente penetrar ef ayrc: y U ygualdad y dul 
$ura de la voz proerde de y «maldad y té ni» 
peramento de la dicha caña, guando no el 
muy leca ni muy húmida. 

5c» VofqU yódelos mños y de las mugéres 
es dtlgdda. f a^uda \n deles hombres ts rt\ta. 

L A 4 Virtud vocal de los niños y de las mil 
ger estoma poco ayrc, por fer íü Vir<ud 
débil, y la caña del púlmon cftrctha : y 
ía Virtud vocal de los manCcbos,o hombres 
hechos ficncfo fuerte Ja caña del pulmón y 
ancha ,toma mucho ayrer porede por la can 
fa dicha en el otro capitulo , que la Virtud 
Seucuc mas velozmente el poco ayrc que 
el mücho-.parece que la Virttíd cíelos tinuchá 
*hos y de las mugeres ha de fer deijada , y; 
la de los hombres rezia. 

fy¿ Porque ensl muiern* ¡4 yo%,es tnAi¿rUtf 
[* 9 quctneiytYáno. 

1 al 
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EL ayre c ncl tiempo de! ínuierno esnfr 
fucilo en <iofot¿priambicn el que eíH 
iucra de nof©tro£|K>rque cfta Heno ¿ 
vapo r c$.los qualcs engordan el dicho ayrc 
quando el ayrecs mas grucffo mucuc fe c< 
mas tardanca,quc quando es delgado. 
¿O» Porque los que lloran j eflan *ngufij á do\ 
tienen Uy^ dej¿aday ^uda 9 y los que/i 
nenja tienen gruejla. 

O} r *i n i d0 cIa > rrcfc ecíia fuera en cantii 

* l7j 5 Ja V0Z porque coméi 

ha (i do dicho , nmeueíe con mas din* 

cu!tad.LosqueJlorajiycftantnírc$,cchaii: 
el ayrc en poca cantidad,porque fe *0frianí 
en hs partes de dentro»)' Ja virtud fe debi J im 
Jita,por cílo fe liaze la voz aguda y d$W [ 
dornas los que f c r i w echan fuera mucho 
ayre,por eflo hádenla vozgrueffa, 

%0> Porque losyiejosj (tecrepitosj conuah 
cíente^ tienen U yo^ruda y delgada. 
A virtud debido puede echar ¿Sacho 
P ac °.comb la virtud de íosdé 
crepíros y de los cornial ceienfes : por 
' emiepor Jas razones mucha* vezt* díchatf 
IcnKjátcshombresno pueden hazerta voz, 
ila^a delgada. 

Por¿ 



L 



« J 
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gp* Porque quando "i># hombre débil quiere 

gritar fuerte \no fe oye cafi fu >^ 
Vando el hóbre de debil 



re gritar fuerte, 
ayre , el qual dcíp 



virtud quie* 
recoge dentro mucho 
ucs por fu flaqueza 
yjno puede echar fuera y y fe pierde la voz: 
Jnaasquandó recoge poco ayrc,cntonces lo 
puede echar y rcucibcrara la caña del pul 
iriau 3 y ccníiguientenunte fe engendravoz. 
1Y por e&a razón parece muchas vezes qua* 
do el hombre quiere gritarfuerteje fálcala 
" voz,porq quiere echar masa yre fuera epue 
de fufrirfavirtud,yno pudicdo.falra Iavoz # 

jorque el hombre que tiene rezj* >fl^ es 
calido de fu n ¿tur jilead* 

J i T A voz grande proctdc de grande cantf 
i * v dad de? y re que femacUe de las partes 
del pulmón a las partes uc la garganta yerta 
| no proccdb\fino de calor de natura icza^pór 
1 que el calor naturalmente mucuc fuerte to- 
da cofa. Teniendo pues el hombre grande 
L voZjiio procede fino de calor del pulmón y 
^dcl coracoqty íiendolas r partcs efpiritúaict 
calientcs,es cooiíguicntcmétc la virtud de 
todo el cuerpojtambieo caliente, 

Y % Por- 
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S» Foque fe ojemejtr de nadie que de dh 

F \ ¿i f «"» fi «u* mouimlentos y 4 
+<rtotíoiudoí ynsydoi.y lanoche «¡mí 
o* quieta^ porq ue vn fontdo no dexa bl 
•yr«r»«or «floinejorfe t oy«q« a „j 0 te 
„* eo ¡" « fta S»««».por effo íí oye meior y 
na cofa de n0 ch t ^.c d«dú. Es lacaufa e, 
« día Joí DMKhoimoujMiénw». la prt 
i*ncu de! fo fofcre 1. tie„a,q„e ton fus ra; 

Vos ■>»««* cl«yre,y haxedeíue.tar todo: 
lo. an,«,l e ,, y por fl¡ abfccnci í ¿t f] 

buka lueno y repoíb. 

S»P«Y* </*Ww/r« C4*f4 finido mtsieU 
£»do cayéndola 4 baxo , 
caliente. * 

QVando la cofa es mas «aut.tanto mat 
velozmeote mucue el ayre,y eoníi- 
«".'«"««««ntecaufa foi.ido»« a«. 
«• y delgado,quc la caíicm*. 

i* Porque en los <¡u t yf t » m nc1,4, W/J* » 

C4« - I 



y* 
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T)Q* mucho velar f e hazc mala digc* 
I llion,y engendrafe mucha fuperfluidad, 
la qual fe reroge dcfpucs en |a cana del 
jlmcm por donde ha de pallar el ayre , y 
n :> } udiendo pallar liWrcmcmc,cauía afpe- 
reza y ronquera. 

$e» Porque U [A cciádá tnel fuego ha^e f*J» 

do* 

T7 L ayrc roouido con ímpetu, e$ «aufa de 

X-'ettrucndo y voz:la fai nene algo de bu 
medo, lo qual có el f «c gp ic adeigazay 
c!ar¡fica,y cSuiertcfe cnayic,ci qual te vio 
lcciarópela dicha ía!,y falta fuera y cito no 
esotro ó ruydo: afsi hazc la caüaáa quando 
no ella 'rompida , que ficmdo muy huruceU 
por el calo* del fuego fe adelgaza, y torn* 
en vapor aerco,el qual no pudicdocftar en 
tan pequeño lugar,y no hallando elpirade 
ro,rompc por la fucac.a la cottcza,y con vio 
Uncía fríe fuera haziendo grande iuydo,y 
6 tila rompida aquel vapor ticau camino, 

Porque dffyues de antr comido , l* 
tfl* mus *$era. 

II 
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17 L m3jar caceta la» parte» interior-s trá 
yend* a «»as,y «I calor tira íam 

. Pte« mufcha mas humedad que a\r c n a 
qtelias partcsív porcfto los inftrum'entos 
??? ^/Wan «"as de humedad.la qual 
« Caufc deafpereza de vq*:y por efla caá 
I» verno, que muchas vezes el hombre de- 
Jpues de auer comidp 1 queriendo gritar fuer 
ic ic enronquece la voz. 

|JC miAfre tfciie ella pve'rogattua entre 

l l°t° tr0S,anírtlJ,cs ^éhabhr, /'tener lat 
Jublá détcrmínáda'de letras y fybbas, 
la qual defcrtninácion requiere Ja /en *ui fer 
fince^ffihabundancia de humedaíiupcr 
ftua Qjiandó la lengua eíla mas pura y Jim 
F* de humedad extrana.habla mas deter- 
mina danfcrtcc en fu proferir. La lengua de 
lósnifios qiiíhófon mas pequemos dc%dad; 
tanto maj húmeda tienen la le ngua , y por 
taritoToníiilftutíientes , no pronunciando 
bien fas palabras: y qiunto mas vienen 
en eríaa\dcíIecandofe aquella hume dad,vic 
nena hablar mejor. 

p£ r f aj hombres ¿wdts tabie 'balbucientes. 

De 



K\L V 

II 




I É 
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EL PORQVE. 

E doscaufas puede cito proceder. Vni 
es por defcao de muículos y lacertosq 



niucucn la lengua quando eitan encogí 
4os,ofoncortos,o endureciólo indiípuc- 
fto$,dc tal manera que la v irtud no puede lí 
br mente moucr la lengua mediante aque- 
ItosXa otra caufa,cs quádo Ja dicha lengua 
cita copuda de gmcffos humores en fu gene 
ración, de q rcfulta la lengua mu/gruefla, 
por la qual groffeza no puede la virtud mo 
uer !á dich* lc4igua,y confi^uicntcmcU na 
puede articatfdamcnte hablar; 

^ Porque los balbucientes nofuedm hdbUt 
de efpacio* 

QVando la 'lengua cfta impedida ¡ nS 
puede. fácilmente la virtud mo uer,fwo 
con alguu esfucreo y ímpetu: y tardan 
do c! hablar por no poder muicr la lengua 
libremente queriéndote esfórear con ímpe 
tu a moucrIa,eChan fuera clayrc dcl pulmó, 
y defta manera hablan rezio. 

qr porque lité) que fe exerettan mucho y á 
los temetofos les tiembla U >o^. 

MVeuefcelcoracon Remuchos memi 
micto$,Y ticbla en los que í« exeteiu, 

ic 4 y c » 
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f f n el temor, del cjual coraeon *ráccdc Ja I 
Voz:por cd de temblando el conloo elayrc • 
que es echado de la yirt»d qiie cfta cnel f c í 
nwcuc fegun el moaimicnto del coraron- 
Jwzc también mas reverberación como ba- 
se también c J coracon con muchos ¿atimig 
?os en fa mouiaiiento tembiofo. 

S«* Perqué el hombre J^d^e mtts mdáncá$ 
- <l u * otro ánmtU 

J Avordclho«trMído«afoqutfea vi 
2? m «e*>««ite i no #b<Wc eflb f« 

. ¡ 'Wfflpfica.fcptn diaerfas dearticwíacio 
que no pueden hazer los otras anima- 

I«:por ende e^ombre tiene diuerfas vo- 
dractfóca la voz con díuerfot 

modos de proferir y pronunciar. 

^^HOélgunos simales luhl 4 n MrticuU 
4*mtnte>y algunos no. 

TT L hablar articuladamente dos cofas re* 
-^quiere. Vna es la imaginación, laqual 
rnueue la lengua para exprimiría fimili 
«nd.Laicgunda,escI órgano deuido de la 
lengua, Dios y Ja naturaleza han hecho la 
lengua y ol hombre a dos fines: vno es como 
* todos ios otros aaimaks que tienen )cn< 



guas, 



EL P ORQVE. til 

fuas,porquc ayunte y allegue la faüüacn J* 
oc.a.Ia qual mediante fe %*í\* el manjar : y 
cfte fin c* de tlTcncia del aniuiahporquc gu 
(lando el miniar lo tom«5 con dedeo, y de * 
quelícraantcngv.elotro fin ^particular cu 
el hombre para exprimir los conceptos de 
fu mente y entcndimienro'.por los varios Co 
ccptosquecl tiene en íuemendímicnto : y 
no teniendo las animales brutos anima in- 
tclleaiua,no tienen necehidad de habla.Y 
poreflo ha hecho la naturaleza , la lengua 
dcilos muy gruciTa y inepta para ello , y la 
del hombre ha hecho delgada y difpnelU 
a hablarty íi ay otros anímales que hablen, 
efto no es con imafrinaeiorvmas teniendo la 
lengua a!eodclgada,y oyendo hablar al ho 
bre.fc qmcrefemejar ac!,y haztrla voz co 
fimil de articulación pomo e«, mas no entie 
den !ó qaedizen. 

forqne oyen mejor los r¡ue det'icw" el ii/w-r 
- to y tfto yernos en los c ¿pudores ,(¡ue m¿nád 
detener eláltento t¡u¿ndo quieren oy r U á* 
pe % o etrábeftii ftlm¡e. 

QVando fe detiene el alicnto.el ©rgano 
del oydo fe alie ja mas a las ptucs de 

Y 5 de 
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de fuera,y config íícnccmcnr ? mejor puede 
U voroef rtírdoaccrcarfe. También porW 
que el alicntonohaze en ü* mydo clqual 
prohibe ctoyiv'^ ?: , 

Po^Hctihnj^fok tádo animales privad* 
de toda ■gordira. ,H 

TTOda cofa gorday. denCnefpeffa ia fen- 
■* gua,ydefuná:tiraleza iia def*r rara y 
cfoonjofafi hjí cte<>f inftrumento de* 
uido del gufto.na ccMusient la gordura coa 
la complexión deia Ic nguv 

Vorqué filo elhombre entre los otros ¿ni nui- 
les fe torna mudo. 

tLhombre enríe los otros animales fe 
A-' torna fordo,y fer fardo procede del mií 
mo fiindamcnto quf proéedc la forde^z* 
porque la lengua e(ra ligada, con el jnijtru- 
metodef oydo, q offendido el órgano del 
oydo,fc ofrende el órgano del hablar :como 
f¿a chro que la naturaleza ha hecho ci ha- 
blar Ordenado para el oyr,y faltando cj oy 
do,fal ta también coniiguicntemente el ha- 
bla r.Tambicn el hablar no coníifte Tolo lea 
la voz.mas en la dearticulacion de mucha 
,vozes:y ícr osudo ci faltar de la habla, y no 

es 
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es faltar de ía voz , porq también rn mudo 
' tiene voznado ca'o que no renga hr«bla:por 
que Jos animales brutos no tiene había, por 
efla cau(a no ic pueden tornar mudos. 

jorque elhotnhrc qne tiene ta habUyelo*i y 
frejiaesdevoco vntrnáimient* t y es eno)* 
di^pyde r,;aU< coflxrrjbnr,. 

TOda velocidad y prefteza procede de 
ínpcrabur.dacia de faÍor:fcmejances h6 
brcS velozesy promptes enfúmablar* 
fon muy calidos y mudables en fus f?nrafia* 
y opimoncs.y no tienen U Cfbc$* clLiblc, 
lo qu3l no piícdcn tener buen eittcndimien 
to.De otra plrtc hablan velozmente, y no 
conílderan lo que dizcn,y por cíla razólon 
cnojad.zosv de malas coftutfibrts poique 
fon hombres qu; de buen* gana engañan al 
compañero por ia vacilación de íu en tendí- 
miento que no cftafi; tílt : por ende liendo 
lahablaíeñal déla inrencñm del inimi, y 
fien do veloz fñf rcfljbÁcU,'no es otra cofa 
fino que U anima csiníUblcy muy moui. 
ble en fus operaciones. 

Porque <¡uten tiene Uy o^vwjfit y no 
grinde>e$ efcUuo Je fu vientre, quiere 



attt 

i 
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<¡ue no 



homí 



'fifi 



fiL 



'4* 



mente cura de fs mefmo. 
T A voz jrucíft que »• ct granrfe,pro*»«i 
-^¿céfflaqwcz* de virtud, q«e no puede 
íoptat muehe ay re,ni mouer ios mafia 
loi del pecho denidamence: y defto proce- 
de perczi,y que tales hombres » or (u pela* 
dumkre no fe fatigan. 

Porque el htntkre que tiene U 4 ffetá et 

embídtoftty tien* mdticU en fu corteon* 
T A rmiidia procede de trifteza que tíe* 
-*~>ne el hombre dei bita de otro: y la ca« 
fa deílo es el humo f melaacolieo : por 4 
ende los cmtrídiofos fon melancólicos , y la 
afpercza de ]avoz,prouicnedc afpercza de 
la caña del pulmo, la qual fe engendra de 
frialdad y fequedad de complexión como 
e* ja de Jos melancólicos. Y porque los me* 
lancoiieos naturalmente fon timidos,por ef 
fo el mal y iatqaidad que ellos tienen en fii 
coraron, no lo manificítan por temor 9 nía* 
lo detienen enel coraron. 

Porque ji el hombre tiene U "V#^ fiauecom* 
>i^ger % e$ fiul defoca fibiiurinj entendí 
miento. 
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LA«a«fa dcfto ha iido muchas vczcs di- J| 
cha,quc el hombre que es íemejante al xi 
animal de poco eotcndinuentc*n algua 
miembro o aao,cs teinejante a el tambic ca ■ 
cottumbrcs^iiiea es íemejante a la muge*, 
q»e es animal ¿t poco entendimiento era 
qüalquicracto,ncceuaiioestcgun el curfo ,Jj 
*e la naturaleza íca de poco cntendimicnt* 
y p.udcncia. 

l> ü r$ue U»4tHraUz*h A critdo endrinos a~ !. ■ 
nimdti palmen,} en tigunoi no. 

A Lguno* animales fon detaii calida na . ■ 

turalcza,quc tienen nctcfiidad de ma 
dio refrigerio en fu coracon , porque 
liofe inflame el calor Vital,por la qual infla 
tnaclon prcíT© venga a {altar el húmedo i«- 
ftancial del dicho coraron. Ncccífario ftic M 
pues a la naturaleza darle rcfii^ci ici p«r nos 
via<*. Vnaporia parte cutánea atrayendo 
«1 ayrc por lasarterias para refriar el cora- 
con. La otra vía es mediante la caña dclpdl 
sien, atrayendo el ayrc pntncrfc al pulmón, 
y dcfpucs fopla aquel ayrc cneicor «90. AjT 
también otros animalcsquc no fon de tasa* 
to ca!ot que tengan neccísidad de tanto 
frigcrl^mai folam«i|tt I51 baila la vil deoi 

^9 



■ .... : ■ 
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friar y cucntar cJ coracon por las parres cu 
tancas y vias arteria íc s, porencíe tales mu 
males no tienen pulmón; También ia nata 
ra.cza ha hecho eí pulmón como vn manto 

íff ? cora í<>^porquc el ayre nd 

onVndicffc c! coracon por fu frialdad: mar 
primero fea tcraíTcaJgu tanto en el pulmd 
y tf« alterado Y ¿¿ípueAo vi en cíTe al coral 
?on,y aauci dcmdamcntc enfriafie fin nin- 
gún nocumento. 

^Porque algunos animales refucilan y ahu 
nos no,y [emt)xntemente algunos tienen 
yo\yj algunos n*.' 
'jpOdn anima! que tiene puímó , tiene all 
cnto ; y quien es falto de pu !moj\ es tai 
to de alimento, p^quecomo ha fido dicho 
el pulmón tira fiel ayre para cnfriarcl cora 
con,el alimeto no es hecho fino para el di- 
cho pu!mc,y fina Imétc para el corába los 
animales q no tiene ncccfsidad de mucho 
rcfri¿crio,no tienen tápoco nccefsidadde 
pulm6\ri¡ tapoco ríe aliento: mas ha les pro 
ueydola naturaleza por otra manera,como 
«ofotros vemos en los peces cj no rcfpíran: 
como fea claro q fondo fríos de naturalc- 
^* n ? * icncn ncceisidad de refpiracion. 

Por- 



5 
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j^Per que algunos animales y femejanttme 
te ios hombres pueden mas largo tiempo 
retener el aliento para qne no Je aboguen 
en el aguado por otra cauja quepuedeah* 
gar % y algunos no pueden ejiar mucho fm 
aliento m as prtfío je ahogan % f 

QVanto el animal es mas caliere de na 
turalcza , tanto mas tiene neccfsidad 
de refrigerio, y ccníiguicutctneruc puede 
menos cítar fin aliéto.y prefto fe ahoga:el 
hombre que es de calida naturaleza fe aho 
ga c n ¿1 a güa, mucho mas prefto que el ho- 
bre ¿t naturaleza fría: y por cfta mifma ra 
zon el hombre ahoredo quanto tiene el 
calor mas fuerte muere mas prellOjV Teme 
janternente quien mucre dcptoplcxia,ode 
ftiai de gota* 

por que el pulmón ¿élnifo quando e(la en el 
Vientre de fu madre ejla coloradtpj quan* 
do es nacida efta blanco^ 

TE* L ayreesVaufa de cmblaqccrel pulmo 
* el qual de fu naturaleza es roxo:poreii 
de cílado la criatura en el vientre de la 
madre no rcfpira , y confi^uicntemente el 
ayrc no toca el pulmón, ala queda roxo 

como 
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como ka fi do ciiádo:tnas faliendo fuera co~ 
mienta a rcfpuar,y tira el ayrc al dicto pul 
inon^or el qual ayrcíc viene a crublanque 



cer 



Forque nace yna gordura y cierta agua cerca 
del coraron f fiendo de caUda y feca comple 
xtonjorque la gordura J agua jeengen- 

. dran del frío y no del calor. 

T A naturaleza Jia hecho todas las cofas 
^por Iomejor>y abuc»fin:ha kechotam 
fcicn la agua y 'a gordura cerca del cor* 
fon pan enf riarlo,y prohibirlo de inflama 
«ion y dcií ccacion que caofariaf coii fu mo- 
limiento continuo cnel dilatarle y cónftre- 
«iríe,y por loí eípirítus y fangre Caliente q 
ay cnehy tal gordura y agua íe engedra de 
frialdad del ayre que le infpira en aquellas 
P«"cs,y de Sa frialdad de la cafilla que coií 
tictic elcoracón como ía tabernáculo» 

P otque en los que tienen calentura , elpulfo 4 
d las ye^es ejl a grande >y a las ye^esbaxo 
yytU^mdí que en tiempo de falud y ) de* 
uriafer lo c4ntrario,porque la Virtud efla 
mas débil eml enferme >quc eneÍfiino a 

tí 
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_ " Lpulfo i-ttubc ucs diffcrcciasen íi,af% 
lL ber es»graj$e y . pe<jueno,fi eqUr rtte yra 
ro 9 vcloz y tardloty citas cüftcit'cia* pro 
ceden de tres caulas es a falce oí l ágeme q 
es virtud motiua y pulfatil,y del inürumco 
tp que eslarteia,y del fin que es íegü la nc~ 
ccfsidad de enfriar el coracon. Á las vezet 
la viitud mol iua es debil,njas cerca la nccél 
fi'dfad delreifrigtrio: por ende no pudieiid© 
la virtudmoucr las arterias y dilataría* gran 
deniente,csncccíTano que cJ refrigerio que 
deuría hazer en vna vez atrayendo mtfcho 
ayre jo hagacn mas vezes atrayendo aquel 
ayre al coraron en mas vezes que baria fi 
fuerte fuctte:como acaece cnel pcfhícncia- 
do que la virtud fe torna débilísima y el 
pulfo es pequeño , mas f requeme y vcloa, 

Í)or la cauía dichata las vezes la virtud es 
uertc y las arterias obcdientcs,mas la necef 
fidad crece del refrigerio: fcn cfle cafocrece 
c! pulió en todas las tres diíFcrencidS^es a ía 
ber grandeza, frequ ncia,y velocidad*, pue- 

Íio que el calor crecido fea muc ho , poique 
íendo poco.tocorreria la naturaleza a func 
ccfsidad,folamente engrandeciendo el pul- 
ió, v no ¿requemándolo, ni aziendolo ve- 
loz:y quanio no puede íocorrer a fu neccí 

Z Údad 
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fl.4 \A con vna díffcrencta,fcfco¿rit catón* 
cVs'co'n masdtffercnrias^onib acaece en el 
<jü¿ tiene ca entura , y no pett Unela , en el 
«juaTh virtud t(lc fuerte.' & las vez t a vir 
ta »? es d< b-í.y el inftrumci to es inobediea* 
te, íiijs la necefsidad dd refrigerio crecida, 
entonces el pulfo es poco y ta rtiio,mas fire* 
cjuct«t :como tncl hético y coniurnp'cque 
Tas arteria* eftá endurecida» par Ja gran def 
fc¿atfdn*porcnde fon inobedientes a la vir 
tud f y rcttftcn de manera que no je pueden 
m i<X\ » jhu ai.ni tampoco en b cuc riejnpo 
y ot tanto el jpui fo queda pequeño f faro : r 
110 p idi endo prouecé' a virtrid a fu necdsU 
da d con velocidadyg?andcza,le focorre ca 
i 1 u :nc¡a , no deteniendo (c mucho entra 
i* vm pu iacion y la otra. 

ltorque h* hecho la n*tHra!e\4 el b¡g4do¿ 
eljbafo^y la hielen antrntUs* 

X¡ k calor natuta 1 continuamente confti* 
*^me y defeca el húmedo íuftantifico del 
-cuc rpo,por lo qual para confirmar íi vi* 
¿a fíen* necesidad de rcflamac 10: ha fe da 
do pues prhnero la boca, por ?a mi*J c! anU 
ft^l torna ¿1 nutrimentory ha le dado Tegua 
dáriamcia «l ffloina5o , en donde fe ha de 
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t ©*er el tal rnanjjj y nutrimctó: tercio ef hi 
igado q auia de tirar para ñ la parre íntil de:, 
idex-mdo la groiTuia, y aquella parte aya de 
Iconueitir en quatro humores, es a falt r'r/fá j| 
¡ grcxoSc ra, flema y mclácolia.porcnde dem 
¡ pa te mas ti piada fe haze iangrc,y de iapar 
te mas caliente y delgada fe haze colera , y 
de la parte mas fría y Tiumcda íc haze flema, 
y de la parte mas terreftre,mclancülía:poi<| 
la fangre con los otros humores no fetia pitf 
j ró ni idóneo nutr meto pata mátener el cuer 

Í»o,G primero no fucile algo mundificado <t 
Os dicho* humores (upcrfluóí:por tanto ha 
| hecho la naturaleza d vaco q ha de tirar p¿ 
fi jos humores melancólico*,)' apurar la íari 
gre dchy ha hecho la hie!,t¡ tire pa fi la colé 
ra,y purific] la fangre de aqh mas no ha he* 
cho nnébro alguno q fea diputado pa pur- 
gar la flema de ía fangre,porq la fiema es co 
««rtible en fangre quádo futlTe ncce(Tario t 

Í>or efío la ha hecho paliar juntamente con 
a fangre a las venas: y tambicn porque aya 
de humedecer los miembros quandoporal 
guna ocaíio'i eÜuuicrcn muy de lleca dos. 

Poique luego quehá comtde ti hembrecef 
fá U hámbn, 

4 Zi LH 
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1Á h#ob i e í • es ftao yn triífe y doTóro 
, ^ fe fcfitiinii nto dj^b boca del cü ornado, 
pr Ov« de de ¿cabimiento del hume» 
du íuJrantirkc:pOi la qual coníumpcion las 
partes del <41oir»ago fe toman rugofas yafTl 
P e ?M ,a * n * toca a la otra,, y conaquellaí' 
^cafpcration y corrugación procedevn tnof 
uimiento dolcrofo a la boca, concurriendo i 
le lo, humores melancólicos del baco, q 
también mascxafpcran v arrugan Jas di- 
chas partes.Quando ti hombre ha comido, 
algunas partes delgadas del manjar tira pnra 
fi la naturaleza d*, cilouiago, y.inchc aque 
Has partei arrugada! y vazus,por !a qual re 
plecion no fe hazc mas aquella tricado* 
muy doloiófa de las dichas partesrpor ende 
celTa la hambre. 

t$g Porque las cofas á\edds dtrten hambre. 

^Oda cofa acetofa tiene virtud deflecati 
ua y corjfiguicntcmentc tiene virtud de 
a( poicar y ariugar las partes del cflomaso, 
de lo qual { c ii¿uc hambre. 

$C» Porque a l4$\e\esViene^n apetito r¿. 
fúno ^equantomastlhombrt come, U 
t¿ m* quema comer. 

El 
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EL apetito coma ha íí Jo dicho , proecdt 
de confumpeion delhutnedo futlanüíi- 
co del cUomago,c&rricn¿o allí vita cier- 
ta calidad que cxafpcrayconírca las par* 
íes del cftomago juntamente : de dos cauías 
pr < cipaleb prouicnc r »\ apetito» canino: v- 
na es grande frialdad de la boca del cítoina 
go que comprime y eíprime el húmedo f u- 
ftancial continuamente, y la otra califa es 
un grande calor con grande evacuación de 
todos los miembros del cuerpo , por el qual 
calor ííei*d:>cuJCuado$,tiran mucho del fefc 
tomago.y enxugan el húmedo fuílancial dé 
aquel. Por ende por la primera caula vcCio» 
que os hombres flemáticos que tienen mu- 
cha flema vifrofa y vitrea eiieleftouiJg* co 
men dci*cfperadamentc,y mas que ¡os i O li- 
bres de caliente naturaleza.Y por la íegun- 
da caula vemos que los conualecicntes y!os 
que eftan muy cuacuados tienen continua* 
mente himbre,y comiedo bien, no fe la pue 
den qaitar,tanto tiran los miembros ctu utt 
fiantes el nutrimento del cllomago. 
Pofíjutf algunos 'animales que ejtan el muiet* 
no en las cavernas no tienen habré m fed 9 
forqae no comen ntbeutn en -lodo ajUgi 
tiempo como fon algunas ferfuntn* 
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A Y alguno* animales q fon muy humeZ 
«*cl» dosde humedad vifeofa y tenaz, y fon 
de naturaleza muy fria,quc ílbreutnie 
íio el frió del inuicmo,fu poto caior tanto 
fe debilita, cj no puede refolucr ni deflecar 
micha cantidad de.aqucl hum e d o,a ntes cf 
tan com) medio muertos,y a gunos perece, 
«n tanta manera fe viene a debilitar fu ca- 
lor. Porque pues e! húmedo luJlantifico de 
Io$ miembros en tales animales no íé confu 
me cnel inuicrno del calor natural por fufla 
qurza y por la vifcoíidad del húmedo por 
€ÍU cau r a no caen en hambre,como enel tic 
po de! calor,encl qual fu calor natural mor- 
tificado fe viene a aunar y confortar íobre 
iu húmedo, y coníiguientcmer.tc confume 
lo de manera que tienen hambre. 

Porteles que tienen fiebres tienen focás 
ye\es apetito. 

y\ El calor natural procede todas las bue- 
X^nas operaciones naturales, quando es 
b en templado ^proporcionado a fu hu 
f*edo:de! calor preternatural feimpidé.por 
que es deftemp'adoy dcfproporcionado al 
cuerpo. Siendo pues cf ca/or febril dcfpro 

ppifcionado al eftomago ¿ impide la op era- 
do* 
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«Ion del a^ettpor vniue c>a •mente totola* 

opcracion€U^tui-*U*,que íün coni ? f 1 £V 
jrcrir,atracr para fi cl nutrimento, retciiqVw 
2euidotícpo,y cchin jfucra la íupctf iuida^ 
%1¿> Porquetas muchachos tienen menas /cj* 
que los mancebos y que los Vtejflstf deur* 
ftrelcóntr*rw foYc¡uettenrn*»á$hát»br* 

' Us muchacho srjuentnjún* ti 

U hdmbrt procede £pr c ohfumfy 
• medofuft'sntific^tl "km***' T. 

n*%7 dtficil de refolw que tl humeWW 
d^de U qu dconfnmpti**.fWe%fe& ní 

? Sta pregunta no diré fino qúe tic W$ 
* el humado rondo mas fácilmente ¡fefoi. 
í tibie que el humedofuftint»fico,p^r^^ 
YÍehé mas prello fed al anima* qée h*Yrib té t 
antes, vemos que las mis v-zcs ohméré 
padece hambre que fed.t a fotutum deílft 
f t»q el calor natura! efta füdad© encj huníe 
do fuíUnfico,y n* enel húmedo rondólo* 
e fto fe hazc mejor confnm^tioWMéVh^m'ie*. 
do fuftantificrtpor el eafrrrótmitf /que ddt 
húmedo rorido^.porel cartor ViwtrftTfcco 'i a« 
«Vdetal,que de* numed»furta«títtcó:^6V en 
dk vemos que «nel verano r r rinos mas íed 

----- ■' f^fc'-? -tu ^ ■ esfté 
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q*ic háb-c, porque cí calorextrrnfccó es mt ifc^ 
y or y mas tuerte q el calof" nálúr ál, el qual I fati* 
calor extríníceo aclare^ydelgizajdciU ca I ^ j 
y cófume,atraycdo ¿ ? í¡ ¿I huñ¿edo rondó # I * 
el cuerpoíde lo qual procede cg,i; ¿ que na 
fsafsi delgado hábil y rcíp!n>le,c¿ iiu»ucdo j 1 
fuftantifico del ca lar de fue ra por íu f cnaci 
«(a d, como lo es el húmedo r orí do: mas en cj 
i lili er n o • e f o rt • fi < -i c) ca lor natura i dentro t i 
^n e] dicho húmedo (u^ánriricp^orcndeíe I t 
h^jeé gtide confürnpció de,aquel,dc loqual 
fe íiguc grande ha rubí e,y hazc fe /oca rclo- 
lucion del húmido roiido, porende ay poca 
fea t ;y también ayuda d o deíto las hume da* rf 
1M qu,e«f ílart encerradas en el inuicino enel ki 
cucrpo,quc prohiben la fedji el calor hatu* 
ral fueiíey^almente aplicado a húmedo | 
fu'tJiitifico^fraria bien que primero vinief- 
fe la icd qüe la hambre : mas poique mas íe 
aplica al húmedo íuftantifko en el qual tt 
fundado como ha (¡do dicho , que en el hú- 
medo rorido,por eftoay mas hábreque fed. 
Dezimos pues porq el muchacho tiene mas 
f uerte c! calor natural y el húmedo fuítanti 
fico mas delgado que los otros por ello tie- 
ne mas hambre : y porque tiene mucho hu- 
ttior rondo,y muchas otras humedades, lien 

do 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
463/A 



EL PORQVE. i5>o 

*do húmedo de íu naturalcza,por cftas cau- 
fas claras vezes le vicac fed. 

Porque los viejos tienen mas fed que los 
mo<¡osj auna de fer el contrario y porgue 
ene i y te jo abunda- much* humedad J con- 
tinuamente rocía y humedece losmteb'of* 

ENel f íromago de los viejos abunda vna 
ticVta flcmanitnU que continuamen- 
te deflexa y embcue fu humor roridot 
p é or tilde dado cafo que en Jos viejos abun- 
de níu h* humedadmo obftantc eflo aque- 
lla adquiere vna nitrofídíd que continúa- 
mete dciTeca el húmedo rorido,comohafi« 
do dicho,eauíafcd. J 

Porque quan Jo el hombre cómele >/ewe fed. 

Í' L manjar embcue en (í el humor rori- 
* do,como ta típon'a enel agu\y aísi vic 
nc a dcíTecar el humor , de que íc caui* 
laíed. 

Porque 4 tas por infpiracion 4eUf 
refrio^comn esalentarfobreet aguáfna fe 

quita la fed, 

A Las vez es la fed procede de inflama- 
ción y grande calor de las partes efpirt 
tiulcs,por ia qual fe deíTeca el húmedo 

X $ rorido 
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íorido del ertoma^y induzc inflamación 
tntl Y poretto quirapda fuera aql calor <t 
las 

miembros efpírítuales mediante la infpi 
ración del arre fri a, fe viene también a *qu* 
tar h inflamación del cfromago, / la caufa \ 
que confunac e! humor rorido de aquel, 

Porque elVinágre quita la Jed. 

Os fon las caufas que hazen venir fed* 
a La vna es la confumpcio v del humor 
rdrida,como ha fido dicho. Y la otra, es ta- 
flamacion y calor eo la boce^e.i e^o^nag^ 
de las qua>s incontinente procede, ía fr dí 
por ende dado cofa que huuieíTe confump- 
cion del humor rondo no fe haría por eQ» 
fed,(i primero no fe inflama (Te y calenraííe 
el dicho cíiomago'por U qital inflamación 
íecaufa vn tdftc fcntmiirnto que rP<*es 
tro qiic í cdvpofque afsi c^mo ÍAMn^brc ifc* 
es otra cola que dolor corrofiUMc lü.boca 
del eítomago que procede po^confurnpejé 
da humtdoíuftantífico. mc^Untc Ja«tóat- 
dad cauía da del humor melancóticotafó 
fed no es otro que vn dolor tnf famitiuo « 
f rocede por confurxtpcion de humor rori- 
do,mediáte la inflamación due c? ¡nHuzida 
de aqael <ab r ,o de las partes cii cuíi ftintcs, 

mié 
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# del .dicho cftomago>o por ci calor cxrria 
feco. Ei vinagre tiendo fno quita la infla- 
macion y calor del e(tomago,por lo qua! fe 
caufafcd,y conriguienumente quitanda i» 
la cauía,íc quita el cífrelo. 

Parque ahunos míioionitas fon femé ja 
tes al f> *dre y alguno i otros ala madre ypé 
rece que todas Fas criaturas aunan de fer 
! femtyntes ai f adre y no + U m>dre>porqu* 
, ia fimiente ctel padre concurre como atti- 
«o yforma\>y la fuñiente deU madre, o tí 
tnenftruo concurre como pafsmoy mtte* 
rtaUy toda fmiíitud es por ra \on del fot* 
mal y no del material. 

FAcil cofa feria foltar cfta pregunta teni* 
do la opinión de Galeno,* iqual quilo q 
no folo la efpcrma del hombre concur- 
tierfe a la generación de la cruruia,mas tam 
bien la deiamuger, y quería que todas doi 
e( pe riñas concurrieren a&«ua y paísiua,csa 
írfbcr foima menre y material, dado cafo 
que la e'perma del hombre tuutefle mas de 
lo fo mal y aaiuo.y la de la muger tuukf- 
1c mas del material y pafsíuo . Mas (• 
¿SAtiüotiles que quiíoque fojamente la 



LíBKOiLL AMADO 

f ípcrma de} hombre c6ncurrictfcacT:üa*¡r 
formalmente^ qu?eJmenftruo ách mufixr 
concurriert^paíuuayniatcrialnier.tc, y que 
^*Ip«í ma deja muger en nada concurra 
la gciicracK.ivporque t n verdad no es cfper 
W^mas es fuperfluy dad:que rotamente j,a^ 
*c que la matriz tire paia íí y abrace la efper 
nu dtl hombre por la delc&acion que íieri 
te la muger en el a¿lo de! ayuntamiento^^ 

r "u t$ neccír;,no r «S™ porque es bic 
polsibI-q U e (a muger conciba recibiendo la 
tomrenre del varón fin que ella feconompa, 
wgttn Jo que hemoa dicho por AnílotiJcs^i 
nittcho mas difícil afoluer como la criatura 
ica femt jante a la madre. Ccz/mos pues fe- 
gun U opinión de Anttotilh h quai es ver* 
«adera, q uc por tres caiifas y en tres mane- 
ta* puede íer femejanté Ta criatura á fa'ma- 
l á y «* c$, por algum fortiísim \ confie 
flacón que reyna en aquella hora de la con 
cepcion por la madre, y no por ci padrc,por 
« oual confteííacion l> impnmc en lo enge* 
diado la imagen y femejanca de Ja madre, 
co no dize Ptolomeo, q lo* afpeftos y figu, 
*** deíte mundo fon (nietas a los ai peaos y 
nsut^s del cielo. La fagunda cau r ¿ von Ari 
ftotilcs, es la fuerte ima¿inacion que la mu- 
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ger tiene en aquel a¿Vo,por h qtnl fe impr i* 
ir.cia efigie ít¿un aquella especie y imagi- 
nación que Cieñe en faénente . La tercera 
caula es, vna grande debilidad qucefta en 
la virtud informatiua de !a cfperma del hó- 
be.quc entonces no pudiendo aquella vir- 
tud imprimir a fimcjanca y figura del pa- 
dre cnél mcnfhuo de a muger, por acoden 
te produze ia forma a la qu¿i es mas inclina 
¿a el dicho tncníhuo. Y bien que lo dkho 
por Ariff otiles íca trias ve i da dcro,no obttá 
te ello lo de Galeno quanto al fentumento 
es mas maniheOo.y ello báftc quanto a cf- 
te capitulo, aunque n uc has otras preguntas 
íc pueden añadir a ella tnatcrij,baflan eílas 
a prefente. Y atsi a oor y a'aba^a dcDios 
omnipotente, v de fu ^ oriofa madre 
>a virgen Maria, pongamos 
Un a cfta obra. 

(•••) 



Pro* 




Propriedadesdiuer 

Jas,afs;. de yerbas,como dcmantcnU 
miento ,nf cetarios paía c¿ mi* 
tenimicnfco humano» 



ft pan d: tríg¿ con fa!y leuadura amaf 
fado y co¿ido r esme;or-quc otro , bien; 
digcrido,cs aude fuerza v/¡ valor • 
El pan fin lcuadura.es malo de ¿i&W,o«% 
f\h el higado.haze doler Ci vicntic > y cnt! 
piedra en los ríñones. 

£ 1 pan de ordio es fr jo de fu natura lcza,cs 
«te poco nutrimcnro, y jeria ventofsidades, 
aprieta el víenrrc,y locnrríá. 

Panizo y mijo para todo hombre es fridr 
y teco,mantienc poco,aprieia el cuerpo , y 
lo haze afpcro. Qualquicr otro pan & fuere 
fegun es fu complexión, c¡ mantenimiento 
que da es íegun fu naturaleza» 

El arroz cstcmtlads entre frió y calien- 
tc,es,buco nutr imento,cmpero no es buena 
para la hijada,ha fe de cozcí con Ieche,y ci 
cííitico. 

Las hattasfon templadamente friasjbn ve 
•oía*,y clan dolor de cabera: las verdes fon 

Bttí 
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§rtasdañofas:los que de fu naturaleza fon 
Y*rito{os,guardcnledc comer hauas , y lo 
mcímo lo* quebrados. 

Los garúan ^os fon calientes y ventólos» 
hazeh v rinar la purgación a las mugeres y 
crian efpcrmi en mucha cantidad: los ver* 
detcf ao muchas fuperfluidade*. 

Las lantcjis Ion frías y tecas,y crian cole- 
ra deílecan e] cuerpo ,y apocan la cfperma, 
dañan mucho a lo» ojos,y (en mal tanas. 

Las judia* inchnn mucho,y crian vrma,ca 
íientan ci cuerpo,y alargan el vientre cau* 
fan malos en,'ucños,y dañan la cabera. 

Las arue'¿as o bifaltos ; mcnudas ion fri33 y 
fecas,mas ligeras que ¡asofias legumbres,!» 
chan vá enos,y tienen mejores errectos. 

Los altramuze* fon grueflos duros y en* 
f iían,njueuen lafangre uieníttual. y kazen 

bien vrinar,echan las íombrize* 9 y ha/cu 
j> uigar las almorranas. 

La elpclta y el centeno fon dcvna mifm* 
conplexion,pcio fon bumcdos 3 delTrcan el 
cnerpo,cch3n fuera malos humoics y *Ptt# 
fan el cuerpo. 

La au-na es feca de complexión y de po« 
«o mmimento,y aprieta el vientre. 

ÉlaUtúdcn es muy duro y vifcote ? es bue* 
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no cOtndo de fot j do con algún l¡q0r> ;pa-» 
el pecho,ojos,y tos, ce ha los humort$,aunq 
eften en fo cabeca. • 

El trigo coz i do es c!c mucho rnant enimié- 
to:cozidocon leche engorda mucho , y in* 
che las venas y cria piedra. 

S€» Us Cárnea 

LA carne es de mas mantenimiento que 
quaiquier otra coía , engorda alhebrc, 
y lo htzc fuerte y robullo, rehazelo mu 
cho,y lo hazc atrcuido y tic o. 

La carne de hebra vieja y engordad^ y \a 
que no ha aun nacido,íino que la Tacan del 
vicntre,cs mala para nucitra naturaleza , y 
joco vale. 

La carne vermeja msgra y fin gordura, ct 
de mas nutrimento que la gtuciia, calienta 
mas.y es de mas íuftcntamicnto. 

Carne grande caleta oíaluaje, cria tuper- 
f luidadc»,e"g ndra muchos humores, no la 
<dcucn tomci riño los trabajadores. 

La carne del cabrito es tcmpfada,hase buc 
na fangre,y en ii no tiene malicia,quicn tra 
baj< no haga n ucho caudal della. 
lúa carne del cordero es muy fria,humcda, 
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ma!a,y también reumatica,y ¿c fu naturale- 
za muv flemática. 

hl carnero ts de nías fuerza que el cabrito» 
yluze mas fu pc> fluida d quárlo^fta masgor 
co.quato es mas bueno,t3co da mas tuerca. 

La carne de Ja cabra es nías fna que cajicii 
te,cs de uHcnos ñutrioíeto y tuerca q el car 
iícro,pará quié es frío no va¡c cofa alguna» 

La carne dc< buey esg ucila y mclancolt 
ca,criá macha fangrey mantiene n.rcho^t 
niuy prouechola para lo* trabajadores. 

La carne del cii /uo es groefía y caliente, 
íiv sangrt.y es me latojica, pa \o$ 
Jabtacorc* r/9buena,ypaia les otros mala. 

La carne del camello es muy caliente, cria 
mclancofra y humores grueflos no la han de 
comer lino hombre.» gtuílos. 

Carne de coreo es mejor que nirguna de 
las carnes faluagines cria pocos humores. y 
ligeros. 

La carne de liebre es operatiua^y masque 
toda otra-carne es gufloia, aunque es algún 
tanto mclancplica:y lo mcfmo dezimos del 
conejo. 

La carne del (¡abron es gruefía para vfar¿ 
, es mas viftofa y mala que la del carncre , y 
comiéndola h«zc niela ichia. 



A» 



La 
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La car»e del puerco c$jht*meda y fria,mf 
tiene y alarga ct vicntrc>yjiazc humores de 
tiene Jayrina, / * , .. ? , 

Los puercos ú e Ice he fon muy húmedos 
daftí el eflomago hume d oy cr fa ve toG dadet 
fon mala» y diñoíaspara:!a fai) ¿ da j 4 gota. 

£1 puerco fahujses calietc y fec£,y déme 
5 cr mantenimiento que el cafero, el que no 
4t vfado a trbajo no lo vi c mucho. 
Xa c*rn$ de] puerco <j ? no es fa la da es muy 
liunied*,cfflpci o fi es falacia es de poco nu- 
trimento^ conocida por leca. , 
La oueji es mas caliente que cabrn,obucy 
empero es de naturaleza caliente y húmeda 
lio es prouechofa¿ r<; / 

L* carne de oflo es muy vifeofa^ manjar r 
íde póco nutrimento^ difícil de digeftion; 

La carne del león es calicute y ? gt ucíla , y 
al digerir haze muchof tor^onc» ,y cauía de 
diucr íos dolores. f , 

La carne del búfalo es rezia de diger ir^ eá 
jcr.dra n.uclus fupcrfluidadc«,cs menos da 
¿i i? f a .p o r/jue es caliente* 
Toda carne de vaca etfria y fcca,y de po 
co valor y mantenimiento» i, « , 

(.atca^es de terneras ion buenas, y tem« 
f>ladas¿n# fon vifcoff s,mas(alutifcias yentic 
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todas las otras carnes mas olorofas* 

De U f* rte de los ánmdlcs. 

LOs fcfos fon cnojofos y fríos, al eftcjnS 
go fon abominabícSjhaji ic de comíais 
ees que otra cola. 
La lengua es de naturaleza tcplada,ccinui* 
mente «s de buen nutrimento, 

f 1 metano tiene medio entre le frío y lq 
caliente, engendra cípeana y la purifica mu 
cbo,cttftaqttcceelcrtoma¿o,y la ablanda. 

La carne magra dado cafo que cric fangre 
fcca,dí?xa poca fuperf!uidad,y es de mejor 
nutrimento que la giucífa. 

Los ríñones ion de mala digcftion,noha* 
zen bacna fangre ni buen nutrimento, ni al 
guna buena operación. 

La vbre es de fu naturaleza frif y gruefla, 
miíticuemucKo^crnpcio tarde fe digiere ,al 
citomJgo muy calurofo es bué nutrimento . 

fc'higad'jcs muy calido y húmedo , es 
muy duro de digeriros pefado man;ar,y no 
nada feguro. 

El bac,o no es buen nutiimetito, engendra 
fangre ncgra,y preítohatü,para el cftom^ 
go csbucnOjperoprcfto lo echa. 

El coracon es de naturaleza calida y dur* 
y cd dificultad fale dclcftoraagOjCS de poco 



LIBRO 



ÁtiO 



nutrimento,/ cn|c^díaVftngr¿ flematicá 
U coh es ea!ict£daña al eft ornada fcílA 

SM ° Tr" «pinocha colerl 
EJ huiano es de fu naturaleza frío /difícil 

de dige« f ,dei W tfc mucho en vn Jugar v# 

taiLbien es de poco nutrimento. ' 7Í 

Los mufeulos o pulpas fon húmedas yerii 
toucha fangre yíupcrfuidad ñ detlos CO me 

La carne grucíTa hazc húmeda fangre,y fu 
perfimdad y mala gana, y h, zc ta«| ic f po 
cp nutrimento. * 

La carne cntreuerada hazc la fangre tem 
plada,!a gorda hazcla fangre muy ? r ia,y fe 
gun creo ia haze vifeofa. - J 

Los pies hazen la fangre vifeofa y f r i a , pe 
ro no es muy pcfada,antes fon de fu natura 
Zcza ligeros. 

De rodo animal que el hombre come , Jos 
miembros delanteros fon caíalos y Iieeros 
y los traferosfon todos fríos y pefad^. * 
DéU manera deguifkr It carne* 

T AcarncaíTadaen 'jasLrafascs de muí 
cho manteniffirénto para c] cü-rpo , es 
difícil de cí¡gérir,v detiene Ja scamaras. 
L a carnegrueila frita da. fáfl idio,«s difícil 
d« <itgcnr,pcro es d¿ nutrimento^czida en 
* 2c íí? * )azc nias opciacion. 



Km 
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Los párteles mantienen poco,y fon mal fa 
rs.deílecan el cucrpo,y mucho lo adelga» 
acan,y menos en quien los vfa amenudo. 

La carne aíTadt cnaílador es de grande 
Imitcriimicto y dura de digcrir,y para quií. 
tiene débil naturaleza aprieta el cuerpo. 

La caí ne cozida en vinagre agudo roxo, 
es fria y refrena Ja colera amarilla , y quita 
Ja fuerza a' hígado caliente. 

La carne cozida en agua y en agraz repri- 
me la colcia,r 6 la detiene, el cuerpo fe en- 
i dur^cc y rcfti iñc 

l a carne cozida con cofas azcdas,es muy 
fana y proucchofa,y da buen nutrimcnto,y 
enapcgi al eílomagoy al hígado. 

La carne cozida con leche y con trigo, el 
buen nutrimento, y es rezio parto para los 
flacos, es bueno y prouechofo manjar. 

La carne cozida co? hueuos y con pimí£ 
ta e$ caliente. \ e cuerpo calienta , cria cf« 
perma,y enel inoierno a ! hombre da ca-or. 
Carne cozida con ecuada y con leche es 
í>¿en nutrimento , empero es grueíla , ya 
los flatos mas que a los grucíTos da fuerza. 

La fan^rc es de fu naturaleza calida y hu- 
mada, v e* dura de dtgcrir,no es muy proue 
Caoío nutrimento, 

A a 3 Toda 



t tbro llama b o j 

Toda cofa du'ce es callente r tcmplidaj 
cria colera amarilla y íánjre, ablanda, el pe 
cho,opiU ?) r cria efpcrma,y da cámaras. * 

Lo a*cdo es frió y reprime la fangte , rc*¡ 
Itrme el vi«atrc,v a los neniiós haae mál,á*1 
tloxaci caerpo,y atrae apetito. 

Lo aorargo es calido y de flecati uo.cn cier^ 
Ja lahgtcy rusc colera amarilla , lo que 
«o tiene notable fabor, mantiene mucho y 
«a ruerna. 1 

Lo agudo es calido,y calienta mucho , foj 

25Sf ! í y Ia Sangre > engendra mu* 
f na ctfeíra,y Ja augmenta. 

Proprtedad de Us aues. 

T A f^ ai,nac * v naauc de buepa carne, es 
«-'cálida templadamente y Jigera,dc las a* 
get es !a primera y mejor. 
La codorniz en bondad es la fegundajia* 
xe poca ftipcrfluidad,cs de naturaleza cali- 
da y templada. 

* P™ iz cs ^ c mas rcaio nutrimenro^cs * 
de mas mantenimiento que otra aue, icftn- 
ñe el cuerpo y lo hazc Iiger0. 

Los polios vayan con eftas aitei , mas no 
fon feníejantes encí mantenimiento a lasco 
dorni2es > ciian cípcrma,y miriaMn la íuxii 
ti*. 9 
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Orne de gallo ci difícil de digerir, es mil 
Jfcertc que no la de la jaltm* > es de menos 
Lantcmmiento que la de los pollos. 

Ei f arfan et de naturaleza de ca pon,empe 
ro da nía» nutrimento^ al gufto mas deley 

ta v aplaze. 
Las palomas ticn* la carne muy ea tiente,? 
■fia U íanere muy enccdlda,y quic «ucho 
lai vfa cftara aparejado a uner cale tura. 

Los acarones tienen la carne húmeda y 
caJicntc,fo» de mucho mantenimiento , y 

fuertes de digerir- ** . . 

El pansa es de roas mantenimiento q tod* 
otra auc.es fuerte de digerir, mas da tnuch» 
aonfoitacion,ha de fer pollovy eíhr de al S « 

nos dias muerto . ■ " - 

Las añades crian fupcrfluidadcs,dantaít* 
dio caliente fu c arne,quádo es pollo da rwa-. 
ceñimiento^ qwanto mas crcce,es mas ma- 
la de digerir. • • " ' 
La gmlfa es dura y S rue«a de digerir,* quil- 
la vfa macho hazc mal ftno,y la langee ha- 

,zc melancólica. 
El atxeftruz tiene la carne dura y mala , y 

no es aplazible de comer,y al mantenimien 
to cíftmv defeonuinicntrt 
La tórtola e* dura.ealicntc y hnsneda.coia-* 

Aa 4 tu:rta 
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Tordel|« y meria, y «tras aues lY.eian'J 

"coc W„ )IIWJ „ e „Woía,y ca.i«„¡ e ; 

Lospaxaro ticen fu «me mu v «lióte 
v * qa.en ,os vfa prouoca a luxuri , J 0 rq£ 
ion m «y aptos a ello. Parque . 

xteata. aaadj -""'-^.ent^ 
Todas U, aues filueftrcs qu3n ,o ma, vtr . ' 

«rocsmala de toaie>. ,y 

Toda auc de a gin ha ze íupe.fluidades I 
owr.v es m, a t3n , c y de valor 
Toda aue mas prefto f c digiere, que 0 tra 

Butnmenro.enipcro es mis |,w 5 

J«cntaelcucrpoy|„ eí f. lerca . 6 
JLos de detro de toj , animal fon duro*,!*! 
" J dc i' oIJos y *» f « di S'er¿ muy bie 

i J ro» 
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tfgVro Pu dad de ios pece>\ 

Os peces frescos fon fríos y húmedos, 
-^tardan mucho ene! eliom^oxrian tari» 
gre flemática, hazen humedecer el cueq o, 
y cria efpcrma,alos trios yala lujada mucho 
daíían,lacomplcxion caliente de cftos ¡n cd 
ucnientes mejor fedefiende. 

H 1 pez cozido có otras cofas es bneno pa 
ra los cjUe Ton de naturalczj callenté, empe 
ro es viscofo y de ma! mantenimiento. 

El pefeado quera junto a manadas con o- 
trosmucho* aqueles m*jo, mas fod<: slon no 
ciuos el que tiene lacarne menos vi icoU y 
mcno,sgmcíIay fe corrompe pt ello,otTede 
menos el cuerpo: os que ellan en malas ago 
as,oycrbas,o lugares iuzios yc:cnagofos,no 
ion buenos. 

Pefcadofalado fe ha de comer poco» fino 
«¿uado té toma por mcdicina,ni fe ha deco- 
*icr frió tarde ni mañana. 

Losgabaros de nos ion de durvdigcílion, 
vaporo(o?,y de mucho nutrimento: losma 
rinos ion de mas de gado mantenimiento. 
Ujé P ró»fo¿da d f ■ de h i hnrufji . 
Os hueuo* de gallin is,o de perdUt»,fé 
HKjOxes y mas manúenen : lo uicíiji© 

fe 
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fe á zc de los añades. 
Hueuos de otras auesnt* fe deuen yfar,fal 
ttoen cafo de mcdicina,íino de perdiz,^* 
llina,y añade. •; * 

Hueuo* de anfares dan faftidio y mal olor 
los de las gallinas o de peráiz incitan a 1«~ 
xaria afsi a los viejos como a los mogos. 
La yema del hueuo es templada, y; mas mi 
tieneda clara esfria^ifeofa 
la fangre,y menas luxuria. 
Los kucuos coz ido en agua y daros tmo- 
tienea masacro fon difíciles dt digcrir:lós 
blandos (on mas fáciles. 

Los blandos fon Buenos para los que tic* 
nen calenturas^ para quien vuiefle perdi- 
do mucha fangretfon buenos parala eargf 
ta y pulmón^ haz en buena fangre. ¡ ?? 

PrpriedtideU lech*. , ' r ¿ 
T A lechees templada fría y hutneda,ea- 
-^¿ordi el cuerpo,cs húmeda en fu fuere* 
es prouchofa a los tíficos y éticos que 
tienen tostreprimerambien el ardor de la 
vrina,criaefp-rnn,y tepia (a fangre/ la mas 
gnicfTa de todas es de vacas,!* mas delgada 
4$ todas y mejor para «1 pulmón es la dcaf 
»*íla de la cabra es m-dio entre todastla de 
©.aejascria fttperfíuiáadestladc camelia es 
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Tmeria pa¥a 81 hígado. 

La leche no fe dctie comír muy amcnudo 
porqoit piedra cnlos rmones.yesmai nutrí 
xncnto,hxzc arena? también en lavexiga. 

Lá Uche Humada no es nada buena, e* fa- 
ftidioía a *pM con ella fe mantiene , y no 
hazebecn apetito. 
El quefofrefeo es frió y grueflo,cnarmi- 
ba carne G es de leche caliente, y también 



ct b ueno para el cttomago caliente, 
si qticfo añe\o es caliere y da fed,e< 



*raalnu 

Simc^rdrfp^i^r comido esbuenovn 
poco^porq a la boca del effomago esgrato. 

Reouefon es frió y fcca,cngendra melar* 
chibes menos dañofo que el quefo. 

El fuero purga la colera amarices bueno 
para la íarna >y p*4os q leshazc mal civino. 

La manteca e* ácfu naturaleza ventora, 
csbuenmai*t4:n í rmi | tntí) para los que ¿co- 
rras colas citan rellenos.. 

Lafaicalicnta.aguza etápétito adelgaza 
los ma n jar es,y dcíreca,es daíiofa al roltroi 
ydeílecalaefpcrma. * 
VroprkddesUe frutas* 

L O ; s higos frefeos fon muy cáífehrti > ¿ t y 
por buenos que fcan tachan el cuerm^ 
v eril maches humores Íceos fób«S> 
J man- 
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■Motcnimicnto y calicme.crian piojos.. • 
L» aguamiel es caliente y mala pa, a el eft* 

«.ago.da fafrid.o, y .«„. co | era J¿ W 

- ^»'*«»P«<to >y ablanda el vier.t,c. 

J:!l?f UÍ ' /" CC , CS C ' licms y*«Mofa.«lvien 
tre ablanda,/ e | cuerpo engorda.commueuc 
luxuna.y enciende Ja ciperia».. 

Van» azedas f on n^y f,la$, coftríñ? el vi* 
tre.rcfrcn* la colera *nzúlh,v U fajintc. 

Los membrillos hazea eíeftonuga fuerte! 
<4an apct.to , y reftriñen comiéndolos ame. 
de otra cori,y d, í>u£í alargan. 
Lasperaj antes de comer leiltiñcn el vien 

S maS -j* ,e / rba, 'y S u »"nla icd.rcom. 
ion digeridas dan repoío. 

Las ferbas fs frías,* te<t.ipé.eY victre.fu vir 
«A y fucrca es neprentir 'atolera' amarilla. 

Las moras do'ccs fon cadentes templada, 
mente,dan íafty,^ «to Wg o;'(^zedas 1* 
refirmen. 

Las malsanas fon de fu naturaleza mar 

friajcr.anvUcofidadcscnelellomjao.yv'é 
tofidades. 6 

Las moras de f arca fon calientes muv tcm 
pialas afsi coma las otras morasen íu natu- 
raleza; 

Paffa» fon calientes templadamente , man- 
tiene» 
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tienenbicn el cuerpo y le fon vtilcs,y a nin 
vunacofa íon dañofas. 
~L<>5 dátiles de fu naturaleza fon calidos y 
gro«flo$, engendran gtucfft tangre, y biert 
manticnen,corrompen los dientes,)' los huí 
che de flema. _ 

Lo* durazno* fon de naturaleza grucíla y 
fria,fon buenos pa¡a eftoiyago* clientes, cu 
vendrán flema y tarde íc «iteren. 

La cidra es calida,y algún tanto feca y hú- 
meda, fú olor cunfuerra a ti chgcti ion,fii cu 
nio hazc huvr el veneno: qmta el mal apeti 
t© que tienen las preñada^ha í¿ de comer al 
principio, coníerua Jes paño* de la pohlla. 

Lr>saluericcqu< s íc frio< y humcc!o$,fun- 
chan el cucrpo,y reprimen iá coiera/dan fie- 
bres aquícn mucho los vía. 

Las nieíp da* Cor. fita* y lecas , confuertan 
el eílcmago,y quitan el voujito,rcpiínien la 
colera, y bazen mear. 

Las ciruelas fon friasjuueum el vientrc,re 
primen la colera amarilla, quitan el apetito. 

Las szcytunas laladas fon calientes y fe* 
cas,fi las comen al principio mucuen el viea 
trcjhazcn el eítomago robuílo. 

I a? cerezas fon frias y humtdas,y alargan 
el vicmrc.nüí ^an ia cólera «tía tilla 4 qwca 

xicu$ 
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jíenc calonfon de la mifina naturaleza que 
Jas ciruelas maduras. 1 
Las ■ a ? ufoifa$ o gtnjolcs mantiene muy po 
co.digier enfe con d¡ficu!tad,y fon contra, 
tías al eÍToma S o,fon pectorales, cngrueíTan 
Ioshumorascilieatcs y fútiles que diflilan 
ai pecho,y niitiganlos dolores de las riño.' 
nesy vtxiga. 

Las?|garrouasdanpefadd.manr«nimifn. 
to t y ion de digerir muy dificilespuquc pro 
uocan la vrina,hazea fangre grueíla,y colé 
ra negra. 



Las granadas dulces dan fed,fon ventolas, 
y hinchan la barri g a,fon buenas para la nr 
ganta,y f ara la dig<ftion: las agrias haze el 
pecho afj^refrefean el cuerpo, en efpt- 
ccalcl hi 5 ado,y Ja fangre <Juanc|o efta nW 
cnccndida,y detienen el vomito. 

Lis caítañas fon calidas y fecasenel pri. 
»cr gradd,dan mucho nutrimcnto,fon ven 

tofas,hinchany tcftriñenclvientrcdirie. ' 
renfe con dificultad,prouocan ei apetito. 
Xas nueces (oncalictes de f u naturaleza 
hazen vejigas en la boca , y dan dolor de 
««heca,digicrenfc con dificuitad,hazcn da 
«pal eftom4go,3ugrnentan la colera, acre- 
«tftá la tos:y comidas en ayunas fon vtilc*; 
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paTaprouocar vomito. v- 
Las almendrasamargas fon muy mas ci.i* 
tes y dcílccatiuas que las dulces.por donde 
af*i comidas como aplicadas, ion was cha 
ees para adelgazarlos humores gvucftosdl 
«echo:las dulces ídn mas molifecatiuas^ue 

las amargas. 

Los alhócigos fon calicr.tcvabrcn las ve 
«as opiladas,ion vtiles alhig'do, fon con- 
fortatiuos al eftcmago,dcfl ñci tan la virtud 
genital, V rtftauran lasfucrcaspeididas. 

Las aueílanas fon frías y fccas,dcücn< n ci 
vientre y la vrina,vale para mordedura de 
Alacranes, 

Los piñones fon calicntcs/on buenos pa- 
ra la viina,rtncs,vcxiga y pccho,ri(Uur*i 
]M fueteas perdidas.}- incitan a Iuxuna. 

La naranja es fría y humedad corteza c* 
«aliéntala tímiante templadles b,ucna p**, 
ra el hígado caliente: 

Las cerezas filueHrcs fon calidas y Tecas 
«le fu naturaleza,tiencn virtud conftntiua, 
fon difíciles de digerir. 

Propiedad jlrirtud de Us yerbas. 
T A lechuga de íu naturaleza es fría, en- 
1- fría el ¿ajoí del cftomago, hazc mucW 

— - • - * a en** 
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LIBRO LLAMADO. 

fnfoñaf,(i las coroeir ir menudo enflaquecen; 
Ja viftá,refre na Ja íuxui ia. 

la endiuia es de iu naturaleza fiia ,faca el I 
calar ál cftoma ? o y del hW 0 , es buena pa 
ra Jas opilaciones, * 

La yerua ef cordonera nace en tierra <»raf 
Ta y húmeda, aunque por iarmay or partee**' 
ce por los collados de Jos montes < es proue- 
chofa a Jos hombre? , porque c! eburno de las 
hojas,* de ia ra yz es muy prompto rem c dio 
contra todo genero ce poncona, y también 
contra Ja pcftücnca, aliuia mu Jio a los que 
tienen gara coral , da íea lo. que fon luje- 
tos a mal de coracon , yalos que padecen 
perturbaciones de celebro : laiayzajque 
la comiere defécha toda triíUza , y le caifa 
*!&*? : ^bicrr ei curuo que fale de h ra fz 
tfelido majada reftítuve Ja viíh : finalmen- 
te e%dc rrfay gtamik ¿rouccho para rodas co 
fas. . ¿ r, 

Xas béreas toda ferian colera negra, ablan 
dan el pechó, Hazé enfóñar malos tnuicño?, 
«ueuc cfvictre.y valf para no embeodarte, 

La$cípinaca$ ion raqy templada*,}- prouc 
«hofas al eílomago, garganl a, puJmon, vien- 
tre y hígado, 

«Las acelgas fon de íu naturaleza calientes, 

fon 
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ÉL PORQVE. ío¿ 

on malas para el cftomago,aIargan el vichi 
trc,y romp en mucho la tierna. 
Los armuelles fon húmedos enelfegundd 
rado,y trios cnel primcro,dari poed nutrí* 
mentó y malo,moiifican el vientre :fu fimieri 
te cozida con agua mícíicura ia iaericia. 

Las malüas can fon fcmejantesalosaimué 
Hcs,fon mas futiles^ohfican el vientre, fon 
buenas para las tripas y para la vexiga. 
El eneldo es calientc,refuclüe las vchtofi- 
dad*s del vicntre,rcftriñc la camárá y losvo 
jnitos,prouóca la vrina,cófunie la clperina, 
acrecienta la leche a lasmugeres. 

El percfcii abre y dcfopila el higado y bt- 
$o prouocala vrinay cí menítruo,y deshaze 
la piedra de la vexig* y <i« los ríñones. 

ti apio prouoca la vrirta y el menítruo, f 
es bueno contra veneno, y también contra 
las vcntoíidadcs del cftomago. 
Las verdologas fon frias,mitigan la fed,de 
tienen las camaras,tel«plan la colera encen- 
dida i fon büeria* parí los diente!. 
La borraja es templadamente calicnf c y hü 
tneda, tiene eficacia en purgar el humor me- 
Jancolico,fortificar la virtud vital, y alegrar 
ti animo atli&o yatíibulado^ale pan el pul 
«on y garganta. ^ 
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El hiñdjíés bueno al hígado y a las rrnet 
abre Jas venas, y ronipcla picdra ? y es bucnoT 
a Jos dolores de los riñon* $ y Yexioa. 
El culantro frefeo es muy rr¿e,haTe de co 



mcr ñoco porque es fuerte , y con lechuga, I 
haze falir de tino ñ íe come mucho : el cu- 
mo di 1 culantro bcuido quita luego la habla 
y haz* dcfuaiiar,y al fin dcfpacha. 
La axedrea es caliente,conforta elcclcbró; 
tiene fuerca de adelgazar , refo/uer, abrir, y 
deíopilar. * 1 

ta yerba buena es ca!iente,conforta el cí- 
tomago^mataiaslombrizcs del v¡ctre,y pro 
uoca la virtud genitalia lasafpcrczas de 
la Iengua.no dexa cuajar la leche. 

£1 almoradux es callente y feco en el srai 
do tercero, fu zumo por las narizes haze ef- 
ternudar,purga ci celebro , es bueno conrra 
i tedas las enfermedades de cabeca. 
• L a albahaca larga haze doler Ja cabeca, da 
na a la viÜa,prouoca la vrina, v acrecienta la 
ieche:Ia menuda escaiiente y'aguda, esttm 
l>lada¿atrac fueño ai si al fano como al ciifcr 
mcnla otra cfpccie que fe llama.gario filata, 
c* delgada , fuaue y de buen olor, es proue- 
chofa a los temblores del coi acón. 
Xa f a luia e^alicntc.es buena paw la tos, y 

alas 




E L PORQVÉ. 203 

las Iombr¡ccs,csproucchofa al hígado, f 4 
!a cabcca, 

£1 romero ex feco y caliente , de fus flore» 
*c hazc buena conferua, ejuc ftca jo* humo- 
es del pecho y del pu pon. 
La ruda es caliente y leca c 11 tercero grsdo 
icncvimidde adelgizar y reíoluer los gm 
IcíTos y vifeofos humores , y de provocar el 
mcírruo y la vtina,y cóíumir ventolutadcs* 
El palmito esíiio y icco.cnxus, ! y íortaio 
ce el eftoma«o, modera la faugi *; hciuientc 
V requemada. 

1 La oruga es de fu naturale za caliente y Iri 
flatiua,haze doler la cabcca,e«>gcndia vento 
fidadcs,y tardefe digerc. 

La torongina es caliente en el fecundo gra 
<lo,y en el primero dc{Jcca,es vtil al eO.oma 
go frioy húmedo , fortifica el coirón y el 
celebro,defpide!osfueños honib!es t y libra 
de toda perturbación de animo. 

El maftucreo es caliente y fcco.,atrac ape- 
tito^ oftende la cabera. 

La ala es caliente y ícea , es buena para las 
congo xas del cora^orijConfcrua la hcrmoíu-*» 
ra de todoelcuerpo.y dcípicrtala vittud ge 
niial,cs veneno de ios ratones. 

La ccrrihneb diña mucho al cHom^^, 

Lb % mttcUé 
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LIBRO LLAMADO 

mucuc c! vicntrc,da f luxo de vientre, y tr** 

bajólo vomito 

La* «zcdcra's fon frias y fecas de fu natural 
lcM,rcftriñen el vientre y mitigan Ja cojera 
imari!]a,< 0 n buenas y tienen fucrca contra 
la pcílc 

Los puerros fon calientes y fecos,dan apé 
titojiazcn doJcr Ja cabef a^tracn malos en* 
lucio*, 

los ajos quiran la fed,fon calientes y f c - 
cos,íacan el vu nto del cuci po,atracn a lux* 
ría, dan calor al vientie. 
La berengena engendra colera y fangrc,a* 
Manda el hígado y baco,dcshazc opilacio- 
nes. r 

Los nabos redondos fon flemáticos y veit 
tofos.íon buenos para el pee ho,cr¡nn mucha 
eípcrma,y calientan Jos ríñones* 

Los nabos coimrnc* fon ventoíos, húmedo* 
y Calientcs,fon debuen nutrimento y y de 
fuerte digeíHon,ecgcndran cfperma, y pro- 
uocan a Juxuri i. ' r 

Las círahoriasfon vcntofas,v de naruraíe 
ra caliente , y difícil de digerir, alargan Jai 
vrma,v c na experma. 
I os lauirtosíon de fu naturaleza cal entes, 
yenan humores gruelTos,ta; dan mucho en 

el 



EL PORQUE. ¿04 

ti cftomago,rompen la flema, y mucuen el 
imanar. 

Melones colorados crian colera amarilla, 
¡amatan la fcd,y crian muchos humores , fon 
í¿e buen fabor,hazcn mucha vtina, 

P pinos y cohombros fon fríos «quitan la 
fcd,y hazen muchos humorcs,rcuocan el ca 
lor del cftomago. 

La calabaza tiene rirtud húmeda y fría, es 
ma!a para el eftomago,echa el calor del cito 
mago y hígado , digiecefe con grandifsima 
wíj dificulte©,/ prouoca vomito. 

Los limones fon húmedos y muy frió* fon 
I buenos parael hígado y a las venas opilidas: 
hazefe dellos xaraue muy bueno parí el ve 
rano, 

Altramuzes Ion de fu naturaleza fec.js y 
calientcs,fon de difícil digeftion, abren Jai 
Opilaciones del hígado y baco. 

£larrayhancsfiio,y feca el cuerpo, rríYrU 
lie el fluxode fangre y fudor,es bueno par* 
Ja tos y pulmón. 

La camamiila o manganilla es caliente terw 
pladamentc,ablanda la garganta^ cna mu- 
cha vrina,csbuena medicina parala tos. 
El acucar es templado calido y húmedo,!* 
I«l |argan:a y vientre abaxa y ablanda. la cotc- 



t* 
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ya amarilla mitiga y mortifica. 
La micle$calie*te,y cria cojera amarilfajlní 
pía el cuerpo , y echa humores frios t dcuen 
Ja víar en el verano Jos viejos y fríos. 

Las adormideras blancas tienen friaíunV 
rmcntc,hazcn abrir el pecho y garganta, y la 
fimientchizc mucho dormir. 

El faus gatillo, o agno cafto» es de naturale 
za fóo y Teco, mitigua la luxuria y vétoiíd* 
dcs.í cea la efpcrma,y mantiene en caftidad. 

Las alcaparras fon calientes y fccas,da fed, 
purgan el eftomago .adelgazan el cuerpo, fo 
prouechoías al higado y al baco apilado. 

Las turmas de tierra fon frías y grucíTas, 
crian flema y colcra,hau las de comer ca Ücr* 
tcsadcrc^adascon fal : fon finalmente alca* 
huctas,ó por mejor hablar cafa manteras en- 
tre el hóiobrc y la tierra. 
Los hongos fon peores que las turmas,miu 
chas vezes ahogan al hombre y lo matacía 
guio dcllos es bucnó,fon frigidifsimos, y fe 
cénuierté en humores grue (los y pegajofo*, 
€ n fiíi fon veneno fos. 

Los efparragos id calidos y bumcdos,hazc 
mucha efpcrma, y caliétá mucho las rcncs,y 
otra? ptes,haze defuanecer fi los vft mucho.' 
£i enebro es cali cí e y feco en fecundo gra 

do: 
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o-.es bueno a las renes, y arenas, y tambie» 
ala piedra. 

propriedád y Virtud de 
Us efyccies* 

IA pimienta defecha Us vcntoíídad«s,ei 
^ buena para el pccho»pulmon, cftomago, 

y flema en ta do tiempo. 
El azafrán es muy r eíelutiuo y cftitico, Via 
K e buencolor,conrucrt* el etlomago,mucuc 
aluxuriay vrina. 

La canela es caliente y feca,dcfopila el ru- 
gado,confuertacl eftomago,hccha dtltoda 
cola corrompida, 

Elgeníiibrc esbuenopara el eítoraagoino 
alarga el vientre,y deífeca los humores , di- 
rere bic£i,y reprime los malos olores. 

Los ctauillos de girofre ion de fu natu- 
raleza calientes y léeos . dan fuerza al cf- 
tom»g° Y & hígado , refuerzan la memoria, 
y celcbrcS 

La alcarouea alegra el eftomagQ,y diííuel- 
uc las vcntofidadc$,a)arga la vrina, mata hs 

lombrizes. 
La moftaza es caliente , rompe la apoitc- 

ma,y corta la tierna puefta en el paladar,ama 

talaslombiizcs; 

- ~- bb4 Anís 
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Anís es de fu naturaleza feco y calicntel 
refuelue las vcmofidades y quita el dolor i 
p $ bueno para Jos i iñor es y vexiga. 1 
Cubeuas fon caUentcs y fecas , Ion buenasi 
para la cabeca y catarro.aclareceu ia voz.a- 
l>rcn las venís. 

La regalicia es templada, humtda y calien 
te : es apropriada a la complexión humana 
para todas cofas. ■ 

^ Proprteiadet del Vino. 
C L vino comunmente el cuerpo calienti," 
«-blanco y el claro íude calentar menos. 

empero haze vrinar bien: el de color de 
tuego es ,mar S o. y es mas eahete : el dulce es 
grueflo y da mas nutrimento , el moflo ha- 
ze mas fangre y Ventofidades. Elvinoañci 
jo calienta mas y ábrelas vcnas.hazc mas pe 
netrar el nuírimento.hazc carne y fanere y 
mas alcgrattambien confuerta mucho y ale- 
gra el hombre: mas al dcR t mplado no dexa 
de dañarle . ofrende al hígado, y celebro, y 
neruiostaquicn lo vfa mucho haze ven«af- 
ma.caufale tembior.perlcn^y el mal dcJa po 
plexia.TcpIado es bueno pa la hi)adayhia, 
d«,y mas aquié <f fu naturaleza fuefefno : íi 
es rczio y ún agua.dcfecha viento y frío- 

El 
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El arrope es gmefío y difícil de digerir, f 
es vcmtoío-.cnipcro li fe digere es bueno p* 
ra el pu!mon,esbttcnopara el pecho , y para 
Jos riñonei llaga dos,fucl dan las venas^udi 
fica el vientre y Ja vexiga. 

la ceraeza de miel es inflaciua y ventola, 
opila elbacoy el higado-.iics dcpafla»>el ejf 
toniago alcgra:de higos hincha y hecha los 
humorcs:de dátiles haze humores muy gru 
efroSjOffendc el entendimiento. 

Vino hecho de grano de ordio no es buc- 
»o,haz* malos humores , y fon dificultoíof 
p*e digerirle ftriñen el higado,ycria piedra. 

El vinagra es defu naturaleza feco y frió, 
(enflaquece elcuerpo,y debilita los ncruios, 
defmmuyc la efperma,y augmenta la colera 
negra. 

El azeyte es tcmplado,calientc y húmedo, 
afloxa el cftomago, y el cuerpo abanda : es 
mas caliente que el que ma s huele. 

PropriefaddeU* ~¿£***» 

EL agua conferua cnel cuerpo los humo- 
res, y haze penetrar clnianjar fi es pura, 
templa el calor y la calida naturaleza. 
El agua ligera y dulce es iPe}or: turbia cria 
piedra en las renes, y tambié opila el pecho. 
' Bb< Ajo* 



LIBRO LLAMADO 

Aguí filad* purga el cuerpo y defp Uef j¿ 
•pneta.cria farna.c* danoíaal bajo ,Vrin c i 
pálmente la que no corre- '** ,princi 5 
. d fi,« ¡ «efí ^omigo offende, y a I» 
boca de qmen la beuc en ayunu , por ¿mt ? 
de bcuerla cada vno f e ¿¡¿j" * P ° r tan " 

JS??¿. CÍ d "« UÍ def P«« delmanja, noe* 

£ Sfte? " aqUÍea " de naturale ' 
_£i agua fría CS , ni !a para el viStre, y noqai 

,cria mucha com 
^ra: a cozida mi)r buena fi ia vfan, 

fcl a¿aa plu-iial «cnos dafn,y también pro 
«oca vnna • tibu raucuc el cuerpo , y J** 
vomitar. - 
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Tabla del prefeñte 

Libróla (pdydfor ti orden del,^4.BX,Há 
fe de notarle en donde fetal* htjtphall*- 
rán 9 ^o 7 B,queU,A,íig»ificfiUpr* ' 
mera f lana de aquella boj á 9 y 



U 9 B f U fecunda* 



ANlmal quanto es mas y tejo mas dura es 
fu carne. 12 f 

Au¿s yiejés atraen fiebres. * 1 
A»es de carne roxa.o negras fon malas. 1 4 ?• 
Aue$ deriosy lagun^y de mal oUr,fon da*9 

fas. ^ 1 \ 4 ¿ 

Anguillas y tencasdu»o fas. |8 ^ 7 ' 
A£»as corrientes fobre lodo no hediondo me* 
{ores que la que corren fobre f iedras. $ 7« 4 * 
A *ua que efia a foly Viento^mcjor q ue U que 

noloefla, . \ }p% 

Aguas que corren ha^ja el Oriente wt) ore ' ? 

ha?>¡a el Occidente. h 



- : 
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**gn* que c*net medio dia mejor que la 4* 

feptentrion. ^ y 

*Agua cocida mejor que la cruda. , ¿ 0 
*4gua de Uuuiaes mas corruptible que todas ' 

y daña Uy¿\ y elpecho, %g ¿ 

*¿*ua de po^o de parte cerrada es mala.w a " 
******** luego fe caüenfay enfria es mejor } 

todas las otras . 9 jj 

**g*aj de minas,mas malas que las de po'^o 

3 9*b • 

^g*as de eflanques forlón mas malas 40.4. 
~*gua depo^o quanto mas fe faca mejoría, 
liguas de lagunas piadas , [ef<adas y mala* 
40^. 

*¿?la%ib!e dormir fobre el lado yXquierd* 
b. 

~*gua deceuaddyo aqucar roxo . o caldo fm 
gordur ahorque fe da deftuesde auer obra- 
do la purga, 5^4. 

~*fcos porque Tricnenalquc fula , fi fe enfria 
por aguado' Viento. 62.4 

**gut cocida caliente o Vino>porque lo maní 
da dar los médicos paraha^erfudar % 

drenas y peinillas porque fe trinan algu- 
nas 
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Tabla. 

Hás Treces. 7+¿. 
*6no üuuiofo porque tspejliltncial, J9.b. 
•Ayrt porque altera nuejiros cuerpos j deffe- 

ca : *uicnáo de fe r al contrario for fer hume 

do> S7*¡\ 
+4yrcr*ujfr¡o y porque augmenta la V/W y 

de fm in uj e la cámara, 8 9 J?. 

*A 'y res de >i» lugar Jorque fon alabados m,«s(f 

de otro. 91 a. 

•Alegría, audacia ¡y yrd , porque calientan (as 

partes defuera^ las de detro enfria» j oo # t. 
•Alegría grande porque mata alhobre. 1 o 3 ,¿>. 
•Algunos Animales brutos, porque mudan de pe 

lorf otros nó. 
•Agua porque quando entra dentro déla 0 re¡a> 

j no puede fahr > fe le ha de echar acepte. 

149*** 

•Agua porque fe tthd tn la card 4 quien fadc~ 
1 ce fluXodefangre. Ifo.4« 
•Aliento porque ío útne el himlre mas malo 
que ningún otro an.maL |^ m a m 

*4gua frtdporque cauja fcn'idn mas delgauoc* 
yendo para ¿axo , que no la cabente 9 

mAtfm* 
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Algunos animales f erque hablan articulada* 
mente y y algunos no. x g 2 .^- 

Aliento quie to detiene porqoye me)or.i%w* 

Algunos animales porqrefjuelliy algunos no, 
y yno< tienen otros no. i %*,.b¿ 

Algunos animales y lo s hombres porque detie- 
nen mas el aliento y y otros no. 28^ .a. 

B. 

TD luir con inieuidu* modo , caufaenferme* 
d * d - 1 .a. 

Btuer en demafia, deflempla nucflro cuer- 
fo. 

Braco ~)>a\io meneado por tlayre como quien 
echa algo, es fatigo fo. 4? 

Brufcos y a\edos manjares fe deuenVfar en 
tsepo defefítiecta.y huyr de los dulces. S 6<b. 

Boca grande porque quien la tiene es auda^y 

Bracos muy cortos quien los tiene es feUl que 
es tímido ¿ amador de mal. \Sl*b. 
Balbucientes porq ey hombre sgrandes.j S 2 .b. 
'Bxlbucientes , porque no pueden bablar de ef 
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c. 



f** Qmcren demafia deflempla mteflroc** 



Carne de fuete* esyifcofty húmeda» f b* 
Carnes de cabrito y pello fáciles en digerir. 

Carne y caldo de folio mejor que el ¿€ ta vaüii 



va* 



Cordero de leche es ntalc y de y n año buen*. 

Cabrito de leche y ternera y de otros anima* 
les fon buenos . It,¿. 
QotfO entre todo animal flluefn'its clmejor* 

CorderoYtejonoesfano» 13 t b f 

Capón es me)or que gallo* 14. 
Codorm^Juego como yiene es metanc$ltca^y 
quando fe "> a es húmeda y flemática. 1 4,4 , 
Corderos de regiots calietes Jo me)orcs.\ 
harnees dañoja para las caUr.Tuw, 
Carne vagra es mejor que la grutfft. tp&+ 
Carne cntreuerada es mfyrqnetodds. 15. ¿. 

Cabrito 
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Tabla, 

Cabrito es mejor frió que caliente y y corlero 
al contrario. 16.4. 

Carnes mal cocidas porque fon duras , y las 
bien cridas no. K 

C ame malcomida es de ni 45 nutrimento , que 
la que efla bien co^idd. i7.fr. 
Carne Jalada dé puerco es de foco nutrtmen- 

Caminando f orvalle fe fatiga mas el hombre 
copaffos largos f q por montofos, 46 d. 
Caminando for camino no conocido, ni fui, ai 
do fu dtflancia Jorque nos parece mas lar* \ 
go que filo conotieffemos* 49 a. \ 

Correr porque es mas diffcultofo, que andar a \ 

Comentando a obrarla medicina porque fe de 
»e el hombre mouerpaffeando ligeramente, 
l*.a. i 

Comer ni repofar porque no fe deue defpues 
delapurgahafiaque fe tenga yn poco de ' 
fed. 57.4. 

Calor es menefler ftgun df\en los médico* pa* 
r* disponer el cuerpo a fudar, itnayezjcon 

fQ c 'l} deí}ues augmentarlo* 6i.a m 

C0Jt9 
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* Coytó a las ye%c $ af>rouechét,y a tas ye^es ¿4 
Ba. J6.b é 
Coyto parquees dañofc alas goto fos. ?j.b. 
Cómplexton deüemplada por q es mas [ana ert 
tiempo centrarlo a fu naturale\a 4 8 1 
Coito porque fe ha de hujr en tiempo depesli* 
lencia i S6 4 b é 
Calor porque la ha\é mayor en el mes de Iuho 
quede Iunio^y auriá de feral totrario. 92*** 
Ciubdades pitadas a Septentrión y fus montes 
defeubtertos de medio, porque Jon muy cA+ 
lurofau 

Ciubdades defeuliettas de Leuaniey Septcn* 
tñonj cubiertas de Q cadente >por que fbfi 
nías templadas* 9%b* 
Ciubdades yernas de mar alseptcntrión por 
qué fon frias j húmedas,) fi a medio du A , cd 
lientes y humédts, 94.4. 
Ciubdades puejlas almár deíeuate^porqfomajt 
húmedas $ Us que efla a Poniente. 91. b é 
Cabera entre los otros miembros del hombre > 
porque es pelopfitma é i 06. a¿ 

Cicatrices y lufartí ddcutrpé qútt>iddoi i 
f forqutno cobranpeíos. ióu¿< 

Ce C*kcéé 



ra 

S 

É 
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túbíu 

Gabtl¡*s>c*jáSij pefla&asrforqu* fe engendran 

primero en elhombre. ttU 
Cejas , porque crecen mas en losyiéjosque en 

moqo<* ; iI2»4;1 
Caluo porque fe torrea elhomb¿e entre todos ¡os 

animal* x é * 1 1 i , a . 

: Conualefcietes de larga enfermedad forq fe tor 

n\ canos x y quado efia buenos-negros AI4M 
C*l>e%a quien ¡a lieua de [cubierta y efla alfoi 

porque fe torna cana ¿y licuando la cubierta 

i»<gr/. 124 ¿. 

£ 4 i»0 porque fe torna mas el hombre en la ca 1 * 
lepa que enías otras partes. 1 1 6. a ♦ 

Cabellos fórttjadcs* porque tos tienen algun$i* 

lló*a. ••«• \ 

Cabellos porque calientan la cabera Jiendo de 

fu naturaleza frios. II 6.^ 

Cabellos llanos es je nal de htbre ttmido^y cref 

pos de oír ruido* • 1 1 6 . 6, 

Cairela en el hombre porque efta en las parres . 

fuperiores del cuerpo. llj»b* 
Cabe p a pe^Hdforque es tenida por mala.ilSja 
Cabera pequeña enelhombre es fe^al deyral 

Cxbc* 
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Tabla. 

£ñbe$a grande es de buena naturale%* t y a ta* 
» . l*f %es maía y j. 1 9 . a t 

Contrjjut^tn ei huefio de la cabera porgue las 

ha hech o n Atúrale \a , 1 1 9 ^» 

Celebro del hombre Porque es de mayor cants- 

¿id que de los otros anímales, i%i.a. 
CuelU gwejjo es me\ arque el delgado**! $♦ f • 
Cejas largas quien las tiene porque t$ arrogan 

te y fin yerguenqa* I ) 8 i b. 

Ciego bar que es de mejor intendimicato que 

el quesee. I $ 9. 4, 

Colmillos largos y firmes quien los tiene^pov- 

quees polo f o y duda 2% 1 4 4» 

■•Ow luenga porque quien la tiene es de ¡jergón 

$ado. I4f*¿« 
C< r * pequeña porque quien la Henees rui>i%af- 

tuto, y hablador. j 4 5 . ¿. 

Crf»*^ disforme y mala porque quien la tiene no 

puede fer buen hombre finopocasye^es 9 

Cf 4 redonda porque quien la tiene es hombre 
de poco entendimiento. 14>6«¿ # 
C¿r¿ ro*.* fignifica calor de iopleXion % \+6 % a. 
C¿ra blanca porque fignifica complexión fr¡¿ % 

Ce % y te 
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como juma quien 
confiante} furibundo» 14*- 
Qara de color cUro roxo fgnifea fertlhom- 
bre'VerronCofo* 146.¿. 
Color amarillo y yerde y negro delroftrofy- 
ni fea hombre yracunde. I46.¿ # 
Calor bermejo claro fignif ¿¿hombre placen- 
tero y alegre. 146. ¿ % 
Coft tilas fuertes y muy caí no fas > el hobre que 
las tiene porque es f"riofo y loco. i<>6, b. 
Cojlilias delgadas porque fortifican flaquera 
de cora fon. »<7»rf» 

D. 

T"\ Erna fiado smérstenimientos caufan tnfer 
*^medades. 

Da%ofaes la hambre * coléricos. 
Decrépitos comen ma* * menudo que los o, 
tros. 

Durmiendo porque no fe purga por^rinay ef+ 
tiercol como y ciando. 4f»*% 
Durmiendo algunos no fmtiendohfe^nnany 
h^^en cámara. 41.^ 

Dormí* 
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Tabla* 

Dormir luevo defyues de cerner dañofo. +lj> . 
Dormir f t deue primero fobre el Udo derecho* 
y dejpues fohre elyxquierde* 4 1 A 

Dormir quien tiene el eslomagofrio y elhiga- 
do cébente no deuedelUdo derecho* ási.b. 
Dormir deue quien tiene Cámaros fobre el Udo 
derecho , y el que eíla eflttico , fobre el Udo 
J\quierdc* 4J.*- 
Dormir fobre elYsentre es bueno y y málo boca 
arriba. 

Dormir encogido*es mejor que tendidos %.b* 
Dormir boluiendofie a la claridad, no fe puede 
bies como en la efeuridad. 4 4%a. 

Duerme fe muy preño fobre el Udo derecho* 

44-4. 

Dormir >» foco defyues de U p»rj¡*pW 
mandan % ylo prohiben quando empiecá 4 
furgar. 5 5 ,4 « 

Durmiendo porque fe fudá más que yeUndo 9 
y deuriá fer al contrario. .$4.4. 
Dema fiado ayuntamiento carnal enfria el cu- 
erpo* y a. 
Días ¿el otoHo porque fon defínales en fus ho- 
rai* 9°.b* 
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i 



Tabla. \ * í 

jftehes porq ftetemattlfyio q el calor* I44«¿« 
Dietittidcbiles menudos y claros {arque f *a* 

Un faene^iJa. } 44.4. 

Durmiendo porque no eflernudamos como ye 

lando» * l'5i;¿. 

Vos pantos quando fe hallan éntrela lima del 
: coraron y linea de U cabcca a manera de l* 

tra Y'^an los Chyromanticos que eltalho 

bre btátpttder los ojos. 1 5 J*a+ 

Jliucrf í propiedades de mantenimientos y 
J?erbás. Folio, 191, hasl*elfin* £♦ 
ü Xercicio deuidamente hecho conferuala 
*~*falud. 44^. 
£xerc¡¿¡<rje déncha\er en ayuna** 4 4 ■ * • 
fixerdciopor U mar prcuechoíú aleprofos y 

y dr ópteos. 

Enflaquece elYicntre inferior en los fuertes e- 
seremos. 46>a. 
£ xercicio fuerte at*ae farna,poftil¡as,y hincha 
* %úr.es t fequiüa$+ 4.6 4 v. 

Bxerciciofuperftuo enfria el cuerpo* +7**% 
-fcti etexercicio quando fentimos canfancio de 
' sernos repbfary no mouernos* 4 
tlfambre corriedo mas antes cae que quando 
yaipajfo l ' ^ 48.4, Euacua 
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Tabla. 

£uacuacioe$ foerfluaá úeftcpU el cutrf 
giq tiene el cuello largOycfyatdaó alfidat>j cipe 
cho eñrecho f nofe ha de purgar co\omiU*\ 5*i 
'Enfermos en ios paroxifmos dtlaófitbresjforf 
fute eri\os y frió e La partes exteriores.fr** 
ijiiticos en mocedad f m lubt icos en la 

y al contrario. 67*b* 
Enf'Ymclades porque fe engendran mas tn U 
primauera y otoño q en otro tiempo* Si á* 
Mxeracics en los ayres pejlilécule* porque m& 
dan los médicos quenofe^fen. % ¿ - K 
Efquinanciaporque engendranyientos fefttn 
trionalcs* 88»f». 
Mjlregando elojo porque ceffa eleflernudar 
también porque eflernudamos a l^ye\es dos 
ya^es,j no y na o mas» 1 5 a * 

Hfternudar y porque pienfan loshombres que 
fea augurio de alguna cofa* I 5 1 

Ejlernudando porq Viene algún eri^o.* 2 
Espinaxo ancho porque fxgnific a fot talega cíe 
cuerdo» l67.¿* 
Eftaldas mediocres y yguales porgue es bu i n ¡e 
i nal en el hombre* l67 ' 4 * 
ffpaldxi cortas y encogida es fetal $*!'as 
coftumbres. 167.1. Cc4 tlsfUdas 
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f Traídas largas f es fetial de buen entendimien 

io> 167 ;l> % 

fffaldai largas alfadas y delgadas porque quien 
las tiene participa de locura. 1 61. a. 

f, 

tirados y canfaios 4 los que eslan de ah 

gun exercicio porque no fe [es deue dar de 

comer luego. +9*b. 
fluxos deflagre inferiores quando fe reflaura 

porque fe torna el cuerpo lubrico* 6 $.4. 
fluxo porque es enfermedadcontagiofa.$6.a 0 
figura déla cabefa porque no deue fertotalme 

te redonda y y auria de fer api. 1 21 . A. 
frente quado es grande en el hombre figni fie 4 

locura y yfrentepequeña bondad. 106,4. 
frente Han 4 fin 4rrug4i porque fignificahom 

bre litigo fo. !*}#£*- 
Trente arrufada ¡14*14 medio fi<rnific4 hombre 

enojadizo. 122.6. 
febricitantes, porque tienen pocas Irenes ape- 

uto. ll%.b¿ 

G. 

ujüoy'tejo tiene la carne colorada* y es lo 
^contravU en j ouen,o cng4Ütn*. 1 2 . 

Gallé 



Un 
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0*lloy¡e)o alarga efoientre. 1 1 

Gallinas affados fon mejores endYtcntre del 

cabriroyO cordero 1 1 

Pruno de cenada paraco\er agua no fe ha de 

romper. $8.¿. 
Gordura y agua porque nuce cerca del coraron, 
pendo de calda yfeca complexión, 1 8 5 . b. 

H. 

IT iAmbre es dafiofa fufarla. *>* b* 

±* Hambre fufre mas ely¡e)o qlmo$o.7.*u 

Hombre porque padece hambre; 8.4* 
Hambre esprouechofa a los flemáticos. 

fíobre deuihtado por mucho exercicio porque 
parece tener la yo^ flaca . 5 1 . 

Hombre que tiene mucha fuperfluidad en el cu 
erpo, porque fe ahoga y muere en yngra nde 
exercicio y fatiga» 5 l • b. 

Hombres que traba\an el dta^porque tienen po 
lucion de noche durmieedo , y es lo contra* 
rio en los que no lo penen 9 5 

Hambre que yrina mucho d f noche ha\e poca 
cámara y a lo contrario. $S.b. 

Hombre porque no fuda en elinuierno» [9.0 . 

Hobre q fe limpia elfudorporq fuda mas. é i.é 

Ce f Hor^br 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
463/A 



Tabla. 

Hombre porque fuda mas cerca ce ta cabera 

y pies y que en ot raparte. 
H<¿re$>roxo$ porque no fúiaenla cara.óz.b. 
Hombres quefeéXerwianenexercicios pely» 

grifos de muerte . porque les fudanhsp¡ es 

y no ta cara. : 1 ,! * c '¿friu 

Hombre quanió fe muere porque fuda. 64% t* 
Hombres porque fon algunos de fu naturaleza 

tfliricos y ffcos de Vtc* ' 
Hezjs inteftinales porque fon a las ye^es ne~ 

g-rüSyO de otras colores. 6S.fr. 
Hombre porque fe afrenta en confejfar el aju 

tamien to c amaí* 7 5 • b • 

Hombre porque rma mas enel Serano que 

eneVtnmtynoenU 80*¿#. 
H>™bre$ que habitan en fogares exceptúame 
te cahetes jorque fo tímidos y de p$cayida y 

y to cotrario es en lugares muy frios*96>*- 
Hombres colencos porque fon de mas larga >i 

da que los flemáticos >y Aeuna fer lo contr* 

rio. v *7Í>\ 

H^brcs que nace en rejones muy caltentespor 

que fin negros 7 y los que enfrias > bUncosí 
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\mb¡ 



quando 



tiene yerguenca fe 
4 muda de diuerfos coloras. loi.¿« 
Hombre porgue tiembla con eltemor f y porque 
- porinnde miedo tiene fed,Jf deuna ferio co 
trono , ioi.t. 
Hombre congoxadoy trtfte, porque grita y út 
ne temor. 102. ¿. 

Hombre que tiene miedo ¡ arque le tiembla U 

l>o%. lOi-t. 
Hombre quando teme la muerte porque fe le 

tornan ios cabellos canos. io* 
Hombres porque ay Igunos finpelos* i o6*b* 
Hombres porque fon caluosy otros no.\oy*a* 
Hombres negros porque no fon caluosy auna 
* de ferio contrario. lo8,/%¡ 
Hombres cap tdos porque no fon caluos, io8.¿. 
Hombre caluo de natt^ale^a porque nunca le 
nace peh,c«m%o a los animales quando fe les 
caen pelos o pluma* les nace. J Op > a. 
Hojas délos arboles porque fe caen mas en el 
inuierno que enelyerano* lio. a. 

Hombre capado y m ^ger po\que tiene tlc*lo» 
.■ natural mas r*miffo > que tlhombte que no 
loes. • V. * lio.b. 

Hamo 
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Hu fto de f ledra e^nf re porque emlUnquece Ur 



bello 



Honb\ 



rey auaüo porque je h4%cc4nos*Ufr*. 
Hombre pelo jo en el efl>in4%p porque a 4tre. 

uido. ^ 117 4 m 

Hombre pelofo en efyaldxsy enelcuellotforqu* 
Jignijxca obflinactonj en elpechoj^ientre 
pocofiber^ II7A 
Hombres porque yeen me)orde lexosquede 
€crc¿,y otros dlcontwio. 1 j o*b é 

£lh»mkre porqueyee me)orlrn4 cofá cerran* 
doellrnojo* H&.4. 
Hamo porque muerde muslos ojtsy los ¿4h4* 

Hombre porque es de feme]4ntes coftumbres 
como fignrficx fu c&r4. 1 4 4»¿. 

Hombre que tiene U m*nO en U Ore/4 por 
q párete q fucnÁ dstro *»o/mo*i4Í#*. 

Hombre que tiene U extremidád ¿el* ha* 
ri\de^4d4 y 4m4pleyto$, i4*-k 

Hombre porque e fiernuds mucho. 1 5 o. b* 

Hombre que tiene el cueHo corto , porque 

es exlii o y ingenio fo % 1<S 6 m ** 

Hombre, que f/c*cc/ cuello Urgoy delgddo 

porque 



h 



U5 
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Talla. 

porque C5 louo loca^j tímido* l6¿++ 
Hombre que tiene el cuello grucjjo. fuerte 
j dutO f (Orque es ayradoyprefto en ¡u% 
Lcc/tOS, l66.fr. 

HabUyelo^jprefta en el hombre es fea a 

de poco entendimiento* 18 3 

HigadOybaco,} hiebporque ha kccfc© í^íii- 

ra/c^i '° 5 animales* 1 ^ 

H« wfrrc porí«C cejf/i C* c/ /;«¿rC /»c¿o y*c 

ha comido* 1*7*4? 
H4*?¿re porque atraen cofa ace¿M*i%7.b. 
Hambre ntfed porqno tienen al¿hhC$ mi 

ma'xs quee fian en cabernas . 1 8 $ «4. 

U 

1Kuiemofr¡oy ftnttuuiay prima vera Oaui 
o¡4 9 enelyerano abundaran muchas fie* 
¿res. 82.^7. 8*.* 

£» el ¡nuierno forque en la yrjva pareien T 
muchas nubes,} enel Serano al contrario. 

89> 

imaginación enloskombres* o pe*f*>mkn~ 
to en alguna enfermedad^o* qi* cauJa s 
quella. 104 a 



U 



L 



Tabla. 

As partes fuperiores del efpin t \o y * arque 
fuiama% qutUsanteriotdé dAp^o^iJu 
Lugares concauo* ybaxé&'&tyofylUs porque 
(on mas calientes que los altos $ 9 v f • 
£n lugares mat humédospórVUé no ha\e grat? 
de inuierno^nl rntty'j>rand¥veVario>en 1u£&* 
l\e$feco$locóhtrat¡o\ $tih¿ 
En lugarts alto %jm ontuofosporqtte*lo$ hom* 
bréf eftan J anos yrobiéflos 7 y encallo íoi ypté 
-fundos al contrario', p ^ % * , 

¿aprimas del qufVvraporffo calle tes .12 3 .k^ 
Lagrimas del que titne gran dolor porque fon 
frtar. I*f//\ 
labios grue/Jos quien los tiene porque es he* 
jperexpfo. i<M.¿. 
Labios quien no lospuede apretar porque no ef 

tamuyfano deltuerpv* 
Uneos y je viles porque ha hecho it r. atúrale 
^4tn larvario. * f 5i¿8 

Lineas quatro principales grandes y eferttas 
en la Mano porque fon* jfjf ,b+ 

Lineamentos diuerfos de Qhyrom ancla dt las 

ha ienma*n todo animdl{orqueespriu a da de 

toda 
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Taita. 

Jyjf ^in')4rcs buenos^ inutiüs a nuejlro ene» 



Mánjarmalo al¿sye%esno daña, ¡Q>K 
Man)ares dclkadts no fon buenos 4 gente Je 

traba] o J manjares gruejfos fu 1 i,*. 
Miel cocida *s mejor que cruda. i 3 «4» 
Mtel de pocaefyuma enel comeres mejor .19** 
Mele^jna al otro día de la purga jorque la cr- 

denan los médicos, 5<J*¿» 
Manjares ¿cítelo^ nutrimento 7 ^elo^rnentt 

fe echan. 6 8*<*+ 

MenslruOfO fu regla? porque te Viene a la mu* 

gercada me$ 7 y no alhcmbre* 7***+ 
Menflrno chanto mas robufta ts lamugerma» 

tiempo le dura % 7$»b m 
JAuger antes de do\e años , porque no men- 

flru4. 7**K 
Mu¿4r aguas enel comer o beuer % engendran 
^enferm edadt s . 8 4 ♦ 

Mugeresymochachcsforqnofo calucs % ie>%£ 

Muger porq es mas imprudete q <7>4ro. 12 j,*r. 
Mirando a la lumbre de la candela ,0 alfol^^r 
que fe") ce mcjorp Oniem o l¿ mano 

Uittm 
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Tabla. 



Unte el ojo 
unos y pie* ¡ 



rque tienen dijfertnci* 
parte dteflra déla ftmejira* 1 40 
MdXÍÜa%gruefjdsdeCdYñe 7 por qutquitn lai-V 
tiene es degrojfera naturales y entendí > 
miento* I*5.*g 
M»dos,porque Idt ma$ m yt\e% fon ¡ordo** 

Mdnos blandísimas y delgadas fignifiedn mU 

cha fabiduriay buen entendimieto, 1 f 4»** 
ManOi muy cortas fignifcan lOcura>y largas 

ftgn'ficdn fertyrdnO* I f4- b¿ 

Mudanzas de yo^porqueha^e mas elho- 

bieaueOtrc animal. l8: 4 ¿. 
Mudo porque fe tornd mas el hombre qut 

OtrO animal. I $ *>b . 

Mochachos porque Utnen menos fedqut 

/os mancóoiy que los *>/cjo$. lt9 f té 

\1, I 'OS comen d menudo. 

Niñeta del 0)0 muy negra en el hom~ 
¿»c porque es feñal de temor. 12 5 .dé 
Niños en fu mñé^y y tejos en ¡u^eje^por 
<ptt¡enenlQ% ojos bUficosye» media e* 

dad 



j 
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TébU* 

iainegou . 11 *f 

N*eta de 0)0 quado es muy gande J.rque ftg 
niñea elbombre ferpere^jo. 1) 5 ^ 

Mtíett* míos ojos queal derredor parece^n* 
c+faeomofuep^ 

tiene embidiofo parlero y temtrofo. 1 3 7^4 
UÜeta nrrr* y de color como dotado ; porque 
ramifica fer hombre malo , 7 derramador de 

^n\rrandngrue¡fa porque fignfc a »om~ 
bre (¿poco (aber. t*9f* 
Mwziqucwne la* yentana* anchas , etfeUL 

delusoriofoyayrado. 
Ktros purquefu» mas tárameos que los he* 

otes. t\. I . . 

¿tinoso»'*** porque fon [ementes alpadre, 

j otros a la madre. 191.4, 

O. 

O Toño porque es frío- 9 ** 
Ojo porque lo ha hecho la naturaleza de 
fría complexión proporcionad* al elemento 
delata, defde 1 23 haíla 13 
fdades dtu<rfa*enlo<0)QS. 

Jftjí lernas 
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Tdhld t 



j> lernas porque nos duelen quandofubimo 
?dpeynej arcas quande basamos. 48. 



rl 



■IV 



extracto paran 

Purgarle* iap,inuauerap« f toiferuav Ufa 
l»d porque loteen fe] ¿«U s médicos y ¿merlo 
tcctdentn en efie mtfmecafo 5 5 hafid 5 j 
fe deutnio* cuerpos 
rano por yemito 9 j entl tnuterno al co ¡rano 

Jorque fudan ma* Us ¡tríes fupericres que. 
Us inferiores \i\m 

Pitdrap arque fe engendra en las Viejos mas \n 
us en lo\ nhonts que en la >«>ir^ en los ni 
nos aleo ht rano. 75*4 

Veílttenc/4 porque es enfermedad^ onta^io id. 
«6.4. * J 

Prtmaue^a porque eS caliente J:umt le ¿ mpU 

6 C d*. 

Ptfien deanimoporqueeS ocafion de enferme 
dddts en nutslros cuerpos. - •. 9 9> ¿ 4 

Pttos de Us cejas porque ne fe caen* ¿ vo$. 4. 
Vtchos de ios animales erutos porque fon me- 
nos felofos que las eJ}aldds 9 p en los hombres 

filo 



► 



id 



i lo contrtifio, r 

o<);ií« fow» í^»"»^- 
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Sotante mas ^lo K m,r,te fe muene porque 
cruéntamenos. ' ; f^/J 

Sudar no pueden las tartre m.*,*J . " 

r partes mojada coj9j4Céi 

lient; mientras fe motan. * „ 4 

Sudor déla c*l t y ^ueno erhediSdo. % 6 Y. 

. ' T'J cnte> ' Pt ca f°> d <f d * »»»"• ' 

ro <S>, baila «5, 

enfermedad coJagofa. U. a , . 

Sordo, hablan con la* » ar ¡ Kes . * , '¿ 
Sutédaddel cuerpo denota gr¿ 4 fiuc¡a.l6 9 .¿ 
*/«« elfuegopor^ueha K e ruydo. , g,.,. 

Sedporquefe qmta ayeres por dentar fobre 
el agua/na, 

T °* *'««*»» 'tf r«¿«V ely,,nne,r, 
engotiect. ¿ 

Tífica es enfermedad contagiofa. ¿¿\' 
Toty mal decofiado porque engendramiento) 
Jeptentnonales, j, ¿ 

3>//7e^ ; , , «m, ,/ r 0 e ' y * 

T ^jtr¡{te%flmmeuenelefi,¡r¡tuéla(fmes 
dt dentro ¿ jjfc^ /(M r ^; wt((| , ^ 

¡O* ' " > # 
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f artes defuera. 



TabU. 



lo©. l\ 



y Ehr mucho ha^e daño. ? 9# ¿ # 

K« r ctfds menudas y mirar cofín* rj¡>U» 
decienta esproue bjfoalc)* 

de los exerciáosmu quepor fi folo. < 6. b< 
VtloXncnticoniíndo parece mouerfe c[ A y- 

Kan re eñregando Ufe enflaquece, 4 7 b. 
Velo^mouimiento debilítate partes de la c a* 
beca f princlpalmente los o\os . fo . />«, 
Velozmente contenía 4 c«£*ífc fe» ojos 

Vimos p or q ue fon algunas nuefajrotm del* 

Vnnasy accidentes Jiuefa en eilceafo deí'dt 
numrro 7l ] 9ét ft 4 g 9# 

r<rwwí f or <¡»< *» «&n*4 regenes es mws lar- 
go q eltnmernoj en otra* lo cvtrarw^iJ K 
Viejos quando quieren y„ éi co f a pér f yj 
la apartan de los o]c%, txz.a 
Vientos y diuerfdada dellc$,defd* numero. 9$ 
nafta 
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gWíVrt >ff ^4/ pcr^f efcriu*Utra$fe<i*c*Jt 
7 parece ál re*e$. I 19*** 

Vtjtd porque fe me)ord mlrdndo color el y*rdf$ 

que bUnC6%jne*Y**+ 

dtlhombrefúHjaees mat*rjp<{»d*dQ U 

linea del coraron ellng** 
Vientre zranie ¿el ombh*Qh*ñá*lpeyne, por 

quefrrntfcd luxurid. I* 
J&tuerfos uccidtntesen UyóTi-tllháfl* 185. 
Vtejoi porque tienenm it fed q»* lo$ n*(>f Mr J 

durtdde fer dlcontrdrio. • 190.4. 

* r ttv<£/* porqueqmtd Id f ^d. 1 90 

^Fucimpreffoel pre 

fctttc Libro en U muy noble v leal VilU 
de Alcalá de H«narct,en cafa de Her- 
nán Ramírez impreflbr y mer- 
cader d< libros. Año de i<$*. 

Acorta de loan García CaUcjasmer- 
cader de libros. 
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